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దివ్వాశ స్ప అం 
— ee. 
అన్ని జన్మలలోకి మానవజ న్మ ఉత్తమమైనది. మానవజన్మ లభించు 
టయె దుర్లభము, అదృష్టవళశమున దివ్యవరముగా లభించిన మానవజన్మను 
మానవుడు సద్వినియోగము చేసికొనుటకు సక్రమముగా యత్ని ంచవలెను, 
మునుముందుగా మనిషిగా మారి. మహాత్ముని నిగా మహా క్త స్వరూపునిగా, 
సాక్షాత్తు మహే టాశ్వరునిగా మారటానికి దివ్యపథము పై పయనించాలి, 


పరిపూర్ణ మానవత్వమె దివ్యత్వ (యు, సనాతన ధర్మం మానవుని 
పరిపూర్త గ తీర్చిదిద్ద టానికి వష గయా మాద్ద 0౦, ఇది ఒక పాంత 
మునకో, మతమునకొ సంబంధించినది కాదు. యావత్‌ మానవ జాతికి 
యావత్‌ rls సనాతన ధర్మం ఎంతయో ఆచరణీయము. 
అయివున్నది, సస న టై 2 
“వసుధ క కుటుంబము” అని చాటిచెప్పినది సనాతన ధర్మం. "ఏకం 
సత్‌, విపాః బహుధా వదంతి" అని చెప్పినది సనాతనధర్మం. “మాతృదేవో 
భవ్క పితృదేవోభవ, ఆచార్యదేవోభవ” అని మనిషి మనిషికి సందేశమిచ్చి 
నది సనాతన ధర్మం. మనిషిని సంస్కరించి, కుటుంబ వ్యవస్థను చక్క. 
దిద్ది, గృహమును. చశాంతి నిలయముగా తద్వారా: మారి ' యావతీ మానవ ' 
సమాజమును ఒక స్వర్గధామముగ్కా ఒక" కలియుగ, వై కుంఠ ముగా మార్చటా 
నికి మార్గదర్శక మయింది, 


అట్టి సనాతన ధర్మాన్ని విస్మరించి, వ్యక్తిని విస్మఠించ్చి కుటుంబ 
మును 'విస్మరించీ, ' సమాజమును వాగువెయాలని (వణాళికలు వేస్తున్నాము. 
కాబట్టి అన్నింటిలోను అపజయమును రుచిచూచి, ఇప్పుడు యావత్‌ (పపం 
చాన్ని ఒక అగ్నిగుండగ్యా ఒక అశాంతి నిలయంగా దిగజార్పటానికి నాగ, 
రికత పేర, విశృంఖల స్వతంత్రత పేర, మితిమోరిన తెలివితేటలశే పేర సహాయ 
పడుతున్నాము. ఇవి నిచ్హారించద గ్గ విషయం. 


మొట్టమొదటగా మనిషి సం సప తరువాత సమాజము 


శానికదే సంస్కరించబడుతుంది. సంని స్కారముగల వ్యక్తులతో ' విరాజిల్లే 
కుటు అబములన్సు al కలిగిన సమాజము |పశాంతి సరీమళములను 


విళజిమ్ముతూ పకా వంత ముగా వెలుగొందుతుంది. విశ్వమానవ సమైక్య 
త్రత్రో సునసంఘటిత ౦గా జీవిస్తూ, విశ్వమానవ కళ్యాణాన్ని రుచిచూస్తుంది: 
ఇదే ! ఇదే ! ముక్కోటి దేవతల దివ్యనంకల్చము, సందేశము. ఇదే! ఇదే! 
సమ స్త మానవజాతియొక్క ఆశ. ఆకాంక్ష. ఆశయము. లక్ష్యము 

ఇట్టి సనాతన ధర్మాన్ని బోధించిన వాడు బుద్దభగవానుడు. ఆయన 
సృష్టి స్టతి లయాత్మళమైన విశంశ కిని ద త్రంచేసుకొన్న మహాయోగి. తక్కిన 
(పవ ర్తలకూ బుద్ధుడికీఒక ముఖ్య భేదంఉన్ఫ ది. వాళ్ళందరూ తాముమోక్ష [పడా 
తల మని చెప్పుకొంటే, బుద్దుడుమా|తం తాను"మార్గదాతను” మాత్రమె నని 
చెప్పుకొన్నాడు, ధర్మ[పవర్తనలో కీలానికున్న |పాధాన్యం గమనించి ఆమ్టాంగ 
మార్గాన్ని లోకానికి పసాదించాడు. బుద్దుడు నా స్లికుడు కాదు హేతు 
వాది. మనవుల తృషిని అంతర్ముఖంగా పయనింప జసిన విశ్వయోగి. కుల 
మతాల కతీతమైన [పేమ మతాన్ని ఆయన స్థాపించాడు. సర్వపాణులసేవే 
సర్వేశ్వరునిసేవ అని [పపంచించాడు. తాను దేవుణ్ణని చెప్పుకోలేదు. 
దేవుడి పేరు తెప్పుకొని అత్యాచారాలు చేస్తున్న వారిని చూచి తపించాడు" 
మనిషికీ మనిషికీ మధ్యనున్న అడ్డుగోడల్ని మెతీకరుణలతో కూలగొట్లాడు. 
“వేయి [గంధాలు బట్టీపెట్టి వల్లించడంకన్నా, అందులోని ఒక్కధర్మాన్వైనా 
నిజ జీవితంలో ఆచఠిస్తే చాలు"నన్నాడు. అంతటి మానవతావాది, (చమ 
మూర్తి కరుణామయుడు [పపంచ చరితలో మరొకడు మనకు కనిపించడు, 
ఆయన బోధలు సత్వమానవులకూ శిరోధార్యాలు. 

ఆ కరుణమయుడు బోధించిన నైతిక జీవన విధానాన్ని ఈ కాలానికి 
అనుగుణంగా, 'శీబుద్దగీత'గా [వాసిన శ్రీ హరిబాబుయోగి నేటినమాజ 
రుగ్మతకు వలసిన చికిత్సను ఈ [గంథంద్నారా చక్కగా చేస్తి తమ యోగ్య 
తను చాటుకొని చలితార్జులెనారు. శ్ర బుద్దగీతను మహోదాత్తంగా సంత 
రించిన పరిష్కర్త మట్టువల్లి శివనుబ్బరాయ గు పను. కూపశిల్సి విద్యాసాగర 
శర్మను అభిన౦డిస్తున్నాను. ఈ [గంథం మతాలమత్తును, కులాల దుర్వ్యా 
మోహాన్ని పోగొటి [వతిహదయంలోను [పేమపరీమళాలు నింపి, మనిషిని 
మహామనీషిగా మార్చి విశ్వశాంతికి వైతాళిక గీతా లాలపించగలదని విశ్వ 
సిస్తున్నాను. 
వీశ్వమందిరం, 
కృష్ణనగర్‌, శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ 
గులిటూరు, 


ఖే 





దయసేయ:గదవయ్య ! శాక్యమునిచం[దా ! నీ పదస్పర్శచే 
గయిసేయంగద వయ్యా భారతమహీఖండంబు ! దివ్యత్కపా 
మయ మందార మరంధబిందులహరీ మందస్మితాలోకముల్‌ 
ఫ్య మానవమనస్తాపంబు చల్లారగన్‌ !! 





దయ సేయంగద వళ 


స్వార్హజ్వాలల దేశభ[దతలు స్వాహా యయ; విదోహముల్‌ 
వర్టిల్లెన్‌ ; కుటిల [పచారములు దుర్వారంబు అయె్యన్‌ ; మన 
స్పర్ణానంకులమైన యీజగతికిన్‌ శాతింబసాదింప సి 
చార్ధస్వామి ! మరొక్కమారు దిగిరావయ్యా ! పురోగామివై !! 


హింసాళక్తుల్‌ ర క్తధాహమున దండె తెన్‌ దరిదవజా 
సంసారమ్ములపె; పృురోగమనముల్‌ స్టంభిం చె; స్వాతం[త్యమే 
ధ్య్వంసబయ్య; కిరాత్రకాత శరవిద్దంచైన యిద్ధాఠుణీ 

హంసన్‌ గాయము మాన్ని కావవలెనయ్యా ! రమ్ము! వేగమ్మునన్‌ !! 


ఆటంబాబుల వీటవారినది (బహ్మాండంబు; సద్భావమే 

మాటై పోయెను; పంచశీల పథకమ్ముల్‌ దుమ్మువబైన్‌; దురా 
కాటోపంబులు హడ్డుమోరినవి; పోరాటమ్మె ఆరాటమై 
లూటీచేసిరి మానవత్వమును; ఆలోకింపు లోక[పభూ !! 


హాలోన్మళ్తులు దేవడత్తులు; బిఘాంసాలోలులౌ అంగుక్లీ 

మాలుల్‌ రేగిరి; లోభ, మోహ్క మద్య కాను |క్రోధ, మాత్సర్య డు 
ర్వ్యాళక్ష్యేళ కరాళ హాలాహాల కీలాభీలమై అల్లక 

ల్లోలమ్మయ్యె జగమ్ము సక్వము; దయాళూ ! రమ్ము! రక్షింపగన్‌ !! 


ఘీంకారం బొనరించుచుం బయికి దూకెన్‌ చినిఛినాంబరా 
లంకారమ్ముల కొమ్ముటేన్లు; తడవెలా శాక్యసింహా ! ఇకన్‌ 
జంకుం గొంకును లేని నీమధురహ స్తస్పర్శతో నే. 
హంకారం బెడలించి పాదముల సాష్టాంగంవ డంజేయవే ! 


యుద్ధజ్వాలలు మూగె; భీతిలి జగ మ్ముయ్యాల లూగెన్‌; రుషా 
కుద్దవ్యా[ఘము “గాండు గాం[డు” మనుచున్‌ [గొన్నెత్తుగనుల [తాగ;జా 
క్యాద్దతి్యములు రేగె; దుండగుల యత్యాచారముల్‌ సాగ; నో 

దార్దా ! |పళయాగ్ను లార్చవె ! |పజాాశేయమ్ము చేకూర్చవే !! 
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(పపెశికీ 
“దివా తపతి తి అదికో- రాతిం అభాతి చందమా 
| సన్నద్దో క కతియో తపతి మాయా తపతి |అహమణో 
అతా శ శబా యని అహోరాతాయిన్‌ బుద్దో తపతి తేజసొ॥ 
(దమ్మపథం) 


"సూర్యుడు పగటి పూటమా,తమే ప్రకాశిస్తాడు! చంద్రుడు రాత్రి 
సమయంలో (పకాశిస్తాడు యోధుడు ఆయుధంతో ఉన్నప్పుడే (ప్రకాశిస్తాడు. 
[బాహ్మణుడు ధ్యాననమయంతో ఉన్నప్పుడే [పకా+శినాడు, కాని 
బుద్దుభ గవానుడు అహూరా।[తాలు [పకాళిస్తూ ఉంటాడు, బుద్దుడు 
ఈ ' విశ్వానికే వెలుగు. మరొక విధంగా చెప్పాలంటే ఆయనే విశ్వం, 
విశ్వమే ఆయన. కనుకనే ఆయన విశ్వగురువై నాడు. మానవ సంఘంమైగల 

మహిత కారుణ్యంతో, మానవుల్ని చాధావిముక్తుల్ని జేసి, శాంతిని, ఆనందాన్నీ 
(ప్రసాదించాలని ఇంత గాఅలమటించిన వాళ్ళూ, ఇంతగా ఆరాటపడినవాళ్ళూ, 
ఇంతగా తపించినవాళ్ళూ చరితలో చాలాతక్కువ మంది మనకు కన్పించినా 
ఇంత హేతువాద దృష్టిగల బోధకుడు, ఇంతటి, పేమూ ర్తి, మరొకడులేడని 
పిస్తుంది. 

బుద్దుడు తాను ప్రవ క్తననిగాని, దేవదూత నని గానీ 
ఎక్కడా చెప్పకి కోలేదు. మిగిలిన |పవక్షలంతా తాము మోక్షదాతలమని 
చెప్పుకుంటే, బుద్దుడుమా(త౦ తాను మార్గదాతనని చెప్పుకున్నాడు. "మోక్ష" 
మంటే బుద్దధర్మ విధానంలో “నిర్యాణం”, అంటే వాంఛల నన్నింటిని 
అదుపు చెయ్యటం. బుద్దుడు బోధించిన “ధమ్మ, అధమ్మ, సధమ్మ”, అనే 
మూడింటిని అర్ధం చేసుకుంటేనే కానీ అయనబోధించిన ధర్మమేమిటో మనకు 
అర్ధం కాదు. 
ధమ్మమంటే ,1) స్వచృమైన జీవితం గడపడం ని) జీవితంలో 
సంపూర్ణత్వాన్ని ఫహొందటం 8) నిర్వాణ మార్గంలో జీవించటం క) కోరి 
కల్ని వదలి వెయ్యటం ల) భౌతిక విషయాలు అనిత్యాలని నమ్మటం 
6) కర్మె నీతిమార్గానికి ఉపకరణమని నమ్మటం. 


IX 


సత్యం. (బహ్మకెట్టి మార్చుగేదు. జీవాత్మ, పరమాత్మ అభీన్నాలు. మానవుని 
ఆత్మ, విశ్వాత్మలో _ఏకమౌతుంది” అనేది. మూడోది చార్వాక మతం - 
“బీవితల కేవలం సుఖాలు అనుభవించడానికే ఏర్పడిం”ద నెది, ఈ మూడు 
ఆనాటి మానవుడికి శాంతిని ఇవ్వలేకపోయాయి. వేద ధర్మంలో, కర్మకాండ 
లకే (పాధాన్యం ఇచ్చారుగాని ఆత్మత్యాగం, సంకల్ప సిద్ది అనే వాటికి స్థానం, . 
లెదు. బుగ్వేదాన్ని మనం పరిశీలిస్తే ఆకాలంలో మనిషి ఆలోచన బహిర్ము 
ఖమై దేవతలవై పు మళ్ళటం కనిపిస్తుంది. బౌద్దమతం మనిషి అన్వేషణను 
అంతర్ముఖం చేస్తి తనలోని సామగ్గాన్ని గుర్తించేలా చేసింది. చౌద్దమతం 
మొట్టమొదటిసారిగా మానవుడు ధర,బద?గా [పవ ర్తించేందుకు మనస్సుకు 
శీక్షణ ఇవ్వాలని పూనుకొంది. బౌద్రమతానికి ఇతర మతాలకీ చాలా వత్యా 
సముంది. అన్ని మతాలూ "మానవుడు చేరుకోవలసిన గమ్యస్థానం భగవంతు" 
డని చెబుతుంటే బౌట్టం “మానవుడి ధ్యేయం నిర్వాణం (కోరికలను వదలి 
పట్టడం) అదే మోక్షం” అని అంటుంది. బుద్దుడు దేవతలనూ, స్వర్గ నరకా 
అనూ విశ్వసించినా, నిర్వాణ [పాప్తికీ, దేవునికీ ఏమి సంబంధం లేదని, 
అయనను గురించి ఆలోచించడం అనవసరమని చెప్పాడు. ఆయన [పవచిం 
చిన సిద్ధాంతాల్లో చాలావరకు తనకు ముందున్న కపిలుడి సాంఖ్య మొదలైన 
పవి[త [గంధాలనుంచి స్వీకరించినవే. అయితే వాటిలో కొన్నింటిని నిరాక్ల 
రించి, కొన్నింటిని సవరించి, కొన్నిటిని అమోదించాడు. 


బుద్దుడు నిరొకరించినవి ;__ 


1) వేదాలు అపొరుషేయాలు అని నమ్మటం, నీ) ఆత్మకు మోక్ష 
సిద్ది కల్లుతుందన్సీ అది కలగనప్పుడు పునర్ణన్మ లెత్తుతుందనీ నమ్మటం. 
త) యజ్ఞయాగాదులవల్ల, వె దిక కర్మకాండవల్ల మోక్షంవస్తుందని నమ్మటం, 
ఓ) చాతుర్వర్ణ - విభజన తగినదని నమ్మటం. . 5) [పపంచానికి మూలం 
ఈశరుడని నమ్మటం. నేనెవర్ని ఎక్కడినుంచి నచ్చాను. ఎక్కడికి వెళాను, 
అనే ఊహాగానాల్ని ఖండించటంతో ఆత్మగురించిన పిచ్చి పీచ్చి |[భమలను 
బుద్దుడు [తోసీపుచ్చాడు. దేవుడు మానవుని సృష్టి౦చాడనే _ సీగాంతాన్ని 
కిండించాడు. ఆక్క ఉనికిని నిరాకరించాడు. 


Xi} 


1) కార్యకారణ సిద్దాంతాన్ని కపిలుని సాంఖ్యంలోంచి స్వీకరించి 
సవరించాడు. ని) మానవ[ప్రమేయం లేకుండాఅంతావిధివిహితం (తలరాత) 
పకారమే జరుగుతుందన్న వాదాన్ని క 3) పూర్వ 


చెస్తమతంతోని (ప్రతేక లక్షణాలు : 

1) మనంచెసె అన్ని పనులకూ మనస్సే కేంద స్రానంగా గుర్తిం 
చటం, న) మనస్సును తెలుసుకొంటే అన్ని విషయాలు తెలుసుకొన్న బే, 
కనుక మనస్సును సంన్కరించుకో వటమే మొట్టమొదటగా మనం చేయవలసిన 
వని అని (గహించటం, ల) తనలో పుట్టిన, బయటినుంచి సంపా ప్రించిన 
ముంచి, చెడులకు మన స్పే కేందము, కాబట్ట ఎప్పటికప్పుడు మనం 
మనస్సును క్షాళనం చేసుకుంటూ. పాప భూయిష్టమైన వనులను విన 
గ్రించటం, ల) నిజమైన మతం మత గంధాల్లో ఉండదు. ఆ మత సూతా 
అను పాటించడంలో ఉంటుందని చెప్పటం, బుద్దునకు ఇతర తత్వజ్ఞులకు 
చాలా భదమున్నది. తక్కిన తత్వజ్ఞులు ఊహతో, తార్కిక బుద్దితో సిద్రాం 


తాలు (పవచిస్తే బుద్దుడు మానవ జీవితంలోని దుఃఖాన్ని చూచ్చి దుఃఖించే: 


వారితోపాటు తానూ దుఃఖించి దాని నివారణకోసం ఆరు సంవత్సరాలు 
అతి త్మీవంగా తపించి, సిద్ధార్దుడెనాడు. [పపంచంలోని సర్వ వస్తురూపాలను 
ఆయన పరీక్షించి “అనిచ్చ, దుఃఖము, అనాత్మ అను మూడింటి we 


ఈ |పపంచం”అని నిరూపించాడు, 


చతురార ౪ సత్యములు క్ష 


బుద్దుడు ఉపదేశించిన ఈ నాల్లు ఆర్య "స “సత్యములు మానవుని అతని 
స్వయ: కృషి చేతనే లక్ష్య సిద్ధిని పొందేటట్లు చేస్తాయి. మొదటి సత్యము 
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వ్‌ 
¥ 
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"జీవితమంతా, బాధలతో, ఆసంతృ ప్తితొ, రోగాలతోకూడీ ఉండి వంతో 
షాన్ని పొందలేక పోవటంచేత దుఃఖమయమె ఉంది” అనేది. రెండవది 
"స్వార్దముతో కూడిన కోరికలే ఆ దుఃఖానికి కారణము” అనేది. మూడవది 
“ఆ కోరికలు నశింపచేస్తే దుఃఖముకూడా నశించి పోతుంది” అనేది. నాల్గవది 
“బుద్దుడు ఉపదేశించిన ౩ మధ్యమ మార్గాన్ని ఆవలంబించి పవి[త జీవనం 
గడిపితే లక్ష్యసిద్ధి కలుగుతుంది” అనేది, 


న 


మధ్యము మార్గము : అ క. వెపు విషయవాంఛల 
డానికి కేవలము పాపంచిక దృష్టి కలవాళ్ళు బొత్తిగా ల యోగ్యం 
తుచ్చ, వ్యర్ధ Send గా చేస్తూ ఉండటం, మరొకవె ఐ పు సాధకులు 
తో ఉపవాసాలతో దేహాన్ని కృశింప చేసుకొంటూ బాధాకర మైన తపస్సు 


చెప్తూ ఉండటం గాక్క ఈ రెండు అతివాద మార్గాలనూ తోసిపుచ్చి, ౯౯ 


మధ ్యమమార్గ్లంలో పయని సే స్ప అది నిర్వాణాన్ని చేరుక్తునేటట్లు చెస్తుంొదని 
బుద్దుడు చెప్పాడు. దాన్నీ పొందటానికి అష్టాంగ మార్గాన్ని సూచించాడు. 
అడే బుద్దుని. ధర్మమార్గము. ల 


అష్టాంగమార్గము : 


“Ty సమదృష్టి. ఖః సమ bine sy సమవాక్కు త్త సమ 


కర్మ ర) సమ ఆర్జన ర్ర)సమవ్యాయామం 7)నమళక్తి రి సమ 
సమాధి వీటిని అష్టాంగ మార్గం అంటారు. ఇవి సాధించాలని [వయ 
త్నించే వాడికి 1) అత్యాశ వ) దుర్భుద్ది ఏ) జడత్వం ఈ అనిళ్ళి 
తత్వం అనే అవరోధాలు' ఎదురౌతవి. వాటిని తొలగించుకోవాలి, 


పంచశీల 


“బౌద్దధర్మాన్ని పొటించేవొడు ముఖ్యంగా ఐదు సూ[తాలను మవొాటించి 
ఫీలవంతుడు "కావాలని బుద్దుడు ఇప్పాడు-అవి 1) అహింస న) దొంగ 
తసం చేయకుండటం క్రి ఇంద్రియములకు దాసుడు. కాకుండటం 4) 
అనత్యమాడకుండా ఉండటం 5) మద్యపానము, చేయకుండా ఉండటం, 
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బుద్ధునిప పదిఆజలు ! 

1) అహింన "శి సత్యం లీ) దొంగతనం చేయకుండటం 4) 
వ్యభిచారం చేయకుండటం ౨) ఇతరులను గురించి, చెడుగా మాట్లాడ 
కుండా ఉండటం 6) ఇతరులను తప్పువట్ట కుండా ఉండటం 7) అస 
భ్యంగా మాట్లాడకుండాఉండటం ర) దురాశలేకుండా ఉండటం 9)ఇతరుల 
ను ద్వేషించకుండా ౨ ఉండటం 10) అజ్ఞానాన్ని లోకంలో నిర్మూలింపచేయ 
టం అనేవి బుద్దుడి పది ఆజ్ఞలు, వీటిని పారమితలంటారు, బుద్దుడు 


చోధించిన ఈ శీలపథం మథ్యిమార్గాన్ని అవలంబించటాన్ని సులభతరం 


శే / 


చెస్తుంది. నిర్మాణం శివ మ అ EE రుం చేస్తుంది. 


ఆత్మ-పు నర్దన గర్రి 
బే ద్ధధర్మంల్‌ ని కర్మ సిద్దాంతం పదధర్మంలోని కర్మసిద్ద్రాంతానికి 
విరుద్ద మెంది. వేదధర్శంలో కర్మ ఆత్మ [పాతిపదిక పై ఉంటుంది: 
ద టో అటా ఉండదు, చేహం నశించినా వ లేదంటుంది ye 
ఉర సట అ. బౌద్ద సీ సిద్దాంతం [పకారం ఒక మనిషి చేసె కర్మవల్ల కండ 
వర్యశ వసానా నాలు కలుతున్నాయి, ఒకటి కర్మకర్త రను [ప్రభావితం 
వ ౨. మనిషి చేసి [(వతికర్మ అతని అత్మమోదపభావాన్ని చూపిస్తుంది. 
మరణానంతరం అతడు చేసిన కర్మ ఫలాలు అతని ఆత్మనుచుట్టుకొంటాయి. 


ఆ కర్మఫలాలే మనిషి తరువాతి జన్మనూ సుఖదుఃఖాలనూ నిర్ణయిస్తాయి. ఈ 
హిందూ కర్మ సిద్ధాంతం ఆత్మరాహిత్య బౌద్ద సిద్దాంతంతో విభేదిస్తుంది. 


విక్యమంతా కర్మసిద్దాంతం పె ఆధారపడి కార్యకారణ సంబంధం గల 
గొప్ప నూతంగా బౌద్దులకు కన్పిస్తుంది. వి క్రనాన్నిబట్టి ఫలమని ఈకర్మ 
సిద్దాంతానికి బుద్దుడు చాలా [ప్రాధాన్యమిచ్చాడు. ' ఈ సిద్దాంతం నై తిక బోధ 
లకు చాలా సాయపడుతుంది. చెడుపనిచేస్తే ఇపుడో, మరొకషప్పుడో చెడు 
ఫలాన్ని అనుభవించ వలసి వస్తుంది. కాబటి మనర నుంఛినే కోరుకుంటూ. 
నుంచివే చెయ్యాలి, మానసిక [పపంచంలో మానవుని సభావం. అతనికి 
కతిగిన భావనా పరంపరల సమూహమే! అంతేకాదు అతని స్వభావంమైనే, 


Xv 


అతడుచే సేపని ఆధారపడి ఉంటుంది. అందువల్ల చెడ్డభావనలకు మనస్సు 
తావివ్వరాదు. భగవంతుడే మన సుఖదుఃఖాలకు కారకుడని భావి, 
రాదు. మన భవిష్యత్తును దిద్దుకోవటం మన చేతుల్లోనే ఉంగె. మన (పః 
నను క్రమబద్దం చేసుకోవడానికి ఈసిద్దాంతం ఎంతగానో తోడ్పడుతుంది. 


ఈ కర్మఫలంగానే ' పునర్ణన్మ కలుగుతుంది. హిందూ ధర 
ఆత్మయే మరో టేహాన్ని ధరిస్తున్నదని చెబుతుంటే బౌద్దం దాన్ని తిర, 
రిస్తున్నది. బుద్దుని సిద్ధాంతం ప్రకారం పృధ్వి, అగ్ని, తేజన 
వాయువు అనే నాలుగు ధాతువులవల్ల శరీరం ఏర్పడుతున్నది. మానవ శరి 
మరణిేే స్తెఆ ధాతువులు విశ్వాంతరాళంలో తేలియాడుతున్న - ఆ ధాతువు 
కలిసిపోతాయి. ఆ ధాతు పుంజంలోని నాలుగు, ధాతువులు. తిరిగి” క 
నప్పుడు ఒక కొ త్త జన్మ ఏర్పడుతుంది. అ నాలుగు" ధాతువులు చనిపోం 
ఒక దెహంనుండి వచ్చినవే కానక్కరలేదు. అవి ఎ దేహంనుంచె నా వ 
కలియవచ్చు. మరణించిన పలువురు మనుష్యులలోని ధాతువుల మి[శచ 
వల్ల ఒక కొ త్తదెహం రూపొండితే అదీ పునర్ణన్మే కానీ మరణించిన మనిషి 
ఆ 'పునర్ణన్మ "అనటానికి వీలులేదు, మరణమన్నది ఈ జన్మకూ పునర్జన్మ 
మధ్యనున్న విశాంతివంటిది. రెండు దినాలకు మధ్యగల నిదగా మః 
దాన్ని భావించవచ్చు. మనం పొద్దున్నే నిద్రలేచి [కింజటి రోజులాగే ని 
కృత్యాలను నిర్వ ర్తించుకొంటున్నాం. అట్లాగే పునర్దన్మలోకూడా [కింద 
జన్మలోని. అనుభవాలూ నంస్కారాలూ, "అన్నీ కూడగట్టుకొని మన మ 
ఫలకంపై మనకు కనిపించని [వాతలో [వాయబడి ఉంటాయి. దాన్నే మ; 
“తలరాత”: అంటున్నాం. [కిందటి జన్మ అనుభవం ఈ జన్మలో తప 
పడుతుంది. “పతిచ్చ నముప్పదం” ఈ విషయాన్నే ధృవపరుస్తున్న 
“మనం పూర్వజన్మను మరచిపోవటానికి కారణం జ్ఞాపకాలను కలిగిం 
మేధస్సు [పతి జన్మలోనూ [కొ త్త తగా సృష్టించబడుతూ ఉండడమే” అ 
అంటాడు బుద్దుడు. "పూర్వజన్మ పరకాయ[పవేశంకాదు” అంటుంది బౌద్దం' 
ఒక మనిషి ఒక దీపంతో మరొక దీపాన్ని వెలిగి స స్త ఆ దీపం మరో దీప 
లో నికి (పవేశించిందని ఎట్లా చెప్పగలం ? అంటుం దది. 


Xv! 


నిర్వాణం (నిజ్చాసం) : 

బుద్దుడుడు బోధించిన పరమలక్ష్యం నిర్వాణం. నిర్వాణమంటే వికా 
రం మంచి విముక్తి. -కోరికలన్నీ నశించిన తర్వాత, దుఃఖ నిర్మూలనము 
శాశ్వతముగా జరిగిన స్థితి. బౌద్దాచార్యుడై ననా. గసేనుడు "చిత్తవృత్తి నిరో 
థక దశ”, "భావ నిరోధకదశ” అని దిన్ని వర్ణించాడు. ఈ స్థితిలో దుఃఖా 
నికిగాని, అశాశ్వత తృ్వమునకుగాని, పరస్పరం ఒకరిపె ఒకరు ఆధారపడటా 
నికి గానీ తావులేదు, 


మం పూజలు, ఉపాసనలు వ్యర్థము. అవి దైవము మోద నమ్మ 
కంతో, పాపభీతిని కల్పించి, సత్కృర్మాచరణకు పేరేపించి, మానసిక పఠి 
తామ వికాసం తెవడంకోనం ఎర్బడ్రవి, మానసిక వికాసంలేని (చి!త్తవద్ధిలేని) 
పూజలు వ్యర్థం. ఒక నది hl (పవహిస్తున్నప్పుడు ఒకడు ఇవతల 
గట్టున నిలచి అవతలి గట్టును *ఇక్కడికిరా !" అంటే అది వస్తుందా ? 

ఆట్లాగే మంత్రాలు వల్లిస్తూ "ఇందా దయవెయ్యి ! బహ్మా! దయచెయ్యి ! 

(పజావతీ | దయ చెయ్యి [ అంటె కేవలం ఈ (వార్హనలు, స్రాతాలద్వారా 
మోక్షం [ప్రాప్తిస్తుందా ? నిర్యాణ ప్రాప్తే మోక్ష [పా ప్తి" అని బోధిస్తాడు 
బుద్దుడు. అది. యదార్ధమె ననిపిస్తుంది. విషయవాంఛలకు దూరమై, ఇం|దియ 
నిగహంతో మనస్సును స్వాధీనం చేసుకొని చేసే ధ్యానంవల్లా, అనుష్టించే 
యోగంవల్లా నిర్వాణం (మోక్షం) సిద్ధిస్తుంది. కానీ పూజలు, 'కర్మలువల్ల 
మోక్షంరాదు. సుఖమయమైన పునర్దన్మ కలుగుతుంది. 


(తిరత్నములు _ భిక్షువులలోని రకాలు న . 

. బౌద్దమతంలోని విక్షువులు (సన్యాసదీక్ష అ కా నన 
(సామాన్య బౌద్దులు)అను రెండు తరగతులు ఉన్నవి. ఉపాసకులు సంఘములో 
సభ్యులుకారు. చౌద్దవిక్షువై న |పతివాడూ ముందుగా. పరివాజకుడై ఉండాలి. 
వఠ్మివాజకవ్యవస్థ బిక్షువుల.సంఘంకంటే [పాచీనమైంతి. బిక్షువుల సంఘాన్నే 
సంఘమంటారు. నంఘంలో కులానికితావులేదు. బుద్దంశఠణంగచ్చామి, ' ఛ ధర్మం 
పా. సంఘం. శరణం కక అనేవి Cs (డరత్నాలు) 
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సీర్వాణ. ధర్మాన్నీ, ,ఆ అ ధర్మాన్ని. తెలుసుకొని లోకానికి తెలియ విప్పిన బుద్దుల్ణ 
(బుద్ధులనూ - మహాపరి నిర్వాణం సాధించిన వారందరూ బుదుల్రే! ఆ 

థర్మాన్ని ఆచరించి, అనుభవంలోకి . - తెమ్చుకొంటున్న ఓక్షు సంఘాన్నీ 
తిరత్నములంటారు. ఈ తిశరణములక కీపాటు 1) హత్య, దొంగతనం 
నుండి దూరంగా ఉండటం, 2) బ్రహ శ్రచర్యం పాటించటం 5) అబద్ధ 


మాడకుండా ఉండటం, 4) మద్యపానం చెయకుండటం, ర్స్‌ ఆకాల బోజనం 
చేయకుండా ఉండటం, 6) అసభ్య అవినీతికర చర్యలకు పాల్పడకుండటం 


7) భూషణాలు, భరించకుండటం, .. 6) అలంకరణలు _చేనుకొనకపోవటం, 
9) అఢంబరాలనుండి దూఠంగా. ఉండటం, 10) బంగారం. వెండి యెడల 


అపేక్ష కలగకుండటం అనే పది ధర్మ ్యస్మూత్రాలు. ఆచరించడంవల్ల ' ఇరవై వ్ర 
సంవత్సరముల లోపలి వయసున్నవారు ' "శమణేరులు” అవుతారు. వాళ్ళు . 


సంఘాన్ని ఎప్పుడై నా వదలిపోయి సామాన్య బౌద్దుడిగా ఉండవచ్చు: (కమ 
నేరుడు పరివాజక దశపొంది, ఆ తర్వాత ఉప కంప దశ పొంది తర్వాత 
బిక్షువు అవుతాడు. 


బోధిసత్వుడు జ బుద్దుడు: 


బోధిసత్వుడు, బుద్దుడు అనె పే సమానార్త కాలు కావు. బుద్దుడు 
కాగోరే వ్యక్తి క్రి బోధిసత్వుడు. భణ నవాడు వరునగా పదిజన్మలపాటు 
బోధిసత్వునిగా ఉండాలి. బుద్దత్వం హొందె ఆర్హత క్రమక్రమంగా అజన్మల్లో 
సంపాదించి, పదవజన్మ లో బుద్దుడె (పదిశక్తులుపొంది) అనంత దివ్యదృష్టిని 
పొందుతాడు. బోధినత్సుడు దశలవారీగా, ఈ పది ళక్తులనూ పొందటమే 
కాకుండా ఈ పదింటిలో సంపూర్ణత్వం సిద్ధించే వరకూ సాదన చెయ్యాలి. 


మొదటి జన్మలో . బోధిసత్యుడు “ముదిత” .ఆనందం పొందుతాడు, 
డుష్ట భావాలు తొలిగి మనస్సు నిర్మలమౌతుంది. (ప్రశాంత చిత్తుడౌతాడు. 
అపుడు అందరికీ మేలు చెయ్యాలనే కోరిక అతడిలో కలుగుతుంది. రెండవ 
జన్మలో “విమలిను పొందుతాడు అతనిలో కామపరమైన ఆలోచనలు 
తొలగిపోతాయి. అందరిపట్ల దయగలవాడవుతాడు. మూడవ జన్మలో 
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” పభాకరి” తేజస్సు సంపాదిస్తాడు. పరిపూర్ణ జ్ఞానంతో ఉంటాడు. దేనినై నా 
త్యాగం చేయటానికి సంసిద్ధమౌతాడు.. నాలుగవ జన్మలో “అర్చిష్మతి” 


సాధిస్తాడు ఈం జన్మ లో అతడు అహ్టాంగమార్గం బట మనన్సు నిలుపుతాడు. " 


ఐదవ జన్మలో "'సుదుర్ణయ. అజేయ స్థితిని సొందుతాడు. నిరపేక్ష సాపు 
క్షలమధ్యగల సంబంధం ఈ జన్మ లో పూర్తిగా అర్హమౌతుంది. ఆరవజన్మలో 
“అభిముఖి”గా మారతాడు ఈ జ్ఞానంవల్ల అందరిపట్ల అమిత దయ 
ఎర్పడుతుంది. ఎడ వజన్మ లో “మారరగమ” గా ఊరతాడు, విషయవాంఛ 
లేవీ అతి అంటుకోవు. అందరి కోర్కెలను తీర్చే సామర్ధ్యం ఫాందుతాడు. 
పరమ కా కా ర్రిగా ఉంటాడు. ఎనిమిదవ జన్మ లో “అచలు” డవుతాత. 
మంచినే ఆనుసరిస్తాడు. అన్ని కార్యాలలోనూ విజయం నాధిసాడు. తొమ్మి 
దవజన్మలో“సాధుమతి అవుతాడు. సకలధర్మాలు, శాస్త్రోలు కరతలా మలక 
మౌతాయి. పదవ జన్మ లో శర్మ మెషు “నిగా మారతాడు. అనంతమైన దివ్య 
దృష్టిని పొందుతాడు బుద్దుడుగా అతడు మారిన తరువాత దశలవారిగా 
సం,కమించిన పది Yes అతడికి ఉంటాయి. బుద్దుడెన తర్వాత ఇక్ర 
జన్మ అంటూ ఉండదు. 


బకత న్నే గుకుడొ i 


బుద్దుడు నౌ స్తికుడనటం కన్నా పాతు వాది అనటం సబబు. హతు 
అ నాస్తికులు, ౩ కాదుజత్మన్యూ కర్మ మి వాంతాన్ని పునర్జన్మనూ, 
భగవంతు నమ్మనివాడు. నా స్తికుడు. బుద్దుడు వదాలను, [ప్రమాణంగా 
గహించనంత మాతాన నా స్టికుడనటం భావ్య మనిపించుకోదు. భూలోకం 
పెన వేర వు! దేవతలున్నారనీ, స్వర్గనరకాలున్నాటని, 
బుద్దుడు చెప్పాడు. సమ్యక్‌ సంబుద్ది ప్రాప్తించిన తర్వాత [బ్రహ్మలోకం 
నుండి (బహ్మసహాంపతి. ఆయన దగ్గరకు వచ్చాడనీ, తనభార్య పై (పేమను 
వదలలేని నందుణ్ణి తన మంత ల క్రి తో బుద్దుడు స్వర్గానికి తీసుకపోయి 
అక్కడి అప్సరసలను చూపించాడనీ ఇట్లా చౌద్ద వాజ్మయంలో పలుచోట్ల 
దేవతల |పస్తావన కనిపిస్తుంది. "మిశింద పన 9 ఆనే [గంథంలో బౌట్లంలోని 
మంత విషయాల |పస్తావన ఉంది. ఒకసారి "హుయన్‌త్సాంగ్‌ గ గోబీ ఎడారిలో 


Xiv 


నుంచి 'హోతుంటే అతి పిశాచాలు చుట్టుముటి జెదిరిస్తుంటే అప్పుడు వాటి 
నుంచి విము క్తి కోసం కొన్నిమం[తాలు ఆయన చదివాడట! అవి ఆయన్ను 
వడలివెళ్ళక పోయేసరికి ఇక లాభం లేదని “గతే గతే పారగతే పారసంగతే 
బోధిస్వాహా” అనే బ్రహ్మో న్ర,ంలాంటి _పజ్ఞాపారమిత మంతాన్ని ఆయన 
చదివాడట. అప్పుడవి పారిహోయాయట! బోధిసత్వుడై న అవలోకితేశ్వరుడు 
లోకానికి నదయుడై [వసాదించిన “ఓంమణి పద్యేహుం” అనే మంతం 
టిబెట్టులో ఇప్పుడు బహుళ (ప్రచారంలో ఉంది. నాగార్జునాచార్యా మహా 
యానం, నాగ సేనా చార్యుల మిళిందపన్హ (|శావకయానం) గ్రంథాలలో ఈ 
మం;తాల విషయం చెప్పబడింది. బుద్దుడు ఆత్మను వప్పుకో లేదనటం. 
కన్నా ఉపేక్షింిచాడనటం సబబు. అట్లాగే దేవుడి విషయం కూడా, “దేవుడు 
న్నాడా? లేడా?” అన్నమిమాంనతో కాలంవృధా చే సేదానికంటే "మానవుడికీ 
సాటిమానవుడికే మధ్య ఏలాంటిసంబంధా లుండా? లన్నదే మతం పరమార్ధం 
కావాలని బుద్ధుడంటాడు. మానవుల మధ్యా సత్సంబంధాలుంటే త ద్యారా 
లోకం సుఖశాంతులతో తులతూగుతుంది కదామరి! “బుద్దుడు” బెవుడున్నా డా?” 
అనేవాదాన్ని ఎందుకు [తోసిపుచ్చాడంటేదానికి ఒకముఖ్యకారణంఉంది. దేవుడి. 
పేరుతో జరిగే పూజాపునస్కారాలవల్ల(మూఢాచారాలవల్ల) మానవునిలో నదావగా 
హన లోపిస్తుంది. బుద్దుని బోధకు (అష్టాంగమార్షానికి సదవగాహన ఎంతో" 
ముఖ్యం. అందువల్ల బుద్దుడిద్భష్టిలో డేవునిమై నమ్మకం చాలా [ప్రమాద 
కఠరమైంది. ఎందుకంటే దేవుడున్నా డనుకొంటే పూజలూ, [కతువులూ త ప్పవుః 
అవి ఆచరించేందుకూ పూజారి అవనరం తప్పదు. ఈ పూజారి తెలివి చాలా 
కుటిలమైంది. అతడు మూథాచారాలనూ మూడనమ్మకాలనూ [ఖోత్సహించి 
మానవునిలో నమ్మాది త్తి (సమదృష్టి) ఏర్పడకుం డాచేస్తాడు. కాలం, (పకృతి, . 
అవకాశం, చేవుచ్ళూ, అదృష్టం, అవసరంలాంటి' వాటికి వమైతే మానవుడు 
కీలు బొమ్మఅవుకాడు. మానవుల మేధాళ క్తి వమ్మైపోతుంది. కాబట్టి (పకృ 
తికతితమైన వాటిని నమ్మటం ధర్మం కాదంటాడు బుద్దుడు. మానవుణ్ణి హేతు 
వాద దృక్పధంవై పు నడిపించటం, నత్యావ్వెషణవై పు స్వేచ్చగా పయనింప 
చేయడం, మూఢనమ్మకాలను అనుసరించడంద్యారా అన్వేషణాళ క్తి ని కోల్పో 
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తాడు కాబట్టిమూ ఢనమ్మకాలకుఅతజ్ణిదూరంగా ఉంచటంమంచిదనుకొన్నాడు, 
స ఎకరాల ంతం లేదా కార్యకారణసిద్దాంత ౦గౌ ఆయన పేర్కొన్నాడు. బౌద్ద 
మళ ఈ కార్యకారణ సిద్ధాంతం అత్యంత[ప్రధానమైంది. ఈసిద్ధాంత 
(ప్రకారం “దెవుఖి సనమ్మ డం చౌద్దధర్మంలో ఛాగంకాదు. ఆత్మఅ నేది ఉన్నదని 

నమ్మడం ధర్మ ౦లో భాగంకాదు. ఊహాజనిత మైనవాటినినమ్మడం౦. ధర్మరలో 
భాగంకాదు. థార్మిక[గంధాల. పఠనమే ధర్మంలో భాగంకాదు.”అని వాటిని 

+ పేక్షించాడు. మనసులోని మాలిన్యాలను క్షాళనం చెయ్యడమె సద్దర్మమని, 
మానవుని సత్‌ పవ ర్తనానికి పధమస్థానమిచ్చాడు బుద్దుడు. “మతం ధ్యేయం 
ఊహాజనితమైన స్వర్గానికి చేరుకోవడం కాదు. స్వర్గం భూమి పెనే ఉంది. 
మానవుడు. సద్దర్మ వర్తనుడై నప్పుడు భూమి స్వర్గమౌతుం”దని బుద్ధుడు 
చెప్పాడు. బుద్దుడు బోధించిన దానికి ఇతఠమతాలకుగల ముఖ్యభేదం ఇదే”! 
మానవులు సశ్రవర్త రనా శీలురు కావాలన్న అశయంతో నె బుద్దుడు లక 
మార్గం, పారమిళలు (పబోధించాడు, 


బౌద్దమతం. - దాని (పత్యకత 

_ ... బౌద్దమతమునందు ఎటువంటి మూఢవిశ్వాసములులేవు. బౌద్ధమతానికి 
ఎటువంటి అహారుే యమంకుములులైన [గంధాలులేవు, బుద్దుడు భగవంతుడు 
కాడు. తానుదేవదూతననిగానీ, దేవునిపుతుడననిగానీ, దై వాంశసంభూతుణ్లని 
గానీ ఎప్పుడూచెప్పలేదు. మానవుడుగా పుట్టి మానవాతితమైన దివ్యశ క్తు 
లతో |పబలంగా _ పయత్నించి. తన లక్ష్యాన్ని సాధించాడు. లక్ష్యాన్ని 
సాధించిన తర్వాత స్వార్థంతో తనతోటి మానవులను మరచిపోక, తాను పొం 
డిన నిర్వాణ మార్గాన్నే మానవాళికి చూపాలని [పయత్నించాడు, అంధకార 
'బంధురమైన లోకంలో జ్ఞానదీపాన్ని వెల్లించి ఆ కాంతితో సమస్త విశ్వాన్ని 
జాగృతం చేశాడు, 


బుద్దునిలో ప్రత్యేకత ఏమిటంటే ఆయన మానవునిలో అంతర్గతంగా 
ఉన్న శక్తిని దర్శించి, దాన్ని ఉద్భుద్దం చెయ్యడానికి మార్గం చూపాడు, 
ఇట్లా ఏ అవతారమూర్తీ, ఏ (ప్రవక్తాచెయ్యలేదు.. మానవుని భావన సర్వతం|త్ర 
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స్వతం|త్రమైంది. అతడు ఆత్మాభివృద్ది చేసుకోవడానికి కావలసినంత సమయం 
ఉంది. కార్యకారణ సంబంధసిద్దాంతముచే జన్మజన్మాంతరములలో అతడు 
'నేర్చుకోవలసిందినేర్చుకొంటునేఉన్నాడు.అతడి పయత్నం ఎంతత్వరగాసాగు 
తుందో అతని కర్మబంధమోచనంకూడా అంత త్వరగా జరుగుతుంది. 
ఆత్మ శక్త అంటె ఇదే! ఈ + కిగలవాళ్ళు గాంభీర్యం, అత్మనిగ్రహం,' నమ్మ 
కం, దీక్ష, కలిగి నిస్స్వార్థంతో నత్కార్యాలు చేస్తుంటారు. కతా 
కల్యాణానికై తమ జీవితాలను అర్పించి, స్యార్థత్యాగం చెసినవాళ్ళు ఊహా... 
తీతమైన మానసిక |పశాంతిని పొందుతారు. అదే నిర్వాణం. దాన్ని (పతి, 
మానవుడికి లభింప చేయాలనీ, ప్రతివ్యక్తి సీ బుద్దునిగా. కన బౌద్ధం 
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బౌద్దమతం ఇంత విశిష్టమెంది rman కాబట్టే దాని-పె Fa 
ఆదరాభిమానములతో, మళీ ఇంకోసారి: బుద్దునిఉప దేశాలతో జాతినిజాగృతం 
చెయ్యాలన్న సత్సంకల్పంతో శ శ్రీ శ్రీ అలు రెగిగారు ఈ బుద్దగితను 
వెలువరించారు. ఇది తెలుగువారి అదృష్టం. ఇంతవరకు ఏ భి ఛాషలోనూఇటు 
వంటి అపురూవమైన గ్రంథం వెలువడియుండలేదు. ఈ| గంధం ఆ యోగిగారి 
స్వతంత్ర సృష్టి. చౌద్దమతం యొక్కవాడీ, వేడీ బీవనాడీ బాగాతెలిసిన వారు 
కావటంచేత, ఆయన బౌదం' మనిషి (పప రన కచ్చినపాథాన్యతను గు రించి, 
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మౌలిక బె సౌద్దధర్మాలు we అది శంకరుల gy చౌద్దం తాలూకువనీ 
మనకు అర్హమౌతాయి. బుద్దుడుఅక్కడక కడ చెప్పినట్లు ఉటంకించిన శోకాలు | 
అక) డక్కడ యోగిగారు చేసిన లాలు” 5నాలు ఇందుకు నిదర్శనం. అట్లా |. 
గని శ్రిహరిబాబు యోగిగారు వౌదమతాన్నీ ఆ ధర్మసిద్రాంతాలనూ పూర్తిగా 
(తోసిపుచ్చారనికాదు. పెక్కుచోట్ల వాటిని స్పృశిస్తూనే వచ్చారు. నాగార్జు 4 
నుడి ద్వారా బౌద్ధమతానికి చెందిన అనేక, విషయాలనూ, బుద్ధుని కీవిత౦లోని | _ 
సంఘటనలనూ ' elt వివరించారు, అయితే స్థూలంగా మనకు అని. (| 
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కిరణ చేమిటంటే “ఇది పూర్తిగా పూర్వం బుద్దుడు చేసిన ధరోపదేశం 
కాదనీ. = తికవిలువలు నించిన నేటిమానవసమాజానికి ఇదిఒకమేల్కోల్పుగా 
కన ON చూరు. ఆని- -ఇప్పటి పరిస్టితులకు ఈ[గంథం అవసరం లంత. 

గది, ఇప్పుడు కనక బుద్దుడు నుక అవతరించి ఉంటె ఇట్లాగే. ఊపు 
తనా ? ననిపిస్తుంది. . ఆనాటి దేశ వాతావరణంవేరు. ఈనాటి 
వాతావరణవేరు. అనాడు యజ్ఞయాగాలకూ, వేదవిహితకర్మ కాండకూ 
దేశంలో చాలా ;పాముఖ్యం ఉంది. మండనమివడులాంటి పూర్వమోమాంస 
కులను ఎందరినో ఎదుర్కొని _ ప్రచ్చన్న బౌద్దంగా పేరుగాంచిన మాయా 
వాదంతో - బొద్దాన్ని జయించి, శంకరాచార్యులవారు దాన్ని హిందూమతంలో 
విలీనంచేశారు. ఈనాడుబౌద్దులుకాని బౌద్దమతాభిమానులు హిందువుల్లో ఉన్నా 


రంటే న. కంకరాచార్యులే దీన్ని మనం కాదనలేం. 


న్‌ 
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శ్ర హరిబాబుయోగి (బాసిన బుద్ద గీత (ప్రతి ఒక్కటే కావటం, అదిచాలా 
సంవత్సరాల [కిత౦ [వాయబడి కాగితాలు ముట్టుకుంటే చినిగి పోయటట్లు 
ఉండటం, కొట్టివేతలతో, హంసపాదులతో,పునరుక్తాలతొ, ఉడాహరాణాత్మక 
మెన అనెక కథలతో ఉండటమేగాక, బుద్దుని తర్వాత వచ్చిన 39 స్తవ, 
ఇస్లాం మతాల చర్చలు కూడా ఉండటం, అన్నింటి కంటేముఖ్యంగా లేఖక 
దోషాలు ఉండటం ఈ మొదలై నవి [గంధ పరిష్కరణకు కొంచెం ఇబ్బంది 
పెట్టాయి. బౌద్దనా గార్జునా చార్యులను పవేళ పెట్టించి, (పతి అధ్యాయం 
ముందు బౌద్దానికి సంబంధించిన కొన్ని విషయాలు ఆయనతో చెప్పిస్తే 
జ్‌ కాద్దాన్ని గూర్చిన కొంతసదవగాహన పాఠకలోకానికి కలుగుతుందన్న 
తలంపుతో ఈ [గంథ పరిమ్మార్త బ్‌ శ్రీ కపట ౬ Prep [ప్రవేశ 


అెట్టటఅ జరిగింది. 
నాగార్జునాచార్యుల వారి పేరు తెలిసినంతగా, ఆయన కాలాన్ని 
గురించిగానీ ఆయన జీవితాన్ని గురించి వాస్తవాలు అంతగా మనకు తెలీవు. 


చరితకారులలో విభిన్నాభిపాయా లున్నాయి. కొందరు ఆయన్ను ఆం|ధు 
డంటే కొందరు కాదంటున్నారు. మహాయాన మత స్టాపనాచార్యుడిగా 
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బౌద్దంలో ఆయనకు ఒక (వత్వేక స్థానముంది. ఆయన మహాయానం 
టిబెట్టులో చాలా. ప్రాచుర్యం పొందింది. బుద్దుడి మధ్యమమార్లానికి విపులమైన 
వ్యాఖ్యానం మహాయానం... పూర్వచరితకారులు ఆయన కీ, పూ. 4వ 
శ తాబ్దంవాడని పేర్కొంటుంటే ఆధునిక చరితకారులు కీ. పూ. రెండవ 
శతాబ్ద మంటున్నారు. పాహియాన్‌, హూయన్‌త్సాంగ్‌, ఆల్బరూని [వాతలు 
పట్టి చూస్తే క్రీ శ. 7వ శతాబ్దంగా తేలుతున్నది. శ్రీ గణనాధ సేన్‌ 
"నాగార్జునా చార్య నామథేయులు ముగ్గురు కనిపిస్తున్నారు. ” క్రాచార్యులతో 
ఒకడై న నాగార్జునుడు, కాశ్మీర్‌ రాజమంతులతో క డైన 
నాగార్జునుడు, వైద్యాచార్యులలో ఒకడైన. నాగార్జునుడు” 
ఆని అంటారు. మొదటి ఇద్దరూ వె వై ద్యశాశ్త్రంతో. _సంబంధలి 


రేనివాళ్ళనీ  “న్నువత (పతి సంస్కర్త రొ నాగార్జును”డేననీ ఆయన ఊత్తళ. 


భారతదేశంలో పుట్టాడనీ ఆయన అభి! ముం “History of Hindu 
Chemistry’ (హిస్టరీ అఫ్‌ హింజూ కెమిస్ట్ర) అనే [గంధంలో ఆయన 
జీవిత పే ఒక ల కథగా ఇవ్వబడింది. 





గ 


విదర్భ దేశంలో ఓక సంపన్న pre ఆతడు 
సంతానం. లేక బాధపడుతుంటే ఒకరోజు “నూర్లురు (బాహ్మణులకు భోఎనం 
పెట్టి సత్కరించి, సంతుష్టులను చేస్తె కం కలుగుతుంది” అని అశదీర 
కనా వినిపించిందట! ఆ అశరీర వాణి చెప్పినట్టు అతడు చేశాడు. పుతుడు 
కలిగాడు. జ్యోతిష్కులు ఆ పిల్లవాడి జాతకాన్ని గుణించి అతన. 
ఈ శివవు జీవించ”డని చెప్పారు. ''నూర్లురు బౌద్ద బిక్షువులను ఆదరించి 
సంతృప్తి ప్తి పరిస్తే ఏడేళ్ళవరకూ బీవిసాడు. "ఆ పె మరణం ఆపటానికి ఎవరిక్ష 
శక్యం కా "దని కాంతి ప[కియగా ఆ జ్యోతిష్కులు సూచిస్తై అ పిల్లవాడి 
ముద్దు మురిపాలు క్‌ సంవత్సరాల పొటై నా చూడవచ్చుగదా, అని 
అతడు ఆజ్‌ జ్యోతిష్కులు చెప్పినట్లు చేశాడట! అపిల్లవానికిఆరెన్ళగజిచాయి. తన 
ఏల్లవాడికీ రానున్న మరణాన్ని చూడలేక ఆ తల్లిదం[డులు ఆ పిల్లవాణ్ణి ఒక 
ఎహారణ్యంలో వదలి పెటీ వచ్చారు. _అనతోకితేశ్వర కాతపాణొలనే ఒక 


లైల. 


En 


XXiv 





04 


న 


గ 


న! 


పోధిసత్వుడు ఆ పిల్లవాణ్ణి చూచి, దివ్యదృష్టితో ఆ పిల్లవాడి గండాని 


_ తెలుసుకొని “నలంద బౌద్దవిహాఠానికి వెళ్ళు! అక్కడ నీవు ఉంటే గండం 


తప్పుతుంది అని చెప్పి, ఆ పిల్లవాణ్ణి నలంద విశ్వవిద్యాలయంలో చెర్చిం 


చాడు. అక్కడ మఠాధిపతియైన _సరహాభదు"నివల్ల బుద్ధుని (పబోధం, 


 గాధలువిని బౌద్దమత దిత్ల స్వీకరించాడు. తర్వాత కొంతకాలానికి ఆ మఠానికి 
అధిపతియైనాడు. కొన్నెళ్ళు గడిచాయి. దేశంలో కరవ్రకాటకాలు వబలి 


= “తా జై 


చికువులకు బిక్ష దొరక్క నానాబాధలు పడుతుంటే చూథి, "మరాధ్రివతినె న 


నెను ఈ బాధ నెట్లా నివారించే”దని ఆలోచించసాగాడు. అప్పుడు “మహా 
సము[ద మధ్యమునగల ఫలాన ద్వీపంలోని యోగీశ్వర్వుణి సందర్శిస్తె 

= అవాలి 
ఉపాయం దొరుకుతుంిదని ఆయనకు ధ్యానంలో స్ఫురించింది. మం[త 


.బిద్దములై న రెండు పతాలను తీసుకొని వాటి నహాయంతో సము[దం తాటి 
“అ యోగిని దర్శించాడు. ఆ యోగి రసవిద్యను ఆయనకు బోధించాడు. 
స్యదేశానికి తిరిగివచ్చి, తాను నెర్చుకొన్న విద్యతో బంగారం తయారుచేసి 


_కరవుబాధనుంచి బిక్షుకులకు విముక్తి కలిగించాడు. ఇదీ కధ! ఈ.కథ. కాకి 


రామేశ్వర మజిలీలను మించిపోయింది. దిన్ని మనం విశ్వసించిననూ విళ్ళ 


సించకపోయిననూ ఒకటిమాతం విశ్వసించక తప్పదు. అదేమిటంటే నాగార్డు 


నుడు మొదట బాహ్మణుడు. ఆ తర్వాత బొద్దమతాన్ని స్వీకరించాడు. రస 
శాస్త్ర, నిష్టాతుడు - వైదర్భ (బీహార్‌) జన్మస్థలం”. అన్నది, 


మె ముగ్గురు నాగార్జునులెగాక మనకు దతాతేయ శీష్యులుగా పర్కొం 
టున్న నవనాథుల్లో మరొక నాగార్జునుడు కనిపిస్తున్నాడు. ఆయన చరిత 
కూడా ఉపలభ్యమానం కావటం లేదు. పేరునుబట్టి ఆయనే ఈయన అని 
పొరబడే అవకాశం లేకపోలేదు - మొతానికి నాగార్జునా చార్యుడనంగానే, 


బౌద్దం,వై ద్యం, తం|తం, రసవాదం, ఈలక్షణాలన్నీ మూ ర్తిభవించిన వ్యక్తి 


మనముండు సాక్షాత్కరిస్తాడు. 
- నలందనుంచి నాగార్జునుడు దక్షిణ భారతానికి వచ్చి ఆం(ద్రదేశంలో 
స్థిరపడి ఉంటాడనటంలో ఎటువంటి విపతిప త్తి లేదు. ఆయన "సారహు” 


తుం 


ళ్ళ 


ఖో? 
న 


డనే విద్వోంసుని శిష్యుడనీ “రాహు పులభ దు" నీ శిమ బ్య డనీ'కొండోరు చెబుతా తారు: 
ఆయనకు ఆంధ వేశీయడై న "జయ పభాచార్యు”డనే ముఖ్యశిమ్యు, న్నాడు. 
నాగార్జునాచార్యులు “భోజడదేవ్రి "డనే రాజును చోద్దంలోకి'వ మా శ వస 


స్‌. జత. 
కాతవాహనుడి ఆస్థానంలో ఉన్నాడనీ, కనిష్కుని. సమకాలికుడని విభిన్న : 


Fe 


॥ 
fh 
i ra 


నాగార్జునుతు 1 Mas స్ర,౦ ("నాగార్హునో మునీం[దః ఫూ 
శాస్ర, మతిగహనమ్‌” _ అని ఆ. గంథంలో చెప్పుకొన్నాడు 2) కవ థ 
_కఠం (శాతవాహనుడికి నాగార్జునుడికి మథ్య జరిగిన ,నంవాదాత్మక్ష గ్ర నః ! 
శ) కచ్చపుట తంత్రం (a2 పటలాలతో. ఉన్న. తాంత్రిక, (గంధం. . 
శీ ముక్త్యాల రాజాగాలి. ఆర్షరసాయన శాలయొక్క పుస్తక. ర a 
ఉన్నట్లు, తెలుస్తున్నది) లనే మూడు గ్రంథాలు. వ్రాసినట్లు తెలుస్తున్నది. ఇవి. 
“గాక గర్గము నిచే రచించబడిన, be పరీక్షిత్తు కుమారుడై న జనమేజయునకు ' 

చెప్పండి ఆదిశాస్త్రమునుండి సం|గహించబడిన “రతాన్ర ం (గద్య లో! 
“ఇతి శ్రీ సిద్ద నాగర్జున విరచితే రతిరమణాఖ్యో రతి శాస్తే .... ఇత్యాదిగా... 


' చెప్పబడింది ' "ర సేంద్ర మంగళం” (కుమా ర్లెయెన సుమంగళి sual | 








Es కై న 


£3 - ధా 


వాహ అదాత్రన్నా 





వ్రాయబడింది. అసంపూర్ణ గంథం. నాలుగుఆధా యాలు మాతమే లభించగా 


"1 
i" 


ఆయుర్వేద పరిషత్‌ విజయవాడవారు ఖాను మొదలై న ల. 
వాగార్చున కృత మని తెలుస్తున్న వి, ఈ [గంథాలు ఎ Greg 


శ 


“కచించాడో తెలియదు. బౌద్ధ నాగార్జునుడి పేరనే Boast: జ 
ఇంత (ప్రఖ్యాతి వహించిన నాగార్జునా చార్యులవార్‌ 


శోధన జరుగవలసిన అవశ్యకత ఎంత్తోఉన్నది. చౌద్దనాగార్హునుడు, అంధక. 


నన్న విషయము. అప్పుడు భై. బై టపడగలదు. కృష్ణా తీరంలో ఉన్న శ్రీపర్వతం! 
ఈ సుప్రసిద్ద బోదాతార్యుల 'పేరుమోదనే ఈనాడు నాగార్జున కొండగా. 
పిలువబడుతున్న తి, ఆంధదేశ ౦లో బౌద్దమత వ్యాప్తి పికి విహార నిర్మాణా.. 
లకూ ఆయన. చేసినకృషి (పస్తుతీ పా[తమె మెంది. ఆం[భ దేశ ౦లో బోట్ల స. 2 
.పట్టుగొమ్మగా నిలచిన బె"ధ్ధనాగార్జునుణి [గంధ [పారంభంలోనే. ఎ 


వతి అధ్యాయ ప్రారంభంలోనూ ప్రవేశ పెట్టించి ఆయనచేతకూడా కొంటు. 
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(పబోధంచేయిస్తేవావుంటుందని, అట్లాచేసి, శ్రీశివగు ప్త (గంధానికి మెరుగులు 

ద్దటం జరిగింది. కొన్ని పునరుక్తులున్న అంళాలు, ఎక్కువగా ఉన్న ఉదా 

హరణ కథలు తొలగించటం, అక్కడక్కడా నేఖక దోషాలు నవరించట9, 

ఛ్యానరూగంలో బుద్దుని భ్యానపద్దతి వివరించటం, తర్మపథంలోని కొన్ని 
లు 


బుద్దగీతగా [ప్రకటించటం కరుణశ్రీగారి పద్యాలు స్వీకరించటం 


హి 


గ్‌ 


తుదిపలుకు ఎెర్నటర అనేవి ముఖ్యంగా [గ్రంథ పఠిష్కరజలోని ముఖ్యాం' 
శాలు. వీటివల్ల శ్రీ శివగు ప్ర [గంధానికి మెరుగులు పెటినట్లయింది. 


దెవ సంసదయోగం, స్ప సంభవయోగం....మొతలైన అథారయాలు 
' ఇరవై అయిదు ఉండేట్టు, శ్రీ హరిబాబు మోగి ఈ (గంథాన్ని రచించటం 
చూస్తే 24 అభ్యాయాలు, న చుకృతి తత్వాలకు, మిగిలిన అధ్యాయం జీవ స 
డికి సంకేతంగా తీసుకొని ఈ బుద్దగీశ జీవుడికి మోక్ష్యపాప్తి (నిర్వాణం) 
_వాతువు కాగలదని భావించి అట్లా అయన (వ్రాసినట్లు స్ఫురిస్తుంది. 25వ 
అధ్యాయమైన కాలజ్ఞాన యోగం పాఠకుడిలో ఆలోచన రెకె త్తించేదిగా 
ఉంది. అందులో 2500 సంవత్సరాల తరువాత మళ్ళిబుద్ధుడు అవతరించి, 
కృష్ణాతీరంలో స్టూపాన్ని నెలకొల్పుతాడనీ, జనుల్లో సత్‌ [పవ ర్రనను పేలే 
పించి, మానవ సమైక్యతకు పాటుబడతాడనీ చెప్పిన విషయంచూస్తే అది 
- త్ర శ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీని గురించేనని మనకు స్ఫురించకమానదు. 

ఈ [గంథం బుద్దునకు అంకితం చేయబడింది. బుద్దుడు అంటే మనం 
'తావిస్తున్న గౌతమ బుద్దుడు మా[తమే బుద్దుడు కాదు. చాలామంది బుదులు 
న్నారు. ఈ [గంథం బుద్దునికి అంకితం ఇవ్యబడిందంటే బుద్దులెన వాళ్ళకం 
డరికీ, ఇది అంకిత మివ్య్వ బడిందన్న మాట. బుద్ది (జ్ఞానం, నిర్వాణం) ప్రాప్తిం 
చిన వాళ్ళంతా బుద్దులేనన్న బెొద్దవిశ్వాసాన్ని బట్టిచూ స్తే టతా|తేయుడు జాన 
స్వరూపం కాబట్టి అయన బుద్దుడే అవుతాడు, జ్ఞాన స్వరూపులంతా (సదరు 
వులంథరూ) దత్త స్వరూపులే నన్న దత్తనం[పబాయం|పకారం చూస్తే 
జుద్ధుడు దత్తుడౌతాడు. అంబే బుద్ధత్వాన్ని దత్తంచేసుకున్న వాళ్ళంతా 
బుద్దులే. అటువంటప్పుడు బుద్దుడికీ _ దత్తుడికీ భేదం ఏముంది! ఇడ్డరూ 


యై 


 తోగుతే! యోగంలో ఆత్మోపాననే కానీ సగుణోపాసన ఉండదు: యోగం 
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తోని భ్యావానీకీ మనస్సు కి స్టిరపడాలంటే సశ్రవ శ ర్త సాధకుడికి. ఏంతో అవ 
"సరం, కనుకనే యోగులు 'పవర్త ర్తనకు, (పాధాన్యమిస్తారు. సమాజాన్నీ, వ్యక్తి క్తి 
సంస్కరించి, అర్హత కలిగించాలని తాపత్రయపడతారు. ఈనాడు శ్రీ విశ్వ 
యోగి విశ్వంజీ చేస్తున్న పనికూడా ఇదే! అప్పుడుగాక ఇప్పుడు బుద్ధుడు అవ 
'నిపై: అవతరించి ఉంటే అచ్చం విశ్వయోగి లాగా న్మేవబోధిస్తూ ఉండేవాడు- 
“సందేహంలేదు. బుద్దునకు ఈ గ్రంధం అంకిత మివ్యాలని శ్రీ హరిబాబు యోగి. 
చెప్పినట్లు ఆయన: శిష్యులకు దృష్టాంతమైంది. శ్రీ శివగు ప్పకు సమ్యక్‌ సక 
బుద్దుడెన శ్రీ విశ్వయోగి. విశ్వంజేకి అంకిత మోయాలనే (మరణ కలిగింది. 
దాన్ని. హరిభాబు'మహారాజే కలిగించారనీ, అట్లా చెయ్యడానికే . ఈ (గం. . 
.ఎకాన్ని, తన దగ్గరకు. పంపించారని ఆయనకు అనిపించింది. కరుణ[కీలాగ 
bo i విశ్వయోగివిశ్వంజీలో బుద్దుణి - సంగర్భించిన మా శివగుప్తను చూస్తుంటే... 
ఆయన అచిరకాలంలోనే. శినయోగిగా పరిణామంజెందే సూచనలు నాకు . 
"కన్నిస్తునాయి. విశ్వంజీలో బుద్దుని అంశ ఉందన్నవిష యం కని పెట్టటం. 
 మామూలువిషయం కాదు. జడ్‌ చర్తలో |పధమవర్యయం వారిగురువుగారు. : 
ఇంటికివచ్చిన సమయంలో, వారి పాద సన్నిధిలో కూచున్నప్పుడు ఆయన. 
సమాధి స్టితిలోకి పోయారనీ, బుద్ధదర్శనం అయిందనీ 'విశ్వగురుచరిత్ర లో? 
వెల్లడించబడింది. బుద్దునిలాగావే ఆయన మనిషి (ప్రవర్త నకు ప్రాధాన్య. 
మివ్వటం, ఆయన ఉపన్యాసాల్లో మనం గమనిస్తున్న విషయమే! ఆయన... 
విహారస్థలియైన "విశ్వనగర్‌” లో స్లూపనిర్యా కలి చెయ్యటం, బుద్దవిగహాన్ని (1 
(పతిష్టించటం ఆయనలోని బుద్దుని "అంశను వ్యకీ కరిస్తున్న వి. శీ హరిబాబు” 
 యోగిగారికి ఈ విషయం తెలుసు కాబట్టి ఆయన శివగుస్తకు ఆ (పేరణ కలి. . 
గించాడు. అయితే శ్రీ హరిబాబు యోగిశిష్యులకోరికమేరకు + ఈ|గంధాన్ని బుద్ధ. న 
డికి ఆయన అంకిత మిచ్చాడు. ఆయన దృష్టిలో శ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీడే. శ 
సమ్యక్‌ సంబుద్దుడు. ఈ [గంథం బుద్దుడికి అంకిత మవ్వట, మంటే ఆయన్న 
దృష్టిలో ఇది శ్ర విశ్వయోగి విశ్వంజేీకి అంకిత మిచ్చినట్లే! ఇది ఆయన యోగో 
దర్శనానికి పరమ నిదర్శనం. (హరిబాబుయోగిగారి శిష్యులు తమమై పై వ్యూ 
సంతో న TE, అవిశ్రాంతంగా పట్టుదలతో కృ. న 


“a 
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చేసి,[గంధాన్ని పరిష్కరించి, గ్రీబుద్దగీతను ధగధగలాడించిన మాశివగు పను 
అభినందిస్తున్నాను. 


బౌద్దమతానికి సంబంధించిన మౌలికాంశాలు కొన్ని పాఠకలోకానికి 
వెల్లడిస్తే ఈ [గంధాన్ని అర్హంచేసుకోవడం సులభతరమౌతుందన్న ఊఉ 
శ్యంతో వాటిని ఈ [ప్రవేశికలో వివరించటం జరిగింది. అందుకు తెలుగు 
విశ్వవిద్యాలయం వైస్‌ ఛాన్సలర్‌ డాక్టరు పేర్వారం జగన్నాథం సంపాద 
కత్వంతో వెలువడిన “బుద్దుడు మరియు అతని ధమ్మం”, ఆయుర్వేద విజ్ఞాన 
భవనం, విజయవాడ వారు 1968 లో |పచురించిన ఆయుర్వేద మాస 
పతికల్తొని క్రీ 3. వల్లూరు సుబ్బారావుగారి నాగార్జున వ్యాసాలు ఎంతగానో 
తోడ్పడాయ. ఆయా (గంథాల రచయితలకూ, [పచురణ క_రలకూ కృత 
జ్ఞతలు వెల్లడిస్తున్నాను. . 
అంధ పాఠకలోకం ఈ (గంధాన్ని సమాదరించి, బుద్దుడి గీతామృ 
తాన్ని తుష్టిగా పానంజేసి, 'సత్‌[వవర్తనా శీలమై, కులమతాలకు అతీతంగా. 


సర్వమత సమ్మతమైన సేమమతమే తన మతంగా, , మానవకులమే తనకులంగా, 
భావిస్తూ, విశ్వకల్యాణానికి స్వాగత గీతులు పలుకగలదని సంభావిస్తున్నాను 


ఓం a” సాయిరాం గురుదేవద త్త 


గుంటూరు “సరన సాహితీ చరణచారణచ క్రవ ర్తి ర” 
5-5=95 జి.వి. యల్‌. యన్‌. విద్యాసాగరశర్మ, M.A., 
(రిటైర్స్‌ (పభుత్వ డి గీకళాశాల (పిన్సిపాల్‌ ) 
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యోగాభినందనలు 


పుట్టుకతో బుద్ధత్వం కలిగియున్న శ్రీ మట్టుపల్లి ని వసుబ్బరాయగు ప్ర ప్త 
గారు శ్రీ హరిబాబు యోగికృత బుద్ద గీతకు పరిష్కరణ క కర్త.లె ఈ [గంధాన్ని 
"వెలువరించడం సముచితంగా ఉన్నది. బుద్ద గీత మామూలు. గంధ కష్ట కాదు? 
"విలక్షణమైన యోగ (గంధము. సిద్ధార్థుడు తాను బుట్టుడగుటతో సంతృప్తి 
పడక, తాను ౩ తెలుసుకొన్న . సత్యమును. లోకమునకు. ఎరుకపరచి, లోకము. 
'నంతటిని నిర్వాణస్టితి పొందునట్లు . చేయవలయునని ఆకాంక్షించిన మహా 
న తుడు. ఇంతటి నిస్వార్థహృదయుడు. కనుకనే విశ్వయోగియైనాడు. యోగము 
. నభ్యసించుటకు వలసిన మనః స్ట్‌తి సాధించుటకు, సత్‌ [ప్రవర్త రన ముఖ్యము. 
: ఆ (ప్రవర్త రనా విధానమంతయు' 25 'అధ్యాయములుగౌ ఈ గీతలో ఆయన 
వోధించుటతో. సంతృప్తి పిపడక, "పవర్త రనా యోగము” రెండు అధ్యాయ 
ములలో ఆయన వివరించుట జరిగింది. . ఈ [గంధము సర్వులు పఠించి, 
ఈ a స్తితి నందుకొనుటకు ఎంతయో ఉపకరించుచున్నది. 





శీ హరిబాబు. మోగిగారు [పస్తుత ప్రపంచములో పతి పాణి అనుభ, 

వించుచున్న మానసిక వత్తుడులను తొలగించగల ఎకైక ఉపకరణమెన 

ధ్యానమునుగూర్చి (పత్యేక "అధ్యాయముగా, అచరణ యోగ్యముగా రచించి 

నారు. ఆ అధ్యాయమునకు శ్రి గు ప్రగారు మెరుగుపెటిన విధము (పసనంశ 

సియము. |(పస్తుత మానవాళిని పీడించుచున్న' మానసిక, వ్యాధుల నిర్మూలనకు, 
ఈ (గ్రంధము వజాయుధ ముగా పేర్కొనవచ్చును. 


 పిద్ధార్దుడు, బుద్దుడుగా మారి మహా. శకి కివంతుడగుటకు తోడృడినది 
అయన యోగము, ఇంకను వివరించవలయునన్న యోగమునకు హృదయ 
మైన ధ్యానము. బుద్దుని గూర్చి తెలుసుకో వటమంటే ఆయన ధ్యానాన్ని 
గూర్చి తెలుసుకోవటమే. అసలు ధ్యానమంటే ఏమిటో, డాన్ని మనం ఎందుకు 
చేయాలో తెలునుకొనవలసి ఉన్నది. అప్పుడుగాని దాని విశిష్టత మనకు 

అర్హంగాదు. డానిని అభ్యాసంచేయక మనమెంత నష్టపోతున్నది అప్పుడుగాని. 
తెలియదు. 


౧౦౮ 


నిత (జీవన విధానంలో (పతి జీవి ఎన్నో అలజడులు, మానసిక అల 
కటలు పొందుతుంటాడు. మానసిక అలసటలు ఆనారోగ్యానికి "హాతువు. 
కొం విశ్రాంతి ఇస్తే మెదడు మామూలు స్థితికి వస్తుంది. ఒక (పత్యేక చర్య 
మెదడుకు విశ్రాంతి కల్పించటమే (ఆలోచనల స్పీడు తగ్గించటమే) 

కన యదడుకు విశాలితినియకుండా ఆలోచనలు చెస్తుంటే (సంకల్పాలు 
చేస్తుంటె) అలసట కలుగుతుంది. శరీరంలోని రోగ నిరోధక వ్యవస్థ చెడి 
తుంది. శరీరంలో మొండివ్యాధులు. [వవశిస్తాయి. “మెదడు చర్య పూర్తిగా" 
వటమే మరణఆ” అని అధునిక శాస్త్రజ్ఞులు చెబుతున్నారు. కనుక 
మెదడుకు మన శరీరంలో ఎంత ప్రాధాన్యం ఉన్నదో మన౦ గ్రహించవచ్చు. 
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నిత్యము గంటల కొలది కొన్ని సంవత్సరములపాటు ధ్యానము చేసి ' 
నను ఎట్టి ఫలితమును పొందక, నిరాశా నిస్పృహలకు లోనై నవారు చాలా 
మంది ఉన్నారు. అట్టగుటకు ఒక కారణమున్నది. అది ఎమిటనగా, ఆ 
ధ్యానము చేసేవారు ధ్యానసమయంలో సూర్య నాడీవేగాన్ని పెంచుకొంటూ 
ఉంటారు. మనం సామాన్యంగా, మామూలు పరిస్థితుల్లో - నిమిషానిక్రి 
16-20 సార్లు గాలిని పీల్చుకొంటూ ఉంటాము. ధ్యానంలో మనం 
ఉచ్చ్వాస, నిశ్వాసముల పై ఎరుక ఉంచటంవలన-వది నిమిషములు దాటిన 
తరువాత చంద్రనాడి వేగము 1ని-రీ సార్లకు తగ్గుతుంది. అందువలన 
మెదడు వి[శాంతి పొండుతుంది.. ఈ ధ్యానాన్ని మనం నిత్యం 45 నిమిషా 
అకు తగ్గకుండా చేస్తూఉండాలి. ఇట్లా రోజుకు రెండుసార్లు చేస్తూ ఉండాలి 


మనం ,ని దించె టప్పుడుకూడా ౬ శాస్త్రజ్ఞులు లెక్క[పకారం - మెదడు 
లోపలకీ, బయటకీ (పయాణించే సంకేతములు సెకనుకు 50 మిలియన్లు 
ఉంటాయి. మెదడులో ఉన్న అక్షలమిలియ న్ల మెదడు కణముల సంకేతముల 
యొక్క "టాఫిక్‌” (రాకపోకలు) ఎంత సంక్లిష్టంగా ఉంటాయో . దీనివలన 
మనకు ఆర్ధం అవుతుంది, | a mA 
: మన మొక పెద్ద ఫ్యాక్టరీ నడిపిస్తున్నా మనుకోండి. అందులో రోజుకు 
మూడు “షిప్టుల” చొప్పున (రోజుకు రి గంటల చొప్పున) కార్మికులు పని 
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చేస్తున్నారనుకొందాం. ఈ ఎనిమిది గంటల వనికాలంలో భోజనాదుణకని 
ఒక గంట విశ్రాంతి ఉంటుంది. వారానికి ఒకరోజు శెలవు ఉంటుంది. పండు 
గలకు. కొన్ని శఇెలవలుంటాయి. గవర్నమెంటు వాళ్ళు అప్వుడవ్వుడు మది 
కొన్ని సెలవలు (ప్రకటిస్తూ ఉంటారు. ఇవి గాక క్యాజులీవులు, మెడికల్‌ 
లీవులు ఉంటాయి. ఎక్కువ పనిచేస్తే “ఓ. టి” ఇస్తారు. సంవత్సరాంత౦లో 
బోనస్‌ ఇసారు. ఇంకా యూనియన్‌ డిమాండ్పు వాళ్ళకు కొన్ని ఉంటాయి, 
ఇవన్నీ కార్మికులు అనుభవిస్తూ ఉంటారు. మన మెదడనే ఫ్యాక్టరీల కార్మికు 
లైన. "కణ్రాల' "కు ఒక్క క్షణమైనా మనం విశ్రాంతి నివ్వటంలేదు. మెగా 
. ఇంకా వాటి వేగాన్ని పెంచుతున్నాం. ఇట్లా చేస్తుంటే ఆకణాలు ఎంతకాలం. 
పనిచే స్తయ్‌ ? ఈ విషయం మనం అ గమనించాలి. 


ధ్యానంలో ఉచ్చ్వాస. నిశ్వాసముల వేగాన్ని తగ్గించాలనే సతు 
మన మహర్షులు సముద్రాన్ని చూళి 'నేర్చుకొన్నా రేమో ? ననిపిస్తుంది, 
సము(దాన్ని టే, అలలు ఒకదాని తర్వాత మరొకటి వస్తుంటాయి. ఆ 
అలల్లో 1215 అలల తర్వాత ఒక పెద్ద అలవస్తుంది మొ త్తం అన్నీ. 
అలలు పెద్దవిగా ఉండవు. అట్లా ఉంటే సము[దం అల్లకల్లోలమె భీతాం 
హంగా ఉంతే చూడడానికి. 'ఇల్లానే మన మెదడులోని అలోచనా తరవ. 
గాల వేగం తగ్గితే మనస్సు (ప్రశాంత ంగా ఉంటుంది. 
మనం నిత్యం కర్మ చేస్తూనే ఉంటాం. మన మెదడులో ముదించబడి 
యున్న ఆలోచనలు - ఆలో చనా రూపాన్ని ధరించి బయటకు వచ్చి. 
కియారూపాన్ని వహించటమే కర్మ “ధ్యానంలో మన మున్నప్పుడు ఆ అలో. 
'చనలను క్రియారూపం జాల్బనీయం. కనుక మహర్షులు “ధ్యోనంతో కర్మను. 
జయించవచ్చు.” అని చెప్పారు (పతిజీవి తన “కర్మను తానే ఏర్పరచు 
కొంటూ ఉంటాడు. ఎవరి కర్మను. వారే. దగ్గం చేనుకోవాలంటే. న 
వల్లనే అది సాధ్యమౌతుంది. య 


. మానసిక అలజడులను తగ్గించుకోవడానికి, pron ఆసనము, 
[పాణాయామము, మం|తము క మొద లన కొన్ని విధానములు, . 'సము చితా 
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హారం, బయోపీడ్‌ బ్యాక్‌, కొన్నిజాషధములు వనికివస్తవి. మనం మానసిక, 
శారీరక ఆరోగ్యమును పొంది, జీవితాన్ని ఆనందమయం చేసుకోవాలంటే 
ఛా్యనాన్ని మనం ఆ|శయించక తప్పదు, అటువంటి ధ్యాన మార్గాన్ని 
సుగమం చెయ్యడానికి దీక్షాకంకణం ధరించిన శ్రీ) శివసుబ్బరాయగు ప్త బగారిని 
అభినందించక తప్పదు. ఈ “2 బుద్ద గీత జ్యాకా బుద్దుని ధ్యానమార్గాన్ని 
వారు ధ్యానయోగంలో చక్కగా విశదీకరించారు. విశ్వయోగాన్ని 
విశ్వవ్యా ప్తం గావించడానికి గసపాగారు చెస్తున్న జ్ఞాన యజ్ఞ కార్యకమము 
నిర్విరామముగా, నిఠాటంకవబగా, నిశ్శేషంగా వరిపూర్ణము చేయవలసినదిగా 
భగవంతుని మనసా, వాచా. కర్మణా కోరుకుంటున్నాను. 

ఫి ఇట్లు 


యోగాభిలాషి 
డా॥ జి. యస్‌. వి. 1పసాదరావు 
కుండలినియోగి యోగా ఆయుర్వేడ షాపు 
Goes ఏలూరు. 





తక గహాన్య peu యత్ర, టు! 
చిత్తస్య దమనం సాధు చిత్తం శాంతం సుఖావహమ్‌॥ 
(భమ్మపథ౦) 
మనస్సును ఆధీనంలో ఉంచుకోవడం చాలాకష్టం. అది వాంఛిత 
విషయాలమోదకు వెగంగా పోతుండి. చిత్తాన్ని అదుపులోకి తేవడం 
మంచితి. అదుపులో ఉన్న చిత్తం సుఖాన్ని కతిగిస్తుంది, 





సుదుర్చృశం! సునిపుణం యత కామనిపాతినమ్‌ 
చిత్తం రక్షేత్‌ మేధావీ చిత్తం గుప్తం సుఖావహమ్‌! 
(థమ్మవథం) 

పరిశీలించి పట్టుకోవడానికి. కష్టత రమైనటువంటిది, సూక్ష్మాతిసూక్ష్మ 
మెనటువంటిది తనకు ఇష్టమైన విషయాలమోద కు ఛప్వున పోయి వాలేటు 
వంటిది ఆయిన చిత్తమును బుద్దిమంతుడు విశ్వయోగముడ్వారా సన్మార్గ 
ములో పెట్ట సంరక్షించుకోవాలి, ఆట్లా రక్షించబడిన చిత్తము [బహ్మా 
నండాన్ని కలిగిస్తుంది. 
రానా య న న న న టన నన న నన నే 
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ఆత్మనివెదనళ 


మానవుడు అనాదిగా భవచ[కంలోవడ్తి, తృష్టకులోనై. దుఃఖాన్ని అను 
భవిస్తున్నాడు. కామ్మకోధాది అరిషడ్వర్ష్గానీకి చిక్కి, మృత్యువే గమ్యంగా 
ప్రస్తానం చెస్తున్నాడు. అజ్ఞానపంకంలో కూరుకొనిపోయి బయటకు రాలేక 
పోతున్నాడు, [పతియుగంలోనూ, [వతి పదేశంలోనూ ఎతిటలో మహాత్ములు 


జన్మించి (ప్రబోధాలు చేస్తునే ఉన్నారు. వతిసారి మానవుడు ఆ [ప్రబోధాలకు, 


ఒక్కసారి తల విదిల్చి, మత్తువదలి, వాళ్ళుచెబుతున్న మాటలను ఈ చెవితో 
విని ఆ చెవితో వదలి, మళ్ళీమత్తులోకి జారుకొంటున్నాడు. విషయలోలుడై 
యధ్యాపకారం మనుగడ సాగిస్తునే ఉన్నాడు. విసుగు అనేది లేకుండా భగ 
వంతుడు అనాది కాలంనుంచి వివిద గురుసంరూపాలుగౌ, వివిధ కాలాల్లో 
అవతరించాడు. : ఆవతరిస్తున్నా డు. మానవులను అప్పటి పరిస్థితుల కనుగు 
ణంగా (పబోధిస్తునే ఉన్నాడు. ఇట్లా మానవ జాతిని [వతియగంలోనూ 
మేల్కొల్పటం సిద్దులు, అవతార పురుషులు, యోగుల లక్షణమైతే పురాణ 
వె రాగ్యంతో [ప్రవర్తించటం సామాన్య మానవుల లక్షణంగా కనిపిస్తుంది. 
మానవుల్లోని ఈబలహీనత తెలునుకొన్న వాడు కాబటే భగవంతుడు విసుగనేది 
లేకుండా కరుణాసింధువె ఈనాటివరకు ఈభూమిమోద అనేకమహాత్వులుగా, 
గురుస్వరూపాలుగా అవతరిస్తునే ఉన్నాడు. (సేమను వర్షిస్తునే ఉన్నాడు. 


ఇప్పటికి 2500 సంవత్సరాలకు పూర్వం |పపంచంలోని దుఃఖాన్ని 


తొలగించి (పపంచాన్ని నందనవనంగా మార్చాలని గౌతమ బుద్దుడు శ్రీకా. 


రం చుట్టాడు. ఆమహాను భావుడు దేవుడి కంటే మనిషి [ప్రవర్తనకు [పాము 
ఖ్యం ఇచ్చాడు. కార్యకారణ సిద్ధాంతంతో కర్మను అన్వయించాడు.. ఆత్మను 


ఉపేక్షించి పునర్జన్మ సిద్ధాంతాన్ని స్థాపించాడు. దుఃఖానికి కారణం "తృన్నే” 


నని [గహించి” దాన్ని విసర్దించటమే మోక్షం (నిర్వాణం) అని చెప్పాడు, 
నిర్వాణం సాధించడానికి అష్షాంగ మార్గం, ఆష్లాంగ మార్గాన్ని సుగమం 


- mn 
ఉంటాను పాక వాల ఎ దు ఖ్‌ అ 


చెయ్యడానికి పంచశీల, దశపారమితలు ఉద్భోధించాడు. మనిషిలోనిళ క్రి ' 


అనంతమని గుర్తించి, దానిని పెంపొందించడానికి "విపళ్ళన”. అనే ధ్యాన 
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యోగం |పసాడించాడు, బుద్దుని బోధలకు ఆనాడు వేదమతం కంపించి 
పోయింది. ఆతర్వాత ఐదువందల సంవత్సరాల వాటు బౌద్దానికి దేశంలో 
అడమాకలు లేక పోయింది. చిదేశాలకూ వ్యాపించింది. ఆ తరుణంలో 
ఆరక అవతరించి, వైదిక కర్మకాండలకు వ్యతిరెకమైన పద్దతిలో 
"పచ్చన్న బౌద్దం” మని పేరుగాంచిన మాయావాదాన్ని ప్రబోధించి, బౌద్ద 
మతాన్ని వాదనలో ఓడి చి, హిందూమతంలో సంవిలినం చేశాడు. సః 
మనదేశంలోనూ, విదేశాల్లోసూ బె వెద్దం తన ఉనికిని కోలో ఎలెదు. తన (ప్రత్యే 
కతను తాను ఈనాటి వరకూ నిలుపుకొంటూనే వస్తున్నది. "దానిజీవ కి అటు 
వంటిది, 


పుణ్య సముపార్ష నకూ, కొన్ని శ క్తులు బాందడానికై తే సగుణోపాసన 
వనికి వస్తుంది... కాని మోక్షం saosin అది నిర్ణణొపాసనగా 
మారాల్సిందే. గత్యఎతరం లెదు. “"నిర్గుణోపాసన” అంటే మాటలుగాదు. 
అందరికీ. అది సాధ్యమయె వని కాదు. ఎందుకంటె అందుభాగమైన ధ్యానం, 
యోగాభ్యాసం కష్టతరమైనవి. మనస్సును స్వాధీనం చేసుకొంటేనేగాని. ధ్యానం 
కుదరదు. మనస్సును స్వాధీనం చేసుకోవాలంటే ప్రాణాయామం చెయ్యాలి. 
అంటే యోగాన్ని ఆశ్రయించాలి. అందుకు సత్‌ పవ ర్హన, సజ్జనసాంగత్యం 
చాలా అవసరం. ఈ నిర్గుణోపాసన అలవడితేనే జ్ఞానం సిద్ధించినట్లు. జ్ఞానం 
ఆంటే “ అహంబహ్న్మాస్మి. స్టితొొని అందు కోవటమేకదా! తానేభగవంతుడై 
నపుడు ఇంకా వేరేభ గటంతు డెక్కడున్నాడు? ఒక విధంగా చూస్తే వేదాతీత 
స్టితి (లేదా జ్ఞానాతీత స్తితి) పొందిన సాధకుడు నా స్తికుడే ఆవుతాడు. ఈ 
దృష్టితో చూచినప్పుడు తధాగతుడూ నా స్తికుడే! కాని యధార్దానికి ఆయన 
నా స్తికుడుగాదు. ఆయన దేవతలున్నా రని చెప్పాడు. న్వర్గనరకాలున్న 
వన్నాడు. పునర్జన్మ తప్పదన్నాడు. మంచిచేస్తే మంతి, చెడుచే స్తేచెడు 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు అనుభవించక తప్పదన్నాడు, ఆయన పవచించిన 
సిద్దాంతాల్లో చాలావరకు ఆయనకు ముందున్న వేదబుషుల నురిచి స్వీకరించీ 
న సనాతన ధర్మాలే. అయితే ఆయన కొన్నింటిని: యధాతధంగా, కొన్నిం 
టిని స్వల్పమార్చులతో స్వీకరించాడు. ఆయన పత్యేకత ఎమిటంటే దేవుడాక 
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డున్నాడని, ఆయనపై ఆధారపడకుండా సక్‌ ప్రవర్తనతో న్వశ్‌ క్తీని పెంచుకో 
మని |పబోధించటం, మనిషికీ దేవుడికీ మధ్య సంబంధంకంబే మనిషికీ. 
మనిషికీ మధ్య ఉండవలసిన సత్‌ సంజంధంగూర్సి ఆ అలోచించమనటం. ఊద్ద 
రెదాత్మనాత్మానం”” అని ' శ్రీకృష్ణుడు భగవద్గీతలో చెప్పింది కూడ ఇదే! 
చెప్పటంలో భేదం ఉండవచ్చు. ఆచరణ లోమా|తం భేదం ఉండదు. 
గమ్యం మటుకు ఒక్కలు! 


భగవంతుని అవతారాలను మనం పరిశీలి సే ఆయన హింసతో నే 
(ఆయుధంతోనే) ధర్మస్థాపన చేసినట్లు మనకు స్పష్టమౌతుంది కానీ బుద్దా 
వతారంలో మాతం అహింసతోనే ధర్మ స్థాపన జరిగింది. దుష్టశిక్షణ కంటే. 
మనిషిలోని దౌష్ట్యాన్ని నిర్మూలించడమె బుద్దుడుతనక ర్రవ్యంగా భావించాడు. . 
థ్యేయంగా పెట్టుకొన్నాడు. ఇది యె*గులు సద్గురువులు చేసే 


మనిషి (ప్రవర్తనకు బుద్దుడు ఇచ్చినంత ప్రాధాన్యం ఎ |పవక్తా ఏ. 
ఆచార్యుడు ఇవ్వలేదేమోనని పిస్తుంది. |పతివాడు దేవుణ్ణిచూపిస్తూ నయాన్నో, . 
భయాన్నో మనిషిని మార్చాలని (పయత్నించాడేగాని, దేవుడివిషయం వదలి 
మనిషిని ఊహాలోకాల్లో విహరించనీయకుండా మనిషి ప్రవర్తకు |పాథాన్య 

మిచ్చి మనిషికీ మనిషికీ మధ్య సమ్యక్‌ భావం నెలకొనేటట్లు చేయలేదు. 
ఆట్లాచేసింది బుద్ధయోగం ఒక్కటే! ఆ యోగం టిబెట్టు చె నాలాంటి దేశాల్లో ' 
ప్రాధాన్యం సంతరించుకొన్న ట్లు, మనదేశంలో పాధాన్యం చెందలేదు. ఈ 
నాడు విశ్వంలో బొత్తిగా నైతిక విలువలు దిగజారాయి. మానవత్వం నశిం : 
చింది. కులాలు, మతాలు పేరిట 1పపంచం ఒక అగ్ని గుండమైపోయింది. : 
డానవత్వం కరాళ జివ్వాలు సొచి, వికటాట్టహాసం చేస్తూ ఈ శతాద్దాంతంలో ' 
రాబోయే మహాపళ యానికి స్వాగత నత్రికలాలపిస్తున్న ది. | వంటే భయా. 
నక తరుణంలో "మళ్ళీ బుద్దుడు అవతరిస్తే బావుండును. మళ్ళీ జనజాగరజణ .. 
శ్రేస్తే బావుండును” అనే mre బౌద్ధాభిమానులకు కలగటంలో వింతలేడు, . 
ఆ సమ్యక్‌ స స్ఫూర్తి ర్రితోనే] శ్రీశ్రీశ్రీ హరిబాబు యోగిగారు ఈ బుద్ధ గీతను విర. 
చించి, ఈనాడు లోకానికి wea ఇది ప్రస్తుకించదగిన విషయం. 
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LK హరిబాబు మహారాజ్‌ స్వాములవారు తిరుపతి వాస్తవ్యులు. 
పూర్వ్యాశమంలో వారి స్వగామం భ|[జాచలం దగరున్న “తొంటిపాక”, 
భ|[దాచలంలో ఆయన “గీతా|పెస”ను నెలకొల్పి దాన్ని అభివృద్ధి పరిచారు* 
ఆయన గృహస్టుగా ఉన్న ఆ రొజుల ఒక నాటిరాతి “"నామాలస్వామి" 
సః ఇప్నంలో కనుపించి “నా కొండకురా!” “అని ఆయన్ను పిలిచారట!” ఏది 
కలగదా” ఆని ఆయన మెదలకుండా ఊరుకుంటే వరుసగా మూడు రోజులు 
స్వామి వారు కనిపించి అట్లాగే పిలవటం జరిగిందట! వెంటనే ఆయన తిరు 
మల వెళ్ళి, గోగర్భం చేరారట! పూర్వం (మలయాళ స్వాములవారుత పస్సు 
చేసిన పరమపావనమైన ఆ గోగర్భ క్షతంలో, పాలు, పండ్లు ఆహారంగా 
తీసుకొంటూ, చాలా సంవత్సరాలు త్మీవంగా తపన్సు చేశారట! ఒక రోజు 
ఆయన ధ్యానంలో ఉన్నప్పుడు" ' గిత్రా [వచారం చెయ్యి! చి|త పటాలడ్వారా 
_ వతి అధ్యాయాన్ని బోధించు! ఇది సీ కర్తవ్యం. ల! లేచి ఉద్యమించు!" 
అనే దివ్యవాణి వినిపించిందట! వెంటనే ఆయన అక్కడి నుంచి బయలు 
దెరి హరిద్వార్‌, హృష్‌కేశ్‌, కేదార్‌నాథ్‌ బదరి మొదలైన క్షతాలు సంద 
రించి, అక్కడి మహాత్ములను కలిసి, తానువిన్న ఆదేశాన్ని తెలిపి, (పచారా 
నికి అనుమతిని అర్దిస్తె వాళ్ళు తమ ఆమోదాన్ని వెలిబుచ్చి ఆశీస్సులిచ్చారట! 
ఆప్పటి నుండి ఆయన దేశం నలుమూలలు పర్యటించి, చితపటాలద్వారా 
గీతా [పచారం ప్రారంభించారట! 


_ ఒకసారి ఆయన కలకతాలో గీతా (పచారం చేస్తుంటె, కొందరు విటే 
శీయులు ఆయన దగ్గరకివచ్చి, “చాలాకాలం క్రితం స్వామి. వివేకానంద 
"కొన్ని సంవత్సరాలకు ఒక మహాత్ముడు వచ్చి చితవటాలద్వారా గీతా 
[ప్రచారం చేస్తాడు. ఆయన ఆకారంలోనూ, వస్త్రధాఠణలోనూ అచ్చం నాలా 
గానే ఉంటాడు, ఆయన బుద్దగీత వ్రాస్తాడు" అని చెప్పి, మిమ్మల్ని గుర్తు 
పట్టటానికి కొన్ని విషయాలు చెప్పారు. వాటిమూలంగా “మోరే వారని 
తెలుసుకొన్నాం” అని చెప్పారట ! ఈ విషయం చాలా గొప్పగా ఉంది. 
ఈ విషయం మనం వింటుంటే అప్పుడు అమెరికాలో వివేకానందస్వామిని 
ఒక వ్యక్తి కలుసుకొని నమస్కరించి “మోరే నా గురువులు” అనగా, ఆయన 
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అతడు చెప్పినదాన్ని తోసిపుచ్చుతూ “నేళుగాదు, నీగురువు వేరఉన్నారు.. 
కొన్ని సంవత్సరాల తర్వాత ఆయనే నిన్ను వెదుక్కొంటూ ర్చ దగ్గరికి 
వస్తాడు” అని ఆయన్ను గుర్తుపట్టడానికి కొన్ని రహస్యాలు చెప్పిన విషయం, 
అ గురువు “పరమహంస శ్రియోగానంది” కావటం మనకు గుర్తుకువచ్చి, 

“ శ్రిహరిబాబుయోగిగారుకూడా అ కోవకు చెందిన మహానుభావుడే“నని 


సిస్తుంది = మనకు. 


. పన్నా. పతన గురించి శ్రీహరిబాబు యోగిగారు |వాయాలని 
కలంపట్టుకొని కూచుంటే ఎవరో అయనకు [వ్రాయబోయే విషయాలన్నీ 
మం చెబుతున్నట్లు వినిపించేవట ! తన శరీరంలో, షట్‌ చ।కాలు 
శిష్యులకు చూపించి అయన ఆశ్చర్యపరిచారట ! | “అత్యద్భుత శక్తులు కలి 
గివవా రని అయన్ను గూర్చి శిష్యులుగొప్పుగా చెబుతారు. భగవద్గిత ఆయనకు ' 
కొట్టిన పిండి. అటువంటి ఆయనకు బౌద్ధంపట్ల ఇంతటి అభిమానం ఎట్లా. 
కలిగిందో తెలీదు. జపాన్‌, టిబెట్‌, చెన్నా మలేషియా మొదలై న దేశాలు : 
ఆయన తిరిగి వచ్చారు. అక్కడి బౌద్ద సన్యాసులను కఆసి, యోగరహస్యాల 
నెన్నింటిన్‌ తెలుసుకొన్నారు. నర్సరావుపేట, తిరుపతి సికిందరాబాదు, ' 
Ve నేర్పారు. “(పజలంతా నా కన్నవిడ్లలు. వాళ్ళ యోగ క్షైమాలు ్య్‌ 
విచారించటమే నాపని” అని పలుసార్లు ఆయన పస్తావిన్తూ ఉండేవారట | | 
ఆయన తమ జీవిత చరమదశలో - ఎన్న డో తాము వ్రాసిన “శ్రీ. బుత్ల గీత” 
దగ్గరున్న శిష్యుల కిచ్చి, ఈ (గంధాన్ని గుంటూరు తీసుకవెళ్ళి, గుప్తాగారికి - 
ఇవ్వండి ! ఆయన దీన్ని పరెష్కరించి అచ్చువేయిస్తా aa చెబితే, 1991తో (. 
(శ హరిబాబు యోగిగారు మహాసమాధి చెందిన తర్వాత శ్రీమతి గుండా (| 
అనసూయమ్మ మున్నగు శ హరివాబు మహారాజ్‌ శిష్యులు 1994 లో అ ] 
(గంధాన్ని నాదగ్గరకు తీసుకొనివచ్చి, విషయమంతా చెప్పి ముద్రణా భారం. 
నాపై మోపారు. వై 


గీత్మాశమాలు స్థాపించారు. శిష్యులెందరికో యోగ్య 





ఇంతకు పూర్వం నా విశ్వయోగల (ప్రధమ వ్వితీయ భాగాలు అచ్చు 
వేయించేటప్పుడు చేదోడువాదోడుగా ఉండి సముచిత సలహాలనిచ్చి, పూవులు న 
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దిధేపనికూడా తామే వహించి, ఎన్నోవిధాలుగా నాకు సహాయ సహకాఠ 

సంపక్తు అందించిన పూజ్యులు, సరససాహితీ చరణ చారణ చ[కవర్తులు, 

స్యుపసిన్సకవులు పండితులు, విమర్శకుఆ, వి|శాంత (పభుత్వ డి|గి కళాశాల 
;పాచార్యులు (జి. వి. యల్‌. యన్‌. విద్యాసాగరశర్మగారు కొండలా 
అండగా ఉంటే [గంధ పరిష్కరణ విషయంలో ఆనుమానించవలసిన వని 
లేదన్న ఆత్మవిశ్వాసం కలిగింది. ఆదేమిటోనాకు UUU విశ (యోగి విశ్వంజీ 
వారిని చూచినటై ఉంటుంది. వారిఅ| గజులు విద్యాసాగరళశర్మ గారినిచూచినా, 
వారు సాయిదత్తోపానకులు. నివురుగప్పిననిప్పు.”. కావాలనేవారు తమళ క్తిని 
లోకానికి ,పకటించ చటంలేదేమో”నని అనేక సమయాలలో నాకు అనిపించింది. 
వారి నిరాండంబరత, నిష్కల్మష [ప్రవర్తన నన్నెంతో ముగ్తుణ్ణి చేసింది. 
ఆయన్ను విశ్వయోగికి పతిరూపంగా, గురుస్వరూవంగా నిత్యం నేను సంభా 
విస్తూ ఉంటాను. వారిని రెండు మూడురోజులకొకసారై నా చూడకపోతేనాకు 
తోచదు. అటువంటిది మాఅనుబంధం. “ఈ బంధం ఈజన్మడి కాదు. ఎన్నో 
జన్మలది. వారితోడ్చాటుతో ఎన్నో [గంధాలను నేనువెలువరించవలసి ఉంది. 
ఇది భగవన్నిర్ణయం”అని చాలాకాలం [క్రితమే బోధపడింది. ఆత్మీయులైన 
విద్యాసాగరళర్మగారి దగ్గరకు వెళ్ళి శీ హరిబాబు యోగిగారి బుద్దగీతను 
చూపించాను. వారు దానిని పరిశిలించి “బుద్దుడు అందరు దువ క్రల్లాంటి 
[పవ,క్తకాదు. విశ్వయోగి, మానవతావాది. ఆ మహానుథావుడిబోధథలు 
ఈ కాలానికి తగినట్లు శీహరిబాబుయోగి ఈ ;గంధంలో పొందువరిచారు. 
ఇడి చాలా విలువైన [గంధం  విశ్వయోగాన్ని లోకంలో వెలువరించాలని 
దీక్షా కంకణం కట్టుకొన్న మాదగ్గరికి 'బుద్దుడేఈవిశ్వయోగాన్ని పంపించాడు. 
ఈ [గంథం మిమ్మల్ని వెదుక్కొంటూవచ్చింది. [శహరిబాబుయోగి సామా 
న్యుడుకాదు. _ సిద్ధసంకల్పుడు. అంతా ఆయన నిర్ణయం (ప్రకారమే జరుగు 
తున్నది. ఆయన ఆశీస్సులు మోకు పుష్కలంగా ఉన్నాయి. ఈ [గంథ 
పరిష్క్మరణకు అన్ని విధాలా మారే సమర్థులు. మో చేతిమోదుగా ఈ [గంథం 
వెలుగు లోనికి రావాలని బుద్ధభగవానుని నిర్ణయల. దాన్నిమనం కాదనతేం. 
విశ్వయోగం మూడవభాగంగా" 8 బుద్ద గీత”ను అచ్చువేయించండి భవ ఆదే 


000% 


ంచారు. “బుద్దుడు విశ్వోయోగి” అన్న శర్మగారి మాట నా కళ్ళకు కప్పిన 
నారను చీల్చివేసిండి. హృదయం ఉప్పొంగింది. కొండంత బలరివచ్చింది, 
నాచేత నె నంత మెరకు (గంధాన్ని పరిష్కరించి ఇట్లా మీ ము౭ిదుంచు 
తున్నాను. ఠూపశిల్పులై [గంథ పరిష్కరణకు నాకు వెన్నుబలంగా నిలవ 
బమేగాక, ఈ(గంధానికి విపులమైన "ప్రవేశిక”ను గూడా సంతరించిపెట్టారు. 
విద్యాసాగరశర్కగారు. ఆసహృదయునకు చెళులుమోడ్చి హృదయపూర్వకంగా 
ఒక్కనమస్క్క-ర 9 చేస్తున్నాను. | 
కీ హరిబాబు యోగిగారి [వాతపతిలోని పునరుకాలు, అనవసరమెన ' 
 ఉదాహరణాత్మక కథలు పరిహరించి, ఇడి శీజుద్ద గీతలా ఉండేటట్లు నా శ క్రి | 
కొలది [పయత్నించాను. ఏదైనా లోపాలుంటే నహృదయులై న విజ్ఞులు ' 
చ 
మన్నించి, నాకుతెలియజేస్తేమలిముదణలో ఆ లోపాలను సరిదిద్దుకొనగలని ' 
సవినయంగా మనవి చేస్తున్నాను ఈ (గంధ పరిష్కారానికి ముఖ్యంగా 
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(పదేక్‌ (ప్రభుత్వంవారు వెలువరించిన “బుద్దుడు మరియు అతని ధమ్మం”అనే { 
(గంధం, బోధవై తన్యగారి "ధర్మపథం కథలు” ఎంతగానో నహకరించాయి. క 
ఆ (గంధ తచయితఅకూ, ప్రచురణ కర్తలకూ కృతజ్ఞతలు వెల్లడిస్తున్నా ను, "| 
విశ్వయోగాన్ని సాధన చెయ్యడానికి నాకు దేహాన్ని (పనాదించిన నా 
తల్లిదండ్రులు శ్రీమతి మట్టువపలి వెంకటమహాలక్ష్మమ్మ, శ్రీజగన్నా ధంగార్హకు 
శశెంతయో బుణవపడియున్నాను. యోగం నాకు (పొ పంచడానికి వారిచ్చిన .. 
క్షణే మూలకారణం. నాకు జన్మంటూ ఉంటె వారే నా తల్లిదం|డులు కావా '! 
SS మనఃపూర్వ్యకంగా కోరుకొంటున్నాను. దానశీలురు, జాన బె రాగ్య సంవ 
న్నులు, భగవద్భక్తి పరాయణులూ ఐన ఆ పుణ్యవంపతుల దివ్యానుగహ |. 
బలంచేతనే ఈనాడు నాకట్లా యోగ (గంధాలు వెలువరించే అదృస్షం కలిగి, 
అర్య చు శ 
| బుద్దుడు విశ్వయోగి కనుక, ™ (గంధాన్ని విశ్వ్యంజీకి అంకిత మిశ్రా i 
మనే అభిప్రాయం కలిగింది, దీన్ని శ్రీ హతిబాబుయోగిగారే నాత్రో కలిగించి న 
ఉంటారని భావించాను, అట్లాగే చేధామనుకొన్నాను. ఇంతలో. వారి. 









XXXX 


nyt 











. కీవగారు Men sn అట్లాగే ఆ ఆయనకు అంకితమివ్వం” 
చెప్పా రు నా ఉదేశ్యం వాళ్ళకు చెప్పి వాళ్ళను సమాధాన పరి 
సకాన్పట్లే చ చేద్దామనుకొన్నాను. కానీ విద్యాసాగర శర్మగారు శ్రీ బుద్దుడి. 
కత సంబుద్దుడెన విశ్వయోగికి అంకిత మిచ్చినబ్లే నని చెప్పిన 

శ్రహరిబాబు యోగిశిమ్యలు కొరినల్లె దీన్ని బుద్ధుడికి 


క్ట న . కరుణాతరంగిత హృదయులై ఈ కా తమ తమో 
0 అ 


స .వెలిబుచ్చి, దివ్యాశీస్సు లోసగిన సంపూర్ణద తావతారులు UUU విశ 
ళ్‌ వి విశ్వంజి సద్దురు మహారాజ్‌ అరుణారుజచరణకమలాలకు భ కీపవుల్ల 
ర ప సమర్పిస్తున్నాను. .. 


k: త్వరలో విశ్వయోగం నాలుగవభాగంగా. శ్రీసాయాశయోగల వెలువరిం 
నీ ఆశిస్తున్నాను. విశ్వయోగం ప్రథమ, ద్వితీయ భాగములు మాదిరి 

జా తృతీయ. భాగంకూడా పాఠ కులనలరించి, భ క్త్‌ని,' యోగాస "కిని. 
గిందించి, మనశ్శాంతిని కలిగించగలదని నా. విశ్వాసము. 


“కాళ, ం. ఫ్‌ 
i, 


సర్వేజనాస్ఫుఖినో భవంతు! _ నే 
pa | న క హో = స షా ల 
oo | k Ma # ya స 7 ' 
ye amg ఇట్లు. 1. 
Byer, | 
వ్‌ శ ప్న . యోగిజన విధేయుడు. me 
'కలిగింి]-రిర్‌,. వ 'మష్టుపల్లి కివసుబ్బరాయ గుప్త 
న. శివాఇంజినీరింగ్‌ ర్‌ం ప్‌. 'గు౭టూరు-1. | 


am 


కన్న 
ఇం ఈ శ 
మ్య ఫె 
౭ వాక్‌! 
మా 
= ఏ శా 
- = 


తీ + 
ta 
ce 
న్న 
వడు మ 
Sea 


' oxi 
ఖి ' ioe ॥ | 





ళా 

















ఖు 


ph t 
శో / ॥ | క్‌ i a” : సా 14 
శ 
Ye i 4 /.. ॥ | | oy ( ఖ్‌! ' " 
' 1 Iw, a ' ay tl ॥ [ ॥ హ్‌ i 4 + | ఖు? | | wv ( 
(| స! న శ ॥ | mw 






















# 
| 1 
v 
] | 
wu Weg, ! 
"i | 
ఖీ టీ 
క్వ 
భో! | 
in 
ణ్‌ ॥ 
u bal ॥ 
| a | J | 
t 
క్‌ ' {ad Oy 1 
॥ " rr || 
u 4 
| 
| | 1 * ' 
| t ॥ ' 
War 1 ఫే 4 rae” ep pen గ! a Izy ' లో ; | జి స 
' ' i ః ఖీ ' 11 + | 
జ్‌ ' | 
lobe జో | bis 3 ; | 
U 
| 
॥ F లి 1 గ 
(5 ' (క: i ॥ ' | | 1 | శీ 
| 1 కై ౪ ' క్‌ 
|b € 
v | ॥ 1 | r జ ? | i r 
(| | ళ్‌ / 11 ల ఖీ ఖగ wrk rr 
' Hs | ' r | ja క | 
॥ ( 1. r ' ల్‌ | »? H ౪ ' | | | | ' కి 1 | 
| ళీ 
¥ 
Wh 1 ॥ 
| వ. క 
॥ | 
y 3 ; 1 చ i 
0 
ల ‘ 
॥ fur (4 | lis | 
17 rr | (4 
త | స ' || 
ఆ CE 
pf 1౯ శో! a gp 2 ః 
r "8 
శ ॥ 
[1 
| 1 
‘4 థీ 
1 య , 
లే 4 (గ 
1 
ఓ 
॥ 
[/ 
1 
<4 ॥ bs 
4 ' 1 VIN 
4 7) (| t 
+ 
“ క ' r 
శ t vel 
é ' 
ఓ 
4 J జీ 
ఖీ భ్‌ 
r ' i 
} i 
y¥ 1 శ Hy శ] 
re" 
1 
| 
{ 1 
శ * జే 1 rl 
[ tt 
1 
ఖా 1 శ్‌ || 
గీ 
tt 
| 
శ 
ul 
1 
¢ ' ' 
॥ 
శ బీ! ' 
క్తి గ r 
Tie 
ఫి 1 
i 
ఖా లా 
r 
; ల్‌ 
గ్‌ 
| 
శ | { స Lb 
| [్‌ 
శి 
\ ~ ule, ల 
on 4 t if 
§ ట్స్‌ బ్‌ లో 
॥ 11 
శే 
జీ 
1! Pp 
| 
న్‌ ళ్‌ 
| క 
1 శే ' 
అ ' 11 
1 
| 1 
9 1 ' ' [ 
| 
Veh 
శ జ 
శ 
శ్ర ప 411 శీ | pr 
| ' YY t 
శీ 1 | 
+ 
ఖో! 
( 1 
9% ' త | 
ఇ 
శ్‌ ఖ్‌ క 
1 క 
4 ళ్‌ శీ ॥ | 
J ॥ 
శ 
త్న గ 1 hf 
0 ' a గ 
Ga 
శ్‌ 
శ నా 
f రి | 
జ ల! 
గ్‌ 
( 
"శ 1 
॥ Hr, 
ను rr 
r 
శీ iF 
జీ | న 
1 
ఆ i ళ్‌ ళ్‌ 
r ir 
ణీ [1 
క ౯ 
| t 
క "Dy శ సో న 
* 1 
fv న i ’ 
| | 
శ 
' EA 
' rh 
r u 
4 
ళ్‌ 1 
(| 
ళా లీ 
| య 
nd జ 
|! 
జీ 
he i 
4 
' 
గ 
న్స 
(i 
L 
1 i J 
* గ! 
1 గ 
1 vk 
* / శ్‌ 
/ $5 
' a 





4 ॥ న్‌ శీ 
॥ త్తు 
న ; | ' | స్ట స్ట రో ॥ 
1 i ॥ ॥ శే | 1 
ఖీ స ' ' + * i ' ' 
1 ' 1 1 
స్‌ నో 
J 
' i శో శ { i సః + 
' 
ww ' ' ॥ ' * 
1 ' ఫ్‌ J | it ; న్య క్‌ 
ఖో శ ' r ' a 
WT ' 1 | 
| + గ్‌ ' 





స 15) కాకుమాను దుక్షాాపనాడు 3 
1. ఒ అర్వపల్లి, ము పాళ ఇ 


లీ న 
గ 


౫ 16) అర్యపెల్లి ఆంజనేయులు | 
: (రామా గైస్‌ మిల్‌, నరసరావుపేట) . 
17) స్యామి కొంజేటి (స్వామిబదర్స) వ 
. 18) కొత శంక్యరావు (అస్టంకి.... | 


(గడ్డర్యగామం) .  1000/_ 





ల. ల! | 99 
jan ils rane (నరసరావు పిట ౨.౨ ర16/. 
. 22) ముర్తారిశెట్టి వెంకటకో ేశ్వరరావు (నరసఠా పేట్‌ -500/. 


29 కాకుమాను సతరత్నం క 


(| 


1 
* | | 








ఫి 


wi కటకం సితామహో హాలక్ష్మమ్మ.[నర సరావృపేట .. 
నగ రామా౦జ౫జ'నే అయులు, నరస రావు పేట షష ం 


జ్యా 
శీ 
Lb] 


| కక్కి 
126 ఒక భక్తురాలు . ss త“ 


= 
‘ ay 
ఇ 


అ 99 


27 గొడపరి, అప్పారావు బంగారపుకొట్టు, నరసరావు 


28 బచ్చు wana | | తాని! . స 


80 శేతం శ్రీనివాస రెడ్డి, నరస కావవే 
be. 


౭ 
§9 
Br, By ఖు న 
Wr, iis / » 
FE ల్‌ న్‌ ' 
wR, ఆప ర అయం జూ స్త్‌ రి 
hp శ 
wht, 1 సో | 
wi (| ల a కో ౯ 
3 t 7 తి 
1/1 rr eh 
11 Pk) గ 





, 
ఖ్‌ ॥ జి 
న. ్‌ | , 
ig ఎంరట మణ జూయల మార్ట్‌ 
ima 
we] ల 
గ్‌ య 
య 


తలి రాఫ ఘ వేర్యద జ్యూయలరీ కంపెని yp So ఉ ఇ అలన్‌ ప్ల 


స క ఇ 
॥ వేం wr a 
$9 అ 
| శ i | న. 
84 కొంజేటి వెంకటరత్స 1 స 
క ౦'జె వెం ఠ9దరత* 9 . . 
గీ ల్‌ ,* (| 
టే య ఇ | ॥ 
వు వ. 2 
క్‌ గులడా ర గా వి; యవా స. a 
be [1 ॥ 


_] 
శా 


న అప్పల సత్యనారాయణ, నరసరావు న మ సన 


జ 
r 
న 
3 | * 
(| ॥ a 
fi | 





" 
| 
' 
| 
1 
| (a 
1! 
య. 
Ftp 
| 
న్‌ | 
zh 
' 
| 
| 
' 
4 
Jl 
| 
॥ | 
ri 
r 
' 
' fp 
' t 
| 
| 
క్‌. ర్స్‌ 
te 
rt 
+ 
WH 
౪ 
' 
1 
| 
(జ 
' 
| 
ఓ 
' 
స 
గ్‌ 
P 
' + | 
గ | ' 
{ 
1॥ ' 
bE 
' rt 
Le 4 
11 rs 
4 pl 
r ' 
| ' 
న. |r 
' ॥ rt 
క ' 
ti 
' ॥ 
| 
I ' t a 
r 0 
| 1 
టో ( ॥ 
' స్టే ' 
' 
rr ' 
¥ 
' 
| 
' 
' 
' 
+ 1 
| 
' 
| ' 
1 | ఖ్‌ 
' 
| 4 
hm 
' 4 
v 
nT i 
"i 
| 
శ్‌ | 
| 
"| 1, a 
న / 
| 
॥ ‘ 
I 
| UR) | 
| ' 
bit 
' 
i ' 
ral 
' 
' ‘ 
' 
t 


_ల్‌౮0 వల్లేటి శివ 


i 





గ 


87 సుబ్బయ అద సరావు పే 
తిరి కాపు లక్కినారాయ 


క 


లీ9 చిలకల వెంకోటకోటయ్య 
అంటాను. 
రామమోహసరా 
వెంళటపార్లసా 
శ్రనారాయణ, (క్ష 





శ్రీనివా 
కో"పేశంరఠరరావ 


» 








+ + 
had 1 ॥ 
hy ' క్‌ aU | 
ళీ "| (5 
U 1 ఓ 
' | 
గే గ్‌ 
Po gi 1, శ 
t | 4 శ | 
| [ / ' 
జి "i | షో ; rt ప | 
! mm 


| 
లీజు ణో 1 
ళీ : ' | 
క్ట క్‌ ' క ఫ్‌ 
"hh ॥ ళ్‌ ॥ 
స ‘ / | స | 1 స; i OS ఓ 
| | ' 
॥ ॥ Mh ॥ ॥ [1 - 
' ( ॥ జ ॥ ' a | ' | (4! “| 
111 1 1 wt , ॥ | © ॥ wo క 
i లీ r | it ' 
॥ ? 1 r i yh 
' 1 ' y 
| 1 gp లీ శ్‌ | . స్తే న ॥ టా! /| 
' శి ' ॥ ॥ కట శ fg | శే 
తీ 1] ' | 2 | 
॥ ॥ ॥ | ' / i శ న 1 
| 1 ] | 
/ ' న 1 r క్ష 
| కీ | F ॥ ॥ 
11 * శ bg 11 ॥| | ప ల | ; 
kN ' ' స ॥ 
| rt ఖై (| yr క i గ es 74 ; | - 
| 
| 
i 1 టి శ! ॥ ౯ i, 1 
' ' ' 
1 / ॥ ॥ కుల్ల ॥ 
1 | 14 ॥ al i Wing 1/7 | త్స 
లో t 
2 4 
శై టో ' py 
॥ 
i ' are i | ॥ శ ‘ | 4 
Ir | శ 1 | క | or 
నాశన నతు! i ॥ ; 1, శ్‌ / క ॥ ఖా ' | 
| ' | | ‘ | + ' గ ః | ఓ ప 
న * ॥ ఇ | | ॥ | ॥ ; 
[1 € | | 
r ' i శ న్‌ శి | ణో 
॥ nm | ' ' 
॥ WE | (4 శ! me! tp 
1 rt 1 t [కక | గ్య 
.. ' | ॥ | 1 ణ్‌ ॥ ' ' i i 
11 ' | ళీ జీ 
| i | r | జ! ॥ i గట్ల rel గోళ / 
1 1 | r a క hy ' | t pa ॥ { 
1 fe =| i ఈ / ( Vo Si ॥ I ల A ॥ 4 వ్‌ 
' ' amy, 1 | (| ' ' 
; il | 1 Ie న ॥ | | ॥ 11 4 
' 
i ' క్ష re ,! | 
ఫక్‌ | Fo i 4 ఫా i 4 | క 
1 ॥ ' i 1 u yr Ww 
' bh Ur) క 14 ' 3 శ త 
| ' క ' r 0 స ' | 
rt ఖే J ॥ 1 గు గ ॥ ఫం! we ॥ + 4 
i శ ' | I పై ల్‌! లీ శ ల 
i | ॥ 4 |! 1 ' ॥ ॥ శ ళో tg 
+ | ట్‌ [124 1] గ] ' i 
: ప సులు 1 ite శ | it or ॥ ॥ 
t 
గ i ॥ ॥ ' ‘ 4, Ee కి | ' క్ష 
ః ' 
॥ "i ॥ rN | | wy 
i ఫ్‌ క్‌ ' | ' | ' | | 
7 శ క్‌ లస 1. ల r ky, క్‌ ల! | ల్‌ | ; us tr. ఫో ॥ 
ఖ్‌ 
॥ x Pel ry 1 11 fl ' Bui | ల్‌ ఖే i ; » i 
fe 2 ft " Cr i ' i mr i / ఫ్లు 
| [1 1] ' | en 11 ఫో 4 i ' ' | ఇ ణ్‌ 
న al ' | స! | ౪ 11, ళ్‌ ॥ | ౮ i 'w ¢ | || ' | శ ళ్‌ 
॥ ౪ క r 
| bp / Can np క్‌ r ॥ | ‘rt త ir: sh iss i tl. | శ 
' శ్‌ 
. i Mee 1 ప | p © bp po ౪] 
| ' i ' (a ' 92 wy 
॥! ( |! 1 ॥ | జ 
$1] | . | he Tf 20 ' (క ' 
¢ హా kl ॥ షట ప, స్‌ | ॥ Hh ॥ rl "i | 1 ఖ్‌! 
r యమా! He | గ ॥ క్‌ | 1 | | 
} | యే ఓ |! i (1 ॥ | ' వ క్‌ శ్రీ te | 
క. | mn | : lo, ॥ ty ek ॥ 
॥ 1] ॥ ॥ ir Ft 23 1 we లు 1 " é on "bh 
స్ట ' | ॥ | 1 | ' "iI | నా శ 4 [1 
ఇ! + శ! ' r ry ' ' శీ శి ష్‌; 
/ It / t ' | శ } ‘ "oi శ * a0 PE: | 
జ. EE ఖీ! «hn In ॥ | జ rr" 
॥ (| | i! | fy! (| ! ॥ | ' | r ఆక ॥ ' గ్‌ ॥ ॥ ‘ wy ॥ 
1 ॥ ॥ Lp ns 
జీ | ' ॥ 1k ॥ ॥ శి $a గ్‌! “ క కట! thy లై 4 
॥ ॥ t « mn’ he ఖా 
| Il ॥ ॥ క | ॥ స్థ |! py Jy ' ‘ 
1 ॥ ' 11! క్ష ॥ 11 11౨ ' ళీ # 
| poe il’ [+ | 1 హ్‌ 11 
at i a Wit ॥ i > il ఓ శ 1! | rt 11 ' 
J సే | "or | Ma | ar క vi శ "భ్‌ క్‌ 1! f vs BE 
' 1 ' 0 ॥ 11 rik. mf స | 
HE శ 1 | ॥ గ్‌ ' ళో ॥ + * ' న 
Er | (| క స CD ! ॥ జ hed క్ర 1 ఓ / J CT t 
Eyl {or లీ ఓ rl ' ' lhe HY lw ti ఖగ! ' ' 
wal rr 7 For we 1 I i ' ‘ | | | శీ క్క 
te ral u క్‌ క్ష ల! U tal ॥ ష్ణ rt RE 
ME TP Gf క ‘hr rie ch Ee fo 1? 
i 111 rij ih a 1 1 [ 
a rE rly F | శే : క! యజ “శో | FA) ai qe! 1౫1 
॥ ' sul rl fry 1 On «| | ॥ 
॥ il ry t | 11 ' "| 
॥ ' ' 
[1 - | er 
+ ల ॥ 11 Wr స | న్‌ ॥ mn: స్టే 
F గ్‌ | ॥ Esa ' I ' | ' ॥ | ఆ 
1 ' ॥ | | | 1! r అ re | | - శ ' స ' 
, 4 ' la We, hg i ‘ శ Feri yt 2 
in /| i ' 1 ₹ | i | 11 hk గ + 
1 | ' | ఇ ' wt 1! 
11 r rt 14 
| ॥ | జో ' th 4 € in? న | I, 
D 
॥ | వ ja ' శ ర న (J i శ్‌ | ళీ 
FE, tr ॥ ॥ నే శీ ॥ 
॥ i | ॥ i న ॥ | 1 mo శ | 
' ' | | [| ఖ ' 
i ॥ r rt] | ’ bg i i శ శ 
1 ! v 1 | kg గ | ' 
a | : | ' ' | i | ణో శ ' tk 
| | 3 rd po ti 
tr, Ul 1౯ er క | J ww i it i | స్ట శీ 
॥ ॥ నః ' ॥ శే / (| ' tt 4 
+ ' Wp! + ‘ ఓ. 
,' | | | | J r / ir 1 Hr te ॥ న! rh le ' tgs | 
jl ' | 1,1 | శ ౪ | శ | taf 
' ui i సం sy fy Vy py a 10 ॥ ' t ' 
ళీ ॥ wii i | | న్‌ h క్ల i r 4 
॥ 11 Ww ॥ | 
11 r 1 న Wa 1 ॥ | | ॥ 
॥ ॥ 11 ॥ ‘ 11 శ శీ 
| 1 r ' | 
1 ' | . | శ | క | i థి ' ' క్ష 
| నొ ఖ్‌ శి ! hy శ్ర 1 1 | క అజ్ఞ! 1 f {i ' 
॥ d 
J | IE కై | / r స ' ™ I r ఫో 
+ / tn Lh స క్ష é క | గ 
అ వే. r t {2 | | 
/ || 
. ॥ కీ గ్‌ 1, | /| | 
ళీ | 1 | r | ఆట్టే. ' | 1 ly | 
1 ' ॥ ॥ | శ J) క 4 | 1 ff ' | | 
1! 16 wr న 
1 ' 1 శల్య గరం లన Ju: » / జో ఓ గ్‌ 
' 1 j శ vi 1౬ క్‌ శే శ గ న. 
| ॥ ॥ r | u EAT J ఖీ 
| I 1 le ఓ i? | న ॥ ' ' 


A 
+ 
t 
॥ ' 
| 
॥ 
r 


॥ 
| 
| 
1 
1, 
| 
ww 
11 
గ | 
wv 
ji 
Fr 
= 
శ 1 
ఓ 
+t 
| 
1 
' 
5 
| lr, 
1 
| 
1 
¥ 
గీ 
: | 
' 
' 
1! 
॥ ॥ 
| 
శీ! 
| ' 


ఓ! 





¥ 
ఇ 
౫ 
| 
శీ 
| శ ళీ 4 
% 
శ్‌ 
గ్‌ా 
1 
వ 
శ 
| చ్‌ (/ 
శి 
స | 
శే * 
ఉం ; 
Vv 
| 
ఓ 
శ 
శ ‘ 
జ 
1 
4 
క్ట 
1 
డొ శీ t 
క్ష 
‘ 
౬ గు 
వ 
4 న 
a శ 
Vv 
rt 
| ' ॥ 
ur 
1 
శ్రీ స 
1 
1 
i 
1 
| 
| 4 త్‌ 
ళీ 
శ 
క ' 
శ ' 
ఫే ఓ 
ఆ 
ళ్‌ 
1 Vv 
ల 
1 
1 
| 
| 
ry 
| 
wu 
| I 
+ 
| 1 
> కో 1 
1 
[| 
P 1 ! 
ర్తి ] 
‘ 
t 
ఖో 
ఫ్‌ |! 
1 
| 1 (| 
ఖే TL 
(0 
ళీ 
లనే 
శ # | (|| ర స. 
॥ 
| 
గ్‌ | 
| 1 ౪ 
1 
[1 
i 
Fail 
| 
Wie 1 ( ' 
+ 
జమ * క 
గి 
| U 
క | 1 
శ | | 
uw! [4 
ళ్‌ ॥ 
శ 1 
| ¥ క ఓ 1 
| ॥ 
క 
క్‌ r 
4 ' 
టీ 
॥ | 
గ | 
జీ t 11 
nt ' కన Es al 
' ట్‌ 
J ' 
+ ' 
శ్‌ 1, 
Wy 1 Ur 
t ఖ్‌ 1 
నో 
| 11 
శీ 1! 
ఖో | (1 
t 
ga oe | ళ్లు ॥ 
r 
re. ' | ' ; t 
tl l 1! / 
' 4 . 
జు! 
1 
గో 7 ణి 
/ 
J 
| ళ్‌ 
శ 
t r లి 
11 
ళీ jor | iy ie 
13 శ (| ' a) 11 ల (| 
ji: ' t bi i 
"rly 
4 
| 1! 
శ క | | 
t జ 
శ క్ష | | 
ఖీ గ 
థి జ ' 
| 
ఫం 1జీ | శే | ys 
i ఓ గ! షణ 
4 J WE | ri | ' ea 
r ' ॥ 
| 115 
1 ' 
1 
b 1 
Vv 
' ' ' ly le 
Y ( లో We if 
| t ' 1, 
1 శీ + | 1 ii 
r | ఖీ: ఖో జ 
ier గ్‌ క్షే 
+ | [ 
॥ i 
| క్‌ v 
fe | 
గ్‌ | 
॥ 
. r గ క ॥ | rp 
| 
ఖీ 
( ‘ i Uh ri తా pis 
1 wi! 10 | | 
' [1 bigs 
it 3 
ళ్‌ # 1 
4 ॥ స ఖ్‌! 
1 ॥ క ర 
ీ t 
' ॥ 
11 11 స్స గ్‌ ష్‌ 1 
ry i హ్‌ సిటి | 7 i ' Pe te, 
గ్‌ 4 క |. 1 i! 1 
11 ¥r ry 
r ॥ "il న. 
గ్‌ 
pyr శీ ' 
in t Cre] + 
| r 
tt 
[11 ॥ 1 
| 
1 | 1 f గ ' 
| 1 నే 
క | క i 
న! 
గ 
శో | vw! 
' ' 
‘ i i i tle 
జో కళ్ల ' ' | 
| 11 
వ! 
1 బ్‌ ' గ్‌ , | 
॥ | Vv 
| 
' | ne | 
॥ Jy a ఓ 
' ! ' ry శ 
t r ' శ isl 
| 
| గ్‌ | 
సో | | 
i 
# we స RA 
' | 
స్ట్‌ ' i 11 
॥ 11 4 
స్‌ ue! 


ఫుద్దవ తి క్ర 


(ముందుగా తప్పులను సవరించుకొని ఆ తర్వాత (గంధము చదువ 


వలసినదేగా పాఠకులకు విజ్ఞప్తి ట్‌ ) 


సేజీ నెం. 


ko 
19 


సీ.) 
23 


24 
24 
46 
31 
39 
లలి 


883 


లలి 

38 
42 
858 


98 
1 00. . 
109. 


పీ మ ల; 
1 'జేవనిహింసించకుండా . _ హింసిసూ 


ళీ 


రుం క్రీ తప్పు | ఒప్వు 


4: జన్మించునో జన్మించడో 


2 ఆకర్షణ రక్తి నే ఆకర్షణ శక్తి 
నిర్‌ సంపర్క సృష్టియే సృష్టి సంపర్క సృష్టియే 
7 చదిలు అవతారాలున్నవని వది అవతారాలున్నవని 
16 వ లైనులో “అడి కౌమారావస్ట” ఆనే వాక్యం తరు 
వాత కామం ఉద్భవించే అవస్థ “యౌవనావస్థ"” అనే 

“ వాక్యం చేర్చాలి. మ 
26 తత కములు తత్వములు 


20 ముఖమైనవి _ ముఖ్యమైనవి 
23 ఆయత. . ఆయన 


16 నౌకరీ నొకరు 
10 సృషి సృష్టి 
183 సృషి న సృష్టి. 
14 | 
వప. “వృద్ధి 


# 


tt 1 


॥ 
U 
॥ ' ॥ 
| 
| గో 2 ti న | 
| ఖ్‌ Dp + | ॥ 
క్ట, 1 | | 1 ॥ | ॥ | | id 
4 il ॥ 1 శ్‌ - 
జ en phi : | Ng's శ |! ॥ Un క " 1" య ' i 
+ | 1 / ॥ ' | { We wo Ren ' న 
4 ళ్‌ /. | : య 1 
స , r (J ' ఓ! న్‌ 
॥ 1 i | ॥ ః ' il ' 1 ఓ ! 
Yu | ' hy On ' I శ ,! క్షే | 
| 4 | 
టీ | " ॥ | ళ్‌ 1 a! | | న | 
1, i ' 1 | శ | ॥ శే r a | 1 | 
+ ir #4 t కో ' | ॥ ॥ | ॥ | G 141 శ ॥| 
వం rl jp wo (4 ఓ wy ఓ ॥ ' ' 
1 శ 1 | ' | ॥ 
4 ' ' 
ప a ఖీ గ | st | 
r br ॥ 14 
1/1 ' ira Sw “in 
శ | | క a | | | ' : 
1 స ' 
r | 
క్‌ i 
1 కె ౪ J 
men ఓ! [౫ 
r Ko} 1 1p i 
| 
[11 శ కా 
| 3 | క 
7 | ॥ 11 (pr 
fy wy, | 
| ipo 
Ed ' ళీ 
ir 
( 
11 
h 
| rr ht 
i : ¥ ' a " ; ॥' స ॥. 
ణా త్‌ ॥ jp 1! | "| ఓ a 
f ' r ‘ | | | న ॥ |] rt ib ! ' | 
శ్‌ శ [a శ. 1 ॥ శ 1 1 
| ' We ల! ట్‌ ¥ | గ్గ ॥ సళ! 
| i Jn! న శ సు ॥॥ శే ణ్‌ | ॥ | ox ' ॥ "| ge AE 
ఓ r |" ; 1 | ్ట శ ॥ i ప + శ్‌ " | జ ae bo ele | ల ల్‌ 1! | 
॥ ॥ ' it 11 11 1 ' Er |. | m4 
| 1 టీ ॥ ' | ల ॥ 1! uy | Ras i | thd. శ ఖీ షం ఖీ I |] | 4 fat (క | 
| +1 | ' r t ॥ 
' ॥ | శ hey" | | | t ' ॥ | 1 ' i నే ॥! ip శ శీ ( i స. ల! Pint 
| [1౯ ut | ॥ ' hip, ] ei ॥ ir లన ' aki | య AY ళ్‌! / 
| ! ' ] (నన్‌ J | ; | ళ్‌ | చ టీ | ' ( ' (ల 
ne (4 ' r | | ' | ళ్‌ 1 గ 1 | AE i i | ళీ 1 
i! 1 |] Ig ' ' | 1 111 ॥ 1 | r On th 
| ॥ 1 + 3 x శ్‌ | ; | i క్‌ ॥ ‘ l w, "జ 7 a: i ‘ 1 | గ ల | 1 r i 
॥ ॥ ॥ ' i i ,1 ॥ ॥ ॥ 
| ' స స | ' 1, (1 ॥ ' | al fil . 
॥ ॥ ॥ pn i ఖ్‌! | ॥ | 
' [౫ i ( | It 
| * 





















టీ ప సచ్చిదానంద ము అ 





శకి. పరివరన . .. _ పరివర్త 










6 బ్‌ “rr ... _ శవణమనన ( 
లిక్‌ Ferme _పరినిర్వాణమార్గము . .. 
7వ లైనులో "బహ్మచర్యము” తరువాత "మద్యపాన, 
: i | ల ని ధము” అనుపదం చేర్చాలి. : య. 
a 10వ లైను తర్వాత “పరంజ్యోతి. (పరమాత్మ) అని, 
ha న ప్లేర్కాంటున్నాం. అని. 11వలై నుగా చేర్చాలి. F 
మివ ( 'మోతీ[పా ప్రికి ల 

రము. ., జీవపసాదము _ 

కోవాలి ... ఉడరించుకోవాలి 

ea aa మ. a Pym | | 


+1 pvt ర ' 


నత్యానికి సంబంధించింది” అనే దాని 


ళ్‌ 
hr, 


ధించింది అని: 


వే 


4 
| 
|| joy ee | ల ; | 


| 
1h 

a గ్ర మ. bof లి గి p 

tog" కళ్‌ [4 ట్లు / | ln 


4 
" tr Wy hr జ స | 
న తీ (| 1 1, | స 


4 
weds a 


+ 
' 


Fri 





ఖే 


247 138 
245 20 
251 10 
నిక్‌" లి 
254 విగ్ర 
256 a 
256 21 
256 ల 
- విర్‌6 26 
: నిర్‌రి 
264 16. 
281 u 
284 9 
201 v3 “39 
నకి4 9 
R91. నిని. 
‘296 క్‌ 
809 26 
808 . 12 
Ble ౩ © ర్‌ 
Sit చ శక 
8186 


# 


'యం|తలు 


పంచబూతము 


ఏర్పడి తరువాత 
అరెషడ్యర్గములు 
పంచభక్ష్య. 
వేయుదురు - 
తన దుఃఖ. 
కోరుచున్నాడో | 
ఆదరభిమానములు 
సభా కాను 
వశిషుడు 
రోగులతో... 
ఉండి 
వాజ్న యమం 
ఉండ _ 
వాబ్న్వయమం | 
నానిని 
కలహిసారు. 
మానవ విశ్వ 
[వవాహమ్ము 


మంచి (పయత్నందు. 


చేపటిన 


XXXXvii 


యం|తాలు వ 
వంచభూతము 

ఎర్పడిన) తరువాత 
అరిషడ్వర్లములు . 
పంచభక్ష్య్యములు 


. చేయుదురు. 


తమ దుఃఖ 
కోరుచున్నారో 
ఆదరాభిమానములు ' 
'మైత్రీభావం ; 4. 
వశిష్టుడు 

రోగాలలో 


ఉండండి 


వాజ్సి యమం ! 
ఉండండి! + Rs 
వానికి * 
విశ్వమానవ 
(వవాహమ్ము. 
మంచి పయత్నంబు 


చేపట్టిన 


పునరాహ్యానము- రివ వద్యం-1 వలె కై ను-హింసాకక్తుల్‌-హింసాశక్తులు. 


గ ny 3 + 
| 
1 | ॥ | న 1కే 
t 
an 
had ' J r ‘ 
fa ' క్‌ r క ' 
Wr rhe ' | * | # rt 
alr ' ॥ ॥ 
లి ॥ it 
LE ॥ | ॥ vat) tr ॥ 
హా iy / ॥ క్‌ t భా 
ల్లో 1 కీ ణ్‌ 1, rt 
Ph 4 + J ' 
gi é 1 
bl న ॥ క్ష సో ' | 
స ళ్‌ శ ( | య | ఖ బో ్గ | 
Sr స 
bid 












జ 


శో 


కాజా 


లా 
వలస 


జ 


క్ష 






|! Cel 
17౪ 

ww Wr rf phe 
ol} 






I 
J 

| wr i [| ఖీ vi / k RR 

' r 

A క CN స | ఫ్‌ 





' ; 1 fn 
| ' క 
ya lt | par | i, IY లక “i స Bn 
a ర 1 1 ys | ల ra kk A! pn kK et ye, Sh hyn Py i ¢ ' 
CA "kb న. i Hf ణో ల I is is m on జూ ల్లో 1 1 
ళ్‌ మ న. హం (1 Oh by i Lr ry, | 
శ్‌ “rai hy Ar I No "Hf Cr a లీ ల 
/ ౮! ॥ (URC rn ier 
ల్లీ నీ. ' క గ rag 5 గీ య... గ్‌, (య్‌, vr |, 4 i Cb wes fy ol 
క్‌ | గ ॥ il WW er hyp! 14111 టే [| సం! 
dy 4 1, నం! (| 4 క్‌ rp! 1 1 భం 
శ్‌ క ab ఘల్‌ ఖ్‌ ళ్‌ ల ॥ 1 ey [| le || న. | పష 3 “kh i 
J 
॥ 1 కం గ “irl ta, Pp d why Mais En) / 
» hy (1 1, ఖగ! | J | a2 న Lue || 
| జ 
r yr iy | 5 Hy i " | స ; ri ' | ఖీ | లే t 
if Ww భి t i ( 
॥ yr | ; గా Hos Uy ల్లో | pt ial ల wm / 71 
1 ॥ / ౪ r 
| pr. 1 ' rst id శ్‌ | చల 11 | ha t , గళ్లు 
జ fi క an ' (| (న. లక 1, "| pe 
గ bp ' | ॥ స. వం! 
ren 4; ॥ * ' రె ' t | 
గ 1 కం... JERE గ్‌ శే i గ్‌ ల$ క rr in 1. ‘tr J r 3 
॥| i be Ferry | na ర్ట ॥ / న. 
y ల్‌ h (| U t ' 
ap 6 (6 "yi irs fry Fl bet Ee. 
| గ న క్ట Ff క త ॥ | | 
vpn 4 eh re piri క త. ॥ (| 
I గ 1 a) kj Brn ॥ ల్‌ ౪ | 
ya శీ “AF LT ™ Beg గ 
( 1% r 1, ip rr 1 tf vy (a "hp r #4 
॥ . ణీ 31 | dr { rr} wr e Fe శ బ్‌ i © | + » 
ళ్‌ గి శ్ర క ల్‌ el క్‌ గ్‌! ' 1 ' ‘ 
| Al tr జీ (| ॥ ' rl 
pg i | wy fp 1 wl | (లి Hap 4 our || 
¥ + 
1 ఓ" cr bs ॥ 1 ' Bee | 3 శ | r (/ ' ft, గ శ్‌ 
fy ళీ జ్‌ | ly ఖో గ్‌ uy [1 
t " ॥ |r ' | ॥ 
4 నలు క. ష్‌ ఈ Ll! vy UR) w ' 
ry ట్‌ న. స  హ.. sir Fi 
hig y 1" Pil iy 1," | ॥ | | 
న్‌! ఖై ॥ న్‌ ’ t | | 
H 11 J Wty | సే. 1 రసో i | ॥ 
Fr En { Mer if Bae: యు pA క of [లక్‌ on శ prt 
1 న్‌ SE f, ళ్ళ Hp yp oy i | i 1 
గ tr చల? rrr i 77 r ॥ i Meee 
rT el |r i Eu | ॥ t ' ॥ [6 | 
‘rt Ft పస! మ t i . tee tt Wr ళ్‌ 
/ eth tl 111! pl ॥ షై ఖు | 
yy |" ౯ ల sy sl 1) 1 Ir ' ॥ 
ir he ey ad DE Few (| ' ॥ వ సాయ 21 ॥ 
r ji ot Mm ee "yy | ళ్లు ॥ జ, ! il క థి ॥ 
ట్‌? 4! క్‌ | Wir గ న i | | i క్‌ త 
hy | నే క I SNL gra TP, ar “nl "in 3 
1 ఖీ!!! [శ Tr nll, 
6 TT RE స ము ఛి! గ "i క || 
గ ౯ 1» లీ | ఖ్‌ 1 Fa 1 ne i ॥ 1 i 1 i el] 
ig | నక r స న్‌ ర్‌ క్‌ శీ rt 'he | | కు శ ' క క 4 క్‌ wl tr | 
CROCE స 1 ల్‌ లొ "hy Ft క 1, | 
న "oy | Vy We ల i iia tr -M \ ' 
॥ లం Frey ఈ ర | గబ న pig స og 
1 గ / న్‌్‌ ( r jf HY PP rl ey = 
: + గ * ॥ & It EY rt గ f 
₹ గ్‌ 1 rl pit hr eg నే ee wal ॥ 
॥ ట్‌! 120 ౧ ॥ ॥ ల | ir ' 
lyr (7 (a | న: A tr | | 
1 ళ్‌ ry jt స్త శ | tpl ' లో 
Ua ' + i! 1౮ వ న t 1 గ్‌ | | 1 "5 ॥ 
1 ' 111 r 3 వ: ' 
ign తా | + a r ల శ Ey | శ | 1 | 5 లే షా ॥ 
np nw I bE pre r | షి 3 1? | ॥ 
| . క 1 1 ళ్‌ అ ill Mam | ~ int 
r +t "I 0 ' 1 (| || 
॥ ” ల్‌ £ Fp } ఖా L 
1 ప. ww u it “ele I re | 
ty” J ty ' ॥ న a ot ot గ గే ల 1 im? r 
Wg a ( ॥ ” } ' wit i 
| ళల క్‌ శ అ] ణీ he“ i గ" T If Mia 
t r శ టో | 1 గ tr le 
న్‌ క pis 1" 1a Lp ri » rp to |e Hah 
ట్‌. భా fl rel స స (శీ గ gp His, 
/ | |. Ke | 
J wr 41 h [4] కంకి లు 11 CP) ' 
క్‌ | bg ల vi గ్య గ క Rin rw Fay A? a ¥ 
rT ¥ He త్‌ | న న TA Wy 
ఖో rm | Tat IP i | Ip | fag 11 HE 11 
rin స yt +! Tat oste ly dg 1 [3 ॥ ౯ ఓ; శా. (11 ॥ స 
fy /? లీ |! స? hh 111 " 16 [త 1 జ గ | iy | ఖ్‌ 
న 1 శన! త (స ts | శ i 
Hr iva, 4 Te 











వ్యా 


రట యడ య్య శ 

స ట్‌ గా Pa కో ర 

COE.) టే, లం or శ్‌ Jey 
Fa ™~ me భే య మా శే 


ఆ శాల 
మెల మె ట్‌ న 


(. 
నః 
We 
గె 
లీ! 
aia 
atte 
'/ ళ 


నా 
స 
న్‌ 
న 
|? 
జీ 
గ 
Ph 
a 
౪ 
గ్య 
జ 


Sree: 9 


ఇ 
~ CRE 
Tae Se rene శైవ ఎ స 
౯ వ య య్య ట్‌ ఇ క్త FY క. శ 3,4 క్‌ ప్‌ 
LE QO ఆ నలం A ఇం ణల ల 
చటుల న శ లతా లోz sm ఖల్‌ 
- ర టేల్‌ ఇట్ట. న ఇ శీ డగ సో క 
లు చ డి నా ఎలో ల్‌ త్‌ లేత 

- చలం అశోక సతుల 


న 
గ 











క గప న wa శ _ 
లం పా హయ ల్‌ + గా 
వ! క్ష క ౬ యా - 
~~. క హమ జల ల ధా గ TY 
మ కే తత ర DW ళ్‌ A 
ద న, న్‌ 


గ 





గ 





ep 
a, 


rt 


Peril 


శ 


ల్‌ 
తి జ మీ 


Aer 


జజ 
bn 


+ 
ఖీ ణీ 


గ్‌ 
గ 





న్‌ 
+. 
న 
తి « 
ఎ న క్‌ 
వా శవా 
గే జలా సు et he జ్యా 
Rae pra సతు షు చాల « 
F స్ట స ౬ ay కాకా ప తా ఇ సా సౌ శ్‌ - ~ జ? 
వ యర Fe 2] F* + నకు న ల అల న చట 
ఇ 7 రన లెట్‌ బీ + 6 క వనన! > నలల్ని జ 
ఎలో = పష అలాకాక లా m= rT Ts [a aC 
ఆ FRA RD et జీ ఈ ఎ వాల. ల ఈ టాన్‌ ఇ తు కాలాల 
mn నే పం Pw Tr Fe నే ఆ అవా టా టి NC: 
2 Tn Or) జ a am ల ఆ తాక 2 
టట ల అ కా కళ న్న ల శ్‌. షా ఇత ్ళ ౨ 4 జల ఇ 
క యంత శ క ట్‌ - క వజూ ఏ = - 
హె V+ ~ వ కా శు “న జ - న జక. 
బల Te శ జా = ర ఓ ఇ, గె 2 a= తి శా, 
శే ఓ ఆశాల * చు... 7 ఇ3౮స్రస9 ఆ క - jaf 
శశ ౯ ఇ ర తా. శ శా శ ఉరగ ౬ న. ఇ తక్‌ 
ea = > ఎ + ~~ హవానా LN క ళా +: ఇ కచ ల 
‘a రాశా ఈ య శ్వాశ ఈ చతు ఇవు. అ గాక శశ 
ల్‌! జ జ తనా కృ au ల WO UU, i aid 
Gl రస క. ఇగ ఉచ ఇ -_ = శానా - . ఆకా 
fn ఒకా చి చ్వెష ని చా లె. శ గాకా 
క. త న కత Er ఈ ణు “కాకా 4 =~ ఎ 
ఎశె జ! వివ వాతా డా కొ wa. a6 ౯ - శా 
కా. 43 = 3 టన క న్నా BG ఖా అ re a కా ఈ వాచి 
‘ ఇన్నా wr es = 7 అ లల టిం ఆ ఆమ ల +. 
లా: s తటాక లా 1 - arr Fer w r+ = 
శ అ 6 జ్‌! కా కాబా ఈ ఆ భి ల ఇ ఇ ANE. ఖ్‌ 
జు . తా ఇ + an eas “= 
i - జ ల ఇమ లక శ? లా గ ఆటని Ava < ళ్‌ 
- ఆ ఖు శా గా ల = ౨ a as Mme oe Ee ~~ = 
3 > శా wer ai” - - స Te a క్‌ 
క్క శా కు అ త చక్క. aa Tr THs? +. 
wh జ్‌ ర సాం జ ణా + శశ త అవ్య శ 4 
Pn wa నా హన పల శ waa = శా 4 ప 
నన - Pye ౩ meme చి = + 
సం లక్‌ “| షం కూ ర టే సళ టం లీ ల ar = 
జ 2 ఇ - 6 శ్వాస చి జక OR] ణా ళ్‌ ఇ తా 
FI IE కంత + Mr OOCYTE sew జ్‌ జ్‌ 
కా. అ లం డి స్క ఇ శి En. న జ గా + నలి. 
ఇమే స ౮ << 35 ఇ అ నెస్త్నాక టో - =~ PAA 
జు త్వా ౮ య అల ఎ న దన్న గ్య కో నట్ట PEACE 
43 నా” మృ = wr “కాసే 
Bn జన 
Ca 


ఖా 





~ 
> ఆ ర 
న 


యవ 
Cohn] అ 


వీ 














ల 
జ! 
క్‌: హ్‌ 
అ క బిజ్‌. 
శం sem uw Rn 
Ne 
RE 
వ ఏల 
శాత 
ar) 
3 
జ 
yee 
క ణే ల మయ జు 
న్యు లగ 

(౫ pe ee ల్‌ క 

మనక కహా కాలే. ని సల 

2 క ఇ 
న ఆం చమన 





నైన 


wee 


sr * అ 









శ ఆ 
ఇ మ్మ్‌ LA Te 1 
వ్‌ yy ~~ (ES 
శా న. వ వా. = శె se ను జవ ఎ జికా 
వవ క్ట 1 లో న ఏ గ 
శా చె శ ౮ = తుల నె? 4 4 
పే అబీ క... 
కా స 
a చ ప అభం 
శీల షి ఎఖ ఇ DOORN 
4 + జు ఇ లె FI టి, ఈ 
క? Teg ey et శ Trg + 
కర = సాక హూ స్మైల్‌ "tr క 
న A ఇరా + 
ప క న్‌ 
వలల లన్‌ మా pg 4 4 మున్‌ ఖల 
» జ ర ఇ శవా తు 


TR, 
(1 
Sy 
wy 
టు! 
(/ 
fp 
1 
గెల 
! 


నా 
౫ కనా wr + 
ప్ర 3 ఇ 
Bey WE Ee 
నా నా కే 
సూ చా 
కకత అలన 
లై కన టే. 
శ్వ =” Cais 
పెటు గా తం 
క్‌ క BW 
pH చలం ళ్లు 
వ్యూ స్నాచ్మా 
క్‌ కు 
pe నస? 
న దు చరా 


fi 
"i 
న 
జ. 
Kk 
న్‌ 


OE 
yt 
ఖై 
Q 
» 


| 
క్‌ 
ఖ్‌ 
a 
న్యు 


1 





EP జె క 
వ Le ae = 7 
అమా శా తో "జ్ఞ ~~. ల! 
ఉం హం. జ డ్‌ nea 
3% eR శౌ 
అయ్‌ 





11 
Ke 
న 
లో 
ah 
nth 
క 
% 
నై 
hy 


CRE 


Ny 
శ్‌ 
| వ్‌ 
bt 
a 
hr 
AS 
‘sn 
4 
ట్‌ 
‘ 
1 గ 


fa 
Uy ro 
( 





ళో 

కి 
కి 

() 


fy = 


Furl 
0 
a 





బం ద ( 


చెయ: ద టి అ > యము. 
(దవసంపద యోగము) 


అది వై శాఖ పౌర్ణమి. శ్రీపర్వతం దగ్గరఉన్న బౌద్దరామంలో 
అనాడు టి టల. అత త థాగతునిపూజలు, స్తోతాలు వై భవోశే పెతంగా 
జరుగుతున్నవి. * 'బుదం శరణం గచ్చామి. ధర్మం శరణం గచ్చామి, సంఘం 
శరం గచ్చామి" అసె శచ్చాలు బౌద్దవిక్షుల ముఖం నుండి వెలువడుతూ 
పరిసరాలను పునీతం చెస్తున్నవి. ఆ ఆరామంలో ఒకపక్కన నిలువెత్తు 
బుద్దుని [పతిమ--ఆ [పక్కనె ఒక వేదిక ఉన్నవి. అవెదికపె శ్రీ నాగార్జునా 
చార్యులవారు ఆ(గాసనాన్ని అధిష్టించారు. బౌద్దధర్మపరిషత్‌ మహాసభ 
(పారంభమై రః ల్‌ నాగార్జునాచార్యులవారు లేచి, మేఘగంభీర స్వనంతో 
ఇట్లాపలికారు. 





"పరిషత్‌నభకు నా నమోవాకాలు* మా ఆహ్వానాన్ని మన్నించి 
సుదూర[పాంతాల నుండి విచ్చేసిన పరి[వాజకులకు హృదయపూర్వకంగా 
స్వాగతంపలుకుతున్నాను. ఈరోజు బౌద్దధర్మస్థాపకులై న తథాగతులు జన్మిం. 
విన పర్వదినం. తధాగతులు బౌద్దధర్మ్మప్రచారం చెస్తూ, పూర్వం ఒక 
పర్యాయం ఈ శ్రీసర్వతం దగ్గరకు వచ్చారు. వారివెంట ఆనందాది ముఖ్య 
ష్యబృందం ఉన్నది. ఈ కృష్ణ వేణీనదీ తీరప్రాంతం, ఈ గిరి సౌందర్యం 
వారిని అమితంగా ఆకర్షించింది. ఇచ్చటి [పకృతి [పశాంతదృశ్యాలను తనిలి 
పేరా సందర్శిస్తూ కొంతకాలం ఈ |పదెళంలోనే వారు నివసించారు. " 


ఈ ప్రదేశము: ధర్మక్షేత్రము. దీనికి "సాగరక్షేత్ర"మని మరియొక : 
మరు గూడా ఉంది. జ్రానసాగరమైన థ్రీ బుద్దగీతను తధాగతులవారు ఆనంద: 


యం ఉపదేశించిన ఈ ప్రదేశానికి "సాగరోమనే పేరు సార్లకమైంది. ఈ ల క 


గాగరతక్షేత్రము భవిష్యత్తులో "నాగార్జునసాగరొమనే పేర విశ్వవిఖ్యాతము 
గాంచనున్నది. కల ప్రబోధించిన సత్యం, en శాంతి, సహనం, 


అహింస అనే పంచసూత్రాలు ఈక్షేత్రం నుంచే వెలువడి విశ్వకళ్యాణం. 
గావించాయి. నిజమైన చౌద్దపక్షువు ఎట్లా. ఉంటాడో ? పవరనలో మహా 
Dre పాపి స్తుందో ? చక్కగామోకు బోధపడడానికి బుద్దభగ్ల 
వానులు జేతవనంలో ఉన్నప్పుడు. జరిగిన ఒక సంఘటన మోకు వివరిసాన్లు, 
సావధానులై ఆలకించండి ! = న 


ని ర్వాణ పథం౦.-:-- | 
"సాధన అనుష్టానాలు తీరే త్రాలలో త్వరగా ఫలవంతాలౌతాయి.... 
మరియూ అక్షయమైన. ఫలితాలు లభిస్తాయి." అని భావీంచి సాధువొహోయ్‌.... 


సుప్పారక్‌ తీర్థక్షే త్రాలలో నివసింఛటం. మొదలుపెట్టాడు. .. గ. 


క! ఇ 


బాహియ్‌యొక్క జీవనం అత్యంత సరళమైంది. hon 
ఆయన మనస్సులో ఏజీవిపట్లనూ వె వె రభావం ఉండేది. కాదు. ఆయన తన. 
సాధనలో ఎక్యాగచిత్తుడై ' రా క అయన తేజస్సుతో బాటు పేరు. 
(వ్రతిష్టలుకూడా లోకంలో వా వ్యాపించసాగాయి.. . 


| 
భీ + / టై : శ్ర 
YT rhs జ స్ట 


దగ్గరివారేకాక అకలి “నుండీ కూడ ఆయన నన్ని థికి జనులు ' 
రాసాగారు. పాద స్పర్శ. చేయసాగారు. అందరూ ఆయన్ను భగవంతుడిగొ 
భావించి పూజించసాగారు. ఆర్హులకూ. అక్కడ ఎంతో _సంతుష్షిగా ఉండేదీ, 
రోగాలు పోయేవి. భోజన సదుషాయాలు కూడా దొరుకుతూ ఉండేవి. i ' 
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భావించసాగాడు. *బాహియ్‌ నాకత్యంత ద్రీతిపాత్రమైనవాడు. సన్మార్గంలో 
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మార్గం కూడా చూడలేదు. నీవింకా ఆభిమానాన్ని విడవలేదు. అభిమానం 
(అహంకారం) ముకి మా రానికి అన్ని టికంటే పెద్ద ఆటంకము” అని అంది, 


"ధన్యోస్మి, కృపామయీ” ! అని కృత జ్ఞతాభరిత మైన దృష్టితో చాలా 
వినయంగా ఆయన ఆమెకునమస్కరించి “అమ్మా? ఈపపంచంలో జ్ఞానులు, 
లేడా జ్ఞానమార్గంలో పయనిస్తున్నవారు ఇస్పుడెవరో ? ఎక్కడున్నారో? 
దయణేసిజె వ!” అని అడిగాడు. "ఓ చాహియ్‌ ! ఈ ఆర్యభూమినె శ్రావప్టీ 
అనే పుణ్యనగరం ఉంది. అక్కడ ఇపుడు ,» బుద్దభ గవానులు ఉన్నారు. 
వారు సాక్షాత్తు తథాగతులు. ఈ జగత్తుకు జ్ఞానం ఉపదేశించటం కోసం 
అవతరించిన దై వస్వరూపులు వారు ! ఆయన యొక్క పవిత్ర ధర్మోప 
'దేశంచేత జీవులు భవబంధాలను తొలగించుకొని కక కాలాక (1 
అని పలికి అ కులదేవత అదృశ్యమైంది. 

చాహ్‌య్‌ బుద్ధదర్శనార్థం.వెంటనే బయలుదేరాడు. 


బాహియ్‌ ఎక్కడా విశమించకుండా సరాసరి జేత్‌ వన్‌ చేరుకొన్నాడు. 
_ అత డికళ్ళ లో, బుద్దుడే క ఎంచసాగాడు. జతవనంలోని పవిత్మప్రశాంతవాతా 
వరణం paar = మనస్సు (ప్రఫుల్లమయింది. ఆంతలో అచటికి 
చిక్షువులు రాసాగారు, బాహియ్‌ వారిని చూచి వినయంగా “ఓ బిక్షుకులారా! 
నేను ,సుప్పారకుడనే వాణ్ణి. జ్ఞానభిక్షార్థం బుద్దభగవానుని కడకు వచ్చాను. 
వారెచటయున్నారో చెప్పవలసింది” అని PFE ఆధభికువు లతనితో 
"మిరు - కొంచెం సేపు” వేచి oon; భగవానులు ఇప్పుడు (గ్‌ గామంలోకి 
చీక్షకు' వెళ్ళారు అన్నారు వ. 
అ భగవానుని" దర్శించకుండా ఒక్కక్షణం: కూడా ఆగలేను” అనీ 


బికువులకుసమాధానమిచ్చి, వాళ్ళుచూపిన | దిశో కేసి పరిగెత్తుకొంటూ వెళ్ళా డు 
బుద్దభగవానుడు ఒక సాధారణ గక 0 ముందూ నిలబడి "భిక్ష యాబించడం 


టే 


అతడు చూచాడు, - బుద్ధభ గవానుని- ముగమా హ్ననఈు హాన్ని చూతంగా నే. 
మైమర, ఛి భక్తి క్రి: భావా వ్రశంతో అనందజాష్పాలు ఇ రాళ్చా, డు ప య... ఇ 
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భగవానుని చరణకమలముల పెబడీ "భరో ప్రదేశం విమమే BE 
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గ | బ్ర బుద గిత 


సల 


అహింస అనే పంచనూ తాలు ఈక్షేత్రం నుంచే వెలువడి విశ్వకళ్యాణం 
గావించాయి. నిజమైన చౌద్దపక్షువు ఎట్లా ఉంటాడో ? [వవర్ననలో మహా 
నిర్వాణపథం ఎట్లా పాపి స్తుందో ? | వక్కగామోకు వచోధవడడానికి బుద్దభగ 
వానులు జేతవనంలో ఉన్నప్పుడు జరిగిన ఒక సంఘటన మోకు వివరిస్తాను, 
సావధానులై as ౦డి!. 


నిర్వాణప పథం re క - 

"సాధన, అనుష్టానాలు త్రీర్ణక్ల త్రాలలో త్వరగా ఫలవంతాలౌతాయి... 
మరియూ. అక్షయమైన ఫలితాల్లు లభిస్తాయి." అని. భావించి నను. 
సుష్పారక్‌ ీర్ణమ్షై త్రాలలో నివసించటం, మొదలుపెట్టాడు. 


'బాహియయొక్క జీవనం. “అత్యంత సరళమైంది. సాత్వికమైంద్‌.. 
అయన మనస్సులో ఏజీవిపట్లనూ.. వైెరభావం. ఉండేది కాదు. అయన తన. 
సాధనలో ఏక్కాగచిత్తుడై ' ఉండేవాడు: ఆయన తేజస్సుతో దాటు పేరు. 
(ప్రతిష్టలుకూడో. లోకంలో వా వ్యాపించసాగాయి.. . 


శీ 


| 


_దగ్గరివారేకాక దూర పారతోత' “నుండి కూడ ఆయన నన్ని ధికి జనులు. ' 
wha పాద: స్పర్శ, చేయసా గారు అందరూ ఆయన్ను భగవంతుడిీగో' 
భావించి. పూజించసాగారు. అర్హులకు ' అక్కడ: ఎంతో. సంతుష్టీగా ఉండేది,” 
"రోగాలు పోయేవి. భోజన సదుషాయాలు కూడా దొరుకుతూ ఉండేవి. 


ళీ 


“ఈ పవంచంలో జ్ఞైనమా: Sis PRD శూ ( ఒకజ్డ” అనివాహిం్‌ 
భావించసాగాడు. "వాహియ్‌ నాకత్యంత ప్రీతిపాత్రమైనవాడు. సన్మార్గంలో 
. ప్రయాజించటానికి ' ప్రయత్నిస్తున్నాడు, ఇతనికి ముక కి సాధించాలనే కోరిక్ర ' 


. (ప్రబలంగా ఉన్నది. కనుక ఇతజ్జి . సొవధానచిత్రుదై చేయాలని అతని కుల + 











దేవత యోచించింది.. ల. క్ష 
వా కద్‌ వ్యవ థు "అని కులదేవత. అతనీ ముందు: 3 
టా అంది. “క్ఞనహార్గావలంంపడినహడా కా, కనీసం నీవో 


వ చా 


[ 


దై వీసంస ద యోగము ఫ్ర 


కూడా చూడలేదు. నీవింకా ఆభిమానాన్ని విడవలేదు. అభిమానం 


మార్గం ్ర 
(అహంకారం) ముకి మా రానికి అన్ని టికంటె పెద్ద ఆటంకము అని అంది. 
"ధన్యోస్ని, కృపామయీ” ! అని కృత జ్ఞతాభరిత మైన దృష్టితో చాలా 
వినయంగా ఆయన ఆమెకునమస్కరించి “అమ్మా? ఈ|పపంచంలో జ్ఞానులు, 
లెదా జ్ఞానమా గార కలో పయనిస్తున్నవారు ఇస్వుడెవరో ? ఎక్కడున్నారో? 
దయవచేసీచెప్పు!” అని అడిగాడు. "ఓ బాహియ్‌ ! ఈ ఆర్యభూమి నె శ్రావప్పీ 
అనే పుణ్యనగరం కరః అక్కడ ఇప్పుడు , బుద్దభ గవానులు ఉన్నారు. 
వారు సాక్షాత్తు తథాగతులు, ఈ జగత్తుకు శ్రానం ఉపదేశించటం కోసం 
అవతరించిన దై వస్వరూపులు వారు | ఆయన యొక్క పవి[త ధర్మోప 
'జశంచేత జీవులు భవబంధాలను తొలగించుకొని జ స్ట 
అని పలికి అ కులదేవత అద్భుశ్య మైంది, 
 బాహీయ్‌ బుద్దదర్శనార్థం- వెంటనే బయలుదేరాడు. 


వాహియ్‌ ఎక్కడా విశమించకుండా సరాసరి జెక్‌ వన్‌ చేరుకొన్నాడు. 
_అతడ్సికళ్ళల్లో. బుద్దుడే కన్చింళసాగాడు. జేతవనంలోని సవ్మిత్మప్రశాంతవాతా 
వరణం లేటు. అతని మనస్సు (వపుల్లమయింది. అంతలో అచటికి 
వీక్షువులు రాసాగారు, చాహియ్‌ వారిని చూచి వినయంగా "ఓ బీక్షుకులారా! 
నేను నేను ,సుప్బారకుడనే వాణ్ణి. జ్ఞానభిక్షార్ధం బుద్దభగవానుని. కడకు వచ్చాను. 
వారెచటయున్నారో చెప్పవలసింది” అని "అడిగాడు. అభిమ్షవు లతనితో 
"మోరు. " కొంచెంసేపు" -వేచి, ఉండండి, భః వానలు ౨ ఇప్పుడు గ్రామంలోకి 
చిక్షకు pois అన్నారు ' 

. "నేను భగవానుని దర్శించకుండో ఒక్కక్షణం: కూడా ఆగలేను” అని 


చిక్షువులకుోస సమాధాన మిచ్చి, వాళ్ళుచూపిన ( దిశ్గకేసి పరిగెత్తుకొంటూ వెళ్ళా డూ 
బుద్దభగవానుడు ఒక 5 సాధారణ" గృహం మురదు' నిలబడి. "భిక్ష యాచించడం 
అతడు చూచాడు. - బుద్దభగవానుని ముగ్గమాహనరూపొన్ని | చూతంగా నే 


మైమరచి. భక్తి క్రి. భావావేశ తే అనందపాషాలు రాల్సాడు: . ఖా 8 న్న 


(* 
షు. ty 7 సస ik 


భగవానుని చరణకమలముల]ై పెబడి "ధరో పదేశరి శెయ్యమన్ని భ్‌ క్త 
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4 బుద్ద గతి 


నవి ధర్మోపదేశం చెయ్యడానికి తగిన సమయం కాదు” అని తథా:'తులు 
పలికారు. . 
ఈ జీవితం అవీరమెనద్‌ భగవాన్‌ ! ఈ క్షణాన ఉన్న నేను మరు 


. థి ౬ ల్ల 
. క్షణాన బతికి ఉంటానో లేదో ! కనుక వెంటనే ముక్కిమార్గమైన ధర్మోప 
. జేశం చెయ్యండి.”! అన్నాడు బాహియ్‌. 


అప్పుడు తధాగతులు రెండవసారి శాంతంగా "ఓ బాహియ్‌ ! ఇప్పుడు 
నేను బిక్షార్ధం ఒక+గ హెస్తుడి ఇంటిముందున్నాను. కనుక ఇది ధర్మోవ 
దేశానికి ఉచితనమయం కాదు” అన్నారు. బాహియ్‌ మూడవసారి “హీ 
భగవాన్‌ ! జీవనం అస్థిరమైంది. నేను ఈ క్షణంలో ఉన్నాను. కానీ ఇది 
శాశ్వతం కాదు. మరుక్షణంలో అస్టిత్వానికి .రికాణాలేదు. మీరు నాపెదయ 
ఉంచి కాశ్వతపొఖ్యాలను [(వసాదించగల ధర్మోవ దేశం చెయ్యండి! “అని 
కాళ్ళమోద పడ్డాడు. 


అప్పుడు తథాగతుడు (ప్రనన్నులై అతజ్జిచూచి, ఆక్షణమే రిక్త ఛిక్షా 
వాతను తీసుకొని నిలబడి, ఈలా ఉపదేశం చెయ్యనారంభించారు. 
"నువ్వు ఏ పని చేస్తన్నా దాన్నే చూస్తూ చానిలోచే. తీనమన్న 
"హాన్ని అభ్యసించాలి-అంటే. 1) చూచేటప్ప డు కేవలం చూడవలసిన 
దాన్నే చూడాలి. 2) స్పర్శించేటప్పుడు కేవలం. స్పరించేదాన్నేస్పర్శించాలి. 
ల) వానన చూచేటప్పుడు కేవలం వాసననే చూడాలి. 4) రుచిచూచే 
సమయంలో కేవలం రుచినే చూడాలి, ల్స్‌ తెలునుకొనేటప్పుడు కేవలం 
తెలుసుకోవలసినదాన్నే తెలుసుకోవాలి. దీన్నే ఏకాగత అంటారు. "కర్మసు 
కౌశలం యోగం” అంటే ఇదే ! ఇలా చేస్తూకూడా ఆలక్ష్మణ్లాలు నీలో పతివిం "= 
దించ కఫోత్తే . కోరిక నిన్నంటకపోకే అన్నిదుఃఖాలు పటాపంచ లె పోతాయి. 
(పౌపంచిక అపక్తీయే జీవుడికి బంధనం. దాన్ని తెంచుకోవడమే నిర్వాణము. 
కనగా. నిక [మక రును నువ్వు ఆచరించాలి.” . 
భగవంతుని ఉజెదేశంమాతంచేత బాహీయ్‌కు (ప్రావంచికవిషయావక్రి, 
సశించింది. బుద్రయోగం అర్హమెంది, అత్ర డీవిధంగా అన్నా డు “భగవాన్‌ t- 


















మొదటి అధ్యాయము త 


మోకు నే నెప్పుడూ బుణపడి ఉంటాను. మిరు నాకు ముక్తియొక్క మూల 
తత్వాన్ని సాక్షాత్మరింవచేశారు. " మధురమైన కృపాపూరితమైన, మందస్మిత 
చం|దికలను చాహీయ్‌ నె చు (వసరించి, అను|గహించి, ఉపదేశ మిచ్చి బుద్ద 
భగవాన్‌ బిక్షకె ముందుకు సాగారు. బాహీయ్‌ అచ్చటనుండి యధేచ్చగా 


చెల్‌ టె వోయాడు. 


_ ఒకఅరగంట గడిచిందో లేదో ఒక బిక్షువు పరిగెత్తుకుంటూ బిక్షనుండి 
ఆరగివస్తున్న భగవానుని దగ్గరకువచ్చి "బాహీయ్‌ అచేతనంగా పడిపోయాడు, 
ఒకఎద్దు తనకొమ్ములతో ఎత్తి అతణ్ణి అవతల పడేసింది. అతని ఐహిక 
జీవితం పరిసమాప్ప మెంది. “” అని చెప్పాడు- విచారంతో. తథాగతులు వెంటనే 
పరిగెత్తుకుంటూ బాహీయ్‌ శవం దగ్గరకు వెళ్ళి తన శిష్యులతో “ఓ బిక్షువు 
లారా | ఇతడు మూ సబహ్మచారి. ఇతని దేహానికి మోరు నంస్కారంచెసి 
దానిపై స్టూవం నెలకొల్బండి” ! అని ఆజ్ఞాపించారు. 


ఆ [పకారంగానే విక్షువులు గురు ఆజ్ఞను నిర్వర్త్హి ంఛ్చారు. 


ఒక బిక్షువు తథాగతులవారిని చూచి “ఈ చాహీయ్‌కి ఏలోకం 
పాపి స్తుంది భగవాన్‌”? అని పళ్ని ంచాడు. 


పశాంత గంభీరవదనంతో బుద్దభగవానులు "బాహీయ్‌ నాయొక్క 
బోధలను సరిగ్గా అర్హం చేనుకున్నాడు. అతడికి జ్ఞానికి లభించే రూవరహిత 
మెన, సుఖదుః :ఖాతీతమైన మోక్షము (నిర్వాణం) అభించింది.” అని శల 
విచ్చారు. | 

ప అదివిని నంతోషాంతరంగులై నారు. బుద్దభగవానులు 
మౌనం దాల్బారు. శితలసమోరం' భగవానుని, చరజన్సర్శటిని oie el 
నృత్యం ప 


నిజమైన భౌద్ధబిక్షువు జ్ఞా జ్ఞానసంపాదన విషయంలో ఒక్కక్షకాన్ని ఈ కూడా. 
శ్యార్థం చేయడు. నిరంతరం 'బుద్దబోధనలలోనే మునిగితేలుతూ మహానిరా 
పథాన్ని అన్వేషిస్తుంటాడు. ఇక. మోకు తథాగతులు అనందాది నిష్షనలక 


6 శ్రీ బుద్ధగీత | 
. దోధించిన బుద్దగితను వివరిస్తాను. దాన్ని శీద్దగా విని, ఆచరణలో ప 
నిర్వాణాన్ని. సాధించండి” అనీ Ten శ్ర బుద్దగీతను ప 

యొదలు పెట్టాడు. . 

నాగార్జున ఉవాచ ;_ . న. * . 

భరకే(తే సాగరకే! శే కృష్టచేణీ నదీతే । 


ఆంధ్రభూమి మధ్యభాగే బుద్ధగీత డ్రబోధితం” |॥ 


దర్శక్షేత్రము, పుణ్యక్షేత్రమైన సాగరక్షే త్రమున కృష్ణవేజినదీ తీరము 
ఆం(ధభూమి మధ్య [ప్రదేశమున జ్ఞానసాగరమైన థ్రీ బుద్దగిత్‌ స్వయముగా. 
శ్రీ బుద్రభగవానునిచే బోధింపబడినది. సాగరమువంటి బుద్ధధర్మములను 
ఇచ్చట వోధించుటవలన + ఈ 8 భూమికి "సాగర్‌" అను. నామధేయము సార్ధక 


మెంది. - 
చు 


తత్సభా సజ్జనాః నా 1. 
స్మక్రమశ కకకాబద్దా హ్యచంచలమతీి స్థిరా re 


ఆ సభయందు సజ్జనులూ, _ ఉచభువులూ,. భక్తులూ, యోగులూ, 
యోగినులూ, రాతివి గహమువలె కదలక మెదలక (క్రమశిక్షణాబద్దముగా. 
వరుసలుదీర్చి “విశ ఎబ్దముగా, _ఏకాగ్రచిత్త ము గలవారై అఆసీనులయి. 
ఉన్నారు. అట్లాకూర్చోవటం జ్ఞాన సభాలక్షణం. జ్రాననభలందు గుంపులు: 


గుంపులుగాకూర్చుం డరాడ 





Ye. పక్కవారి భుజమునకు తన భుజము సరిగా. 


చూచుకొని అడుగున్నర స్టలమును వదలి  వరునగా  తసీనులు కావాలి. స 


నిశ్శబ్దముగా, ఏకాగచిత ముతో (పబోధములోని (సతి అక్షరమునూ గహిస్తూ 
ఉండాలి, గ్రహించిన భావమును మననము చేసుకోటానికి వ్రయత్నంచాల. 


గోవు తాన్ముతినిన మేతను ఎట్లా తిరిగి నెమరువేనుకొని జీర్ణము చేసుకొంటూ... 
ఉంటుందో అదేవిధముగాజ్ఞానులు ధర్మ[పబోధమునువిని, మననము "చేసుకొని 


బుద్ధియందు భద్రవరచుకొంటారు. వారు అధ్యాసతోనేఉండి, _క్పెవస్మ్యృతి కలిగి. 
ఫ్‌ ఉంటారు? ఇదీజ్ఞాననప్తాధర్యము,  తిన్నంధనలనట వుసిండిందీన్‌, -చూవీసండ్యు. 
వలనవుణ్యము. అభించెరిదోనీ, శక 'ఊలనీ త్త పడుట ప్ల వణధ ర్మమ? 1 





పో గా 





గ్‌ aan శన శబ గ నాము ల్‌ 
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'అదిజ్ఞాన సభాధర్మము కాదు, మానవులు ఈ ధర్మములను తెలుసుకొని ఆత్మ 
జ్ఞానము ప్రసాదించు: క్ల జానసభాధర్మమునే అనుసరించాలి, 


“ఇక్ష్వాకు విహారవాసి సర్వజన సముద్ధారి ; 

(పసన్నమనసోవాచ బుద్ధగీతా మహోదధి గై. 
జ బుద్ధభగవానుడు తన అరువదవ సంవత్సరమున, కృష్ణ వేణీనదీ తీరమున, 
1 అంధ్రభూమియందు ఇక్ష్య్వాకుభ వనమున లిహరించాడు, అప్పుడు తన శిష్యు 
లెన అఆఅనందాదులు (పార్ధింపగా WE) బుద్దగిత”ను (ప్రబోధించాడు, "శ్రీబుద్ద 
'గీత”,' బుద్దచరిత్ర”, 'ధర్మపథి చౌద్దమతంలో ముఖ్యమైన పవిత్రగ్రంథములు, 
తాను బౌద్దులు తప్పకుండా వీటిని పరించాలి, అధ్యయనం. 
చేయాలి. ప (గ్రంథములలో ' శ బుద్ద గీత” ప్రధానమైంది, 





ఒకరోజు బుద్ద భగవానుని గాంచి ఆయన రుయ శకిషముడయిన ఆనందుడు మ 

“హై వ్రభూ 1! మోధర్మ ప్రబోధములను కొన్నింటిని మాత్రమే శ్రవణము 

చేయగలిగితిమి. మేము తెలుసుకొనవలసిన జ్ఞానవిజ్ఞానములతోకూడిన పరిపూర్ణ 

_ దను, మ హాపరినిర్వాణమును హాూంచదు ఆత్మతత్వస్వరూవజ్జానామృతమును 
: " వప్రాదిం చతలసింది” అని ప్రార్థించాడు, 

ఫ్‌ 





అప్పుడు బుద్దుడు (పనన్న వదనంతో "అనందా ! నివు ఇంతవరకు: 
'వానావిధములై న అర్దనాద స్వరూపమయిన వేదములను వినటమే. పుణ్యమనే 
భ్రాంతిలోనున్నావు. పురాణములను సరిగా అర్దం చేసుకోకపోవట వల్ల. స్త 
“బుద్ది వ కింవింది. పురాణాలను ఊరికే వినటంవల్లా, చదవటం" వల్లా ash జ 
కం లెదు. “ఇతిహాసపురాణాభ్యాం వేదాంతార్హపకాశ్యతే” అని చెప్పి 
పురాణాల్లో (ప్రతిపాదిత మైన వేదాతీతమైన ఆత్మత తాన్ని ' మానవుడు pA హం 
చాలి, అంతేకానీ మూఢనమ్మకాల్లో, "మూఢాచారాల్లో మునిగిఉన న్డ్‌ ంతవరకు 
\ నీకు ఆత్మతత్వస్వరూపజ్జానం. కలుగదు". 





ఆమాటలువిని ఆనందబిక్షువు "మహానుభావా! యో పరివూర్ణానుగహం 
తల్ల నాకు జ్ఞానోదయమైంది. _అజ్ఞానతమస్సు వీడిపోయింది. సంశయాలన్నీ | 
తొలగిపోయాయి. నేనిప్పుడు సి సిరచిత్తుడనై Ea జంతేళాతర నేను మరచి 


4 


8 Ee బుద్ద గీత్ర 


పోయిన, అత్మసాక్షాత్కార స్వరూవజ్ఞానం స్మృతికి వచ్చింది. భగవాన్‌ ! 
త్రికరణవద్దిగా మో ఆజ్ఞను పాటిస్తాను. శాస్త్రాన్నే విశ్వసిస్తాను. ధర్మాన్నే 
అశ్రయిస్తాను. ఏదిచెయ్యాలో, ఏదిచెయ్యగూడదో అన్న అనుమానం కలిగి" 

న్‌ా శాస్త ప్రమాణాన్నేఅనుసరిస్తాను. ఇకమీదట తాము _పబోధించబోయే 
"8 బుజ్జగజాధర్మాలనే శిరసావహిస్తాను” అని అపకు 


ఆప్పుడు బుద్దభగవానుడు ఆయనకు. ఇలా బోధించాడు. “వత్సా! 
అనందా | బుద్దమతము. _స్వచృమైంది. మరియు సత్యస్వరూపమైంది. ధృఢ 
విశ్వాసంతో, అసూయారహితతత్వంతో, తదేకధీక్షతోఎవ్వరై తే ఈబుద్దగీతను 
బాగుగా మననం చేసుకొని బుద్ధమతాన్ని అనుసరిస్తారో వాళ్ళు సకలపా ల్ల 
నుండి విముక్తులౌతారు. మోక్షార్లులౌతారు. ఎవ్వరై తే అజ్ఞానులై , అధర్మ 
(ప్రవర్తకులై, _అసూయా(గస్తులై . ఈ బుద్దగీతను తిరస్కరించి, విమర్శిస్తారో 
వాళ్ళు అధోగతిపాలొతారు. బుద్దమతావలంబులకు ఈ బుద్దగీతను శరణు 
వెడటంకన్నా గత ౪ంతరంలేదు. బుద్దమతం అంటే ఎమిటో తెలుసుకోవాలంటే 

ఈ బుద్దగితను హృదయస్థంకావించుకో వలసి ఉంటుంది. నేను నీకిప్పుడు ఆ 
బుద్ధగీతాధర్మాలను వివరిస్తున్నాను. సావధానంగా విని ఆచరణలో పెట్టు!” 

బుద్దమత౦ నాలుగు పధానాంశాంతో కూడి ఉంధి 1) బుద్దమతం 

భూమి వంటిది, భూమికి ఎవరేమి అపకారం చేసిననూ, అవమానం చేసిననూ 
అపవిత్రం చేసిననూ, . క్షమించి దయతో వాళ ఎందరికి. అహారమిన్తున్నది, ఈ 
విభంగానే బుద్దమతము తనకు ఎవరేమి" అపకారము చేసిననూ, అవమానించి 
ననూ, వాళ్ళనందరినీ క్షమించి దయావాత్స సల్యాలతో జ్ఞానమార్గాన్ని చూపవు. 
తున్నది. 
$y. అది సీరు ee = ఎటువంటి మురికినీ దుర్యాననలనూ, 
మాయామలినములనూ పోగొట్టుతుందో ఆవిధంగానే అనవి|తతనూ, విషయ 
 వాననలనూ, మాయామలినములనూ. ఆనాడు అ్యమపాలికి త కలగించినట్లు గా 
తొలగించి, ఆత్యతత్వస్వరూపజ్ఞానాన్ని pens మోక్షార్హ తను కలిగి 
స్తుంది, 
8) బుద్దమత ము అగ్ని లాంటిది. అగ్ని ఎటువంటి వదార్హములనై ననుకాలి ల్సి - 
వేస్తుంది. ఎట్టి కట్టెలరాశినై నను దగ్ధము చెస్తుంది. అదేవిధముగ జన్మ 
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జన్మార్టితపాపరాశిని జ్ఞానము అనెడి ఆగ్ని దగ్గముణేస్తుంది. “జ్ఞానాగ్నిదగ్గ 
కర్మాణాం”. అంగుళీమాలుడు ఎన్నో దుర్మార్గకృత ్యములుచేసి ఎంతోపావ 
మును మూటగట్టుకొన్నాడు. బుద్దమతము వానిపావమునంతయు జ్ఞానాగ్ని చేత 
దగ్గముచేసి, ఒకమహాయోగిగా, మోక్షార్డునిగా జేసింది. అందువలన బుద్ధ 
మతము wae చెప్పబడుతున్నది. 


4) బుద్దమత ము నము[దములాంటిది. అనేకములెన నదులను తనలో 
చేర్చుకొని "సాగరం” అనే ఒక్కపేరుతోనె అది పరిగణింపబడుతున్నది. 
అదేవిధముగా బుద్దమత ము అనేక కులములవారిని, అనేక సంఘముల వారిని 
తన మతమునందు చేర్చుకొని కుల్క మత భేదములులేక" సంఘము” అనేఒక్క 
పేరుతోనే పరిగణింపబడుతున్నది. సముద్రము నదులు తెచ్చెడి అకులనూ, 
కొమ్మలనూ, చెతనూ బయటకు[తోసివేసి పరివద్దజలమును తనయందు ఊంచు 
కుంటుంది. అట్లాగే బుద్దమతము సంఘమునందలి ఇం|దియవిషయవాసన 
అనూ, దుష్ట సంక్షల్నములనూ, దురభ్యాసాలనూ బయటకు [తోసివెసీ, జనులను 
పరిపద్దబుద్ది గలవారిగానూ, మోక్షార్లులుగానూ - చేస్తుంది. బుద్దమతంలో 
చక్రవర్తి బింబిసారుడు, చాకలిచెన్నుడు, చెప్పులుకుట్టే. వత్సలుడూ అందరూ 
తరించారు. శ్రీ బుద్దగీతను ఎవరు శ్రద్ధగా చదువుతారో వారునూూ, శ్రోద్దగౌ 
వినెడివారునూ నకల "పాపములనుండి విముక్తులవుతారు. ' ఎవరు పరిపూర్ణ 
విశ్వాసంతో. చదివి, ' ఆచరించి, ' ఇతరులకు బోధిస్తారో వాళ్ళు శేస్టులు. 
వాళ్ళ పడవను నిర్మించుకొని, అనేకమందిని: తమతో. కూర్చు బెట్టుకొని 
నదిని దాటించు నావికులుతో సమానము. తాను చదివి అవరించక ఇతరులకు 
ఫే ప్పేవాడు గుడ్డివాని చేతి దివిటీలాంటివోడు. (గుడ్డివాని దివిటీ వానికి ఉసరా 
గించక ఇతరులకు ఉపయోగపడుతుంది. ఈ ఉపకారము బేయటవలన జ్‌ 
వానికి కించ్సిత్‌ప్లణ్యనూ. అభిస్తుంద్వి అల్ల. అక్షరాభ్యాన (జాన్స్యుడెనవ్లాడు = ష్‌ 
బుద్ధగ్గీతను, ఇతరులకు, ౩ పంబ్లి'పె పిట్లనాక్షోడ్యా వీజ్యమును పి సద్లగ్గలదు 
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అంతటి Pn స ఉండి, డ్‌: బ్బుతో అ తన స్ర స్వ 
ధర్మమునూ, తన వృత్తినీ తాను. నిర్వహించుచూ, నియమిత . కాలములందు 
ఆచారయుక్తమగు పరివద్ద ఆంత కరణతో,. నిశ్చయాత్మకమైన . బుద్ధితో, 
శ్రీబుద్దగీతను పరించిన నుదహరించిన పుణ్యఫ ఎము లభిస్తుంది. అదియును 
గాక కొందరు పుణ్యమును ఆపేక్షించి వివిధములై న దానములు చేస్తుంటారు, 
భూదానము, గోదానము, సువర్తదానము, అన్నదానము మొదలగు దానములు 
చేయుటవలన లభించు పుణ్యము, తీ బుద్దగీత + 5ఠించుటవలన లభిస్తుంది. 
బుద్రమత మునందు [ప్రధానమైన ధర్మము wis: “అహింసొ పరమోధర్మః, 
shad పరమం తపఃన్ని బుద్దార్థ త విధానోక్త 0, ధర్మం అతిరమ్యవత్‌ ” బుద్ది 
ఆర్హతననుసరి.చి ధర్మ మును అనుసరించటం ho ధర్మము. ఎదుటవాని 
బుద్దిఅర్హ త ననుసరించి గౌరవి చాలి. 


grit 


ఆనందా! (పకృతిప ఎవవను. పతీమానవుడు తెలిసికొంటున్నాడు. దేవు 
లేడని" వాస్తీకులు అంటున్నారు. . “వేవుతు ఒక ,డే.. అతడు మానవాకారుడు” 
ఆని కొందరు అంటున్నారు. . మరికొందరు. ముఖ్యమైన దేవుళ్ళు ముగ్గుకు, 
వాళు. ఛ(బిహ్మ.. విషు, చుహేశ్వథులు, వారికీ _ఛార్యలున్నారు. మహావిష్ణువు ఒక్క 
భారత దేశములోనే “అనేక. 'అవత్తారాలెత్తి నాడు... తల్లగర్భాన . జన్మించి, 
మరణించాడు. ఆయనకు భార్యలు, . స్తంతానము. కలరు... అనేకమంది ధేవష 
న్నారు, వారికీ. భార్యలున్నారు. వాళ్ళ గ సంతానాన్ని కూడా ఆరాధించటం కలదు 
దేవుడు పృష్టిస్రితిలయములనూ. అనేక; కార్యములనూ చేస్తున్ననూా, దేవునికి 
శశువులు, మిత్రులు . .ఉన్నట్లూ. పండితులు చెప్పుతున్నారు. నెను, గాత్ర 
Frere చెప్పుచున్నాను. వినుము, 


అజోతణీయా సవ్యక, 0 షర మచలంతి థృసం 
పక్యాథధారమయం సత్యం. స్వయంవ్యోతిర్‌. పరాత్యరం ॥ ॥ 












"లేవడు దివ్యతేజోమయుడు. హాహ్యాతిమాక్ముడున 'అక్షరుడు (నశించు 
వత్‌ కాద) అచింత్యరూపుడు. (ఛింతంచనలవికాని. రూపములు గలవాడు:) 
గ్‌ా సత్యము, లోకమునందు. కనిపించెడి పచార్థములన్ని యల సత్చడార్థ . 

+ అఆతేలుడు wae కాదు.) కు. (చాలఎత్తునగల (పకృతి. 
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తత్వము. దేవుడు సత్‌పచార్హము. ఆకాశమునకు అవల కనిపించెడిది.) భగవం 
తుడు సర్యమునకు ఆధారముగా దివ్యతేజోమయ, పరమాణువుగా నున్నాడు, 
అనేక దివ్యశక్తులుగల తేజోమయ రూపుడు. పరమాఅణువుకంటే సూక్ష్మమై 
నవాడు. నత్యస్యరూపుడు, 


'దెవం పరతరం నాన్యత్యించివస్తి సనాతనం 
'దెవం సర్వమివం. (ప్రోతం నూ్యక్రమణిగణాయివ ॥ 


దె న వ్యక్త మునకూ ఆవ్యక. మునకూ ఆధారముగా నున్నది. 
నాస్తికులు దేవుడులేడు. అంటున్నారు. వేవుడులేనిదే ఏదియునూలేదు. ఆది 


3 phan నస (సత్తా) తప్ప మరొక్కటెవెయునూ లేదు. దేవుని దివ్య తెజళ్ళకి 


వలననే నూర్యచం|దులు (వకాశించు చున్నారు. దేవుని ' దివ్యాకర్షణ శకి 
వలననే సూర్యుడు చంద్రుడు, నముద్రములు, హారమునందు మణులవలె 
. కూర్చుబడియున్నారు. మణుల హారమునందు లోవల యున్నచారము కనుపిం 


_ చుటలేదు. దారములేనిదే హారము నిలువదు. అదేవిధముగ సకలలోకముబను 


దెవుడు దివ్యాకర్షణథారణళక్తి చేత నిలిపి, జగన్నియామకుడుగా సర్వమును 


ధరించి సర్య్వముశకు ఆధారముగా ఉన్నాడు. నాస్తికులు తమ కంటికి. 
కనపడని దానిని లేదు అనుచున్నారు. బుద్ది అవ్యక్తం. కనిపించుటలేమ, 
, కనుక బుద్దిలేదు ఆనిన ఒవ్వుకొనెదరా ? కనుపించనంతమా,తాన అది లేదు 
అనటం అజ్ఞానము. మూర్ణత్వము. ' కనుక. కంటికి కనుపింఛనంతమా తాన 


దె వములేడని చెప్పుట భావ్యముకాదు- 


మూఢాః అవజనాంతి మాం మానుషీం తనుమా(శ్రితం 
పరంఖా వెన జానాంతి. దైవం భూతాంతరస్థితం॥ 


మానవుల్లో కొందరు దేవుడు 'మానవాకారుడని చెప్పుతున్నారు. ఇది. 
సత్యముకాదు. పంచభూతములు, ఇంద్రియములు, మనస్సుతో కూడియున్న. 
వ్రకృతిస్వరూపము దేహము. .. దేవుడు (ప్రకృతికి  అతీతమైనవాడు. ' నకల 
భూతములకు 'ఆధారభూతుడు. ' పస ఒకభూతముగా. ఎట్లుండగలడు ? 
“సూర్యుడు మానవాకారుడు "అని చెప్పదగునా, ? మరి సూర్యునకు. తేజస్సు”. 
నిచ్చు దేవుడు. మానవాకారుడు ఎట్లు కాగలడు ?. దైవశక్తి కలిగిన: దేవతలను - 
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అజ్ఞానముచేత చేవుడని భమపడుచున్నాము. మానవాకారముననున్న వారు 
మానవులు. దై వాంశభూతులు, మహానుభావులు, గురువులు. పరలోకమం' 
దుండువారు దేవతలు. అంతేకాని మానవాకారములో home 


చేవుడుకాడు. దేవుడు దివ్యతేజోమయుడు. 


'దెవంసత్‌  జన్మరహితా సర్వలోక పరాత్పరః 
వివేకనిధిమ 'రెంషు సర్వపొపై పె: (ప్రముచ్యతే 1. 


కొందరు దేవుడు భూలోకమున ప్రీలగర్భమున జన్మించుచున్నాడని 
చెప్పుచున్నారు. సర్వలోకములకు wha న పరమాత్మ గర్భనరకము. 
ననుభవించునా ? “దేవుడు పుట్టుకలేనివాడు. స్ర్రీగర్భమున జన్మించువాడు. 
కోదు” అని ఏమానవుడు తెలిసికొనుచున్నాడో అట్టివాడు కా శరన. 
నెరిగినవాడు. సకలపాపములనుండి అట్టివాడు విముక్తుడగును. దేవుడు "స్తీ 
గర్భమున జన్మించుననువాడు. మహాపాపము మూటగట్టుకొని పైకముక్కు 
దూరమగును. ee . 

నైనం ఛిందంతి శస్తాంణి నై నై.నం.ధహలతి పావకః 

నవైనం శేదయం త్యాపో న థోషయలతి మాషతః గ్గ | 
_ దేవుడు అస్త్రముచేత, శస్ర్రముచేత, ధనుర్భాణాది అయుధములచేత భేదింప్‌ 
బడువాడు కాదు. .గాలివలన  చష్కింపబడువాడు కాదు. అందువలన ఎవరై. 


| 
నను తొను దేవ్రడనని చెప్పిన అట్టివానిని. వెంటనే. ఖడ్గముచే నరుకవలయును,. | 
బాణముతో కొట్టవలెను.. అప్పటికి అతడు .చొవక 'బతికియన్న బో అతనిని: 1 





దేవుడనవచ్చును. అగ్నిలో : . కాల్చిన కాలక్షయుండిన దేవు, డనవలయును.. 
అగ్నిలో, భూమిలో పొతిపెట్టినను అతడు te ” డనవలెన్ను.| 
దేవుడు (కృతికి అతీతుడు. స న 
సద్భావం. సర్వభూతేషు నమేద్వేషోన్తి న్మపీయః " శ 

౨ కడా ధభశ టుడే _కృత్స్నంలోక , మిమంరవి 1... 
సకలః "తములరే ్రే రడును ' సమానమైన. సద్భావన యన్నది. 1 

[ములేదు.. అప్రియము. లేదు... తన al స వక] 
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ప్రాణులకు సమముగా పసాదించుచున్నాడు. సూర్యునకు పక్షపాతములేదు. 


శతువులు, మి|తులు అను బేధములేకయే తన తేజస్సును, వేడిని అందరికి 
సమముగా [పనాదించుచున్నాడు. 


పరమాత్మదిప్య లేజః ఆత్మరూ పేణ తిష్టతి 
సర్వభూత సముద్ధర్తా తదొంతర్జోోతి రనయః ॥ 


పరమాత్మయొక్క దివ్యతేజస్సు సకలప్రాణుల హృదయములందునూ 
ఆత్మరూపమున తిష్షవేసికొనియున్నది. అదియే. అంతర్జ్యోతి. (ప్రాణులకు 
సకలరక్షణ ఇచ్చునది అదియే అయివున్నది, "ఉధైరేదాత్మనాత్మా నం”, 
"మానవులను ఉద్దరించునది రక్షించునది, తన, అంతర్హో్యతిన్వరూ పమైనది 
ఆత్మయే!” అ సత్యమును మానవులు . తెలిసికొనవలెను. . దేవుడు శరీర 
మునకు వేలుపల పరలోకమునుండియో, లేక పుణ్యక్షే త్రములనుండియో, 
వేచ్చిరక్షించునని కొందరి ధృఢవిశ్వానము. శరీరమును రక్షించునది 
తన ఆత్మయే యనుసత్యమును మానవుడు తెలిసికొనవలెను, 


"మానవులకు వరములిచ్చునది కోర్కెలు తీర్చునది పరిభద్ధ అత్యయే” 
అనుసత్యమును మానవులు తెలిసికొనవలెను. తనకోరికలు నెరవేరుటకు 
కూడ నాలుగు కారణములు గలవు, జన్మాంతరసంస్కారము, సంకల్ప (వభొ: 
వము, కాలశోకి కినక్ష[తబలము కలసినపుడు, ఆత్మశక్తి కీ వలన మానవునికోర్కెలు 
నెరవేరుతాయి. ఈ తత్వము తెలియనివారు తాను ' ఉపాసించిన దేవుడు 
[ప్రసాదించాడని (భమపడతారు. వరములిచ్చునది తన ఆత్మయే! మూఢ 
నమ్మకములతో నున్నప్పుడు. దాని (వభావముచేత మనస్సు ఆత్మశకిని. సుక 
దారిని పట్టిస్తుంది. దేవుడు వరములిచ్చుట సత్యమే అయిన లోకమున 
బీదవారు, వ్యాధ్శిగస్తులు, . వికలాంగులు ఎందుకుండవలెను ? దేవుని 
దగ్గర వరముతెచ్చుకొని అందరు శ్రీమంతులుగానూ, ఆరోగ్యవంతులుగాను 
ఐక్వేర్యవరతులుగాను ఉండవచ్చును గదా! _ కనుక దేవుడు వరము లిచ్చు 
చున్నాడనుట ఆసత్యము, మానవులు ఆత్మవిశ్వాసము కలిగి తమను 
ఆత్మచేతనే ఉద్దరించుకోవాలి! ww 
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' సర్యభూ perl బహిరాంఆర చరాభరం 
సూక్ష్మల మహాజ్జేయం. దూరస్త చాంతికేచతక్‌ 1 


'పరమాత్మ sus 'సర్యవ్యాపకముగానున్నది. శరీరముల వెలుపలనూ 
లోపలనూ నిండియున్నది. ఆత్మగా + రీరమునకు అంతర్భాగమున . ద గ్గగా. 
నున్నది. ఆత్మతత్వ జై జానముగలవారికి. అతిసమిోపముగానూ, 'అత్మతత్వంతో 
జ్ఞానములేని మూఢనమ్మకముగలవానికి అతిదూరముగాను దేవుడున్నాడు. అతి 

సూక్ష్మముగానున్నాడు. అనంతముగను, విత నమువలెనుఉన్నాడు. మరి 
విత్తనము ఆతి మాక్ష్మముగ ఉంటుంది. దాని నుండి వెలువడిన చెట్లు 
(బహ్మండముగా నుండును కదా! అటులనే దై వతత్త్వము నూక్ష్మముగాను, 
విశాలముగాను ఉన్నది. | 





జే శ రోతిః పరంజో ప తిః తూటి స్త మచ లంద నైవం 
స్సరూపాయ సాజ్యోతీః పరముచ్యతే 11 








పరంజ్యోతి సూర్యచంద్ర నక్ష్మత్రాగ్నులుల యందుండి ఏ వెలుగుతో 
లోకములను (పకాశింపజేయుచున్నదో ఆ వెలుగు 'దేవునిదిగా తెలిసికొనుము. 
(ప్రత్మిపాజియందును అంత రో [తి ఉన్నది. మిణుగురు పురుగు “ఓ మానవులారా! 
నాలోని అంతర్జ్యోతిని నేను చూచితిని దానిని వెలుపలకు తీసి మోకు చూపు 
సి చున్నాను. చూడుడు. తెలిసికొనుడు. మీలోని అంతర్జ్యోతిని దర్శింపుడు. 
 తరించుడు “అని చెప్పుచున్నది. మానవుల శరీర అంతర్భాగములందు 
ఆంతర్జ్యోతి. ఉన్నది. కాని మనము గుర్పి ంచటంలేదు. మానవులు ని|దించు | 
నష్పుడు కన్నులనుమూసికొని వెలుపలి ఎ వెలుతురును చూచుటలేదు. 
కలలో ఏదో వెలుగులో అనేక విషయములనూ, దృశ aa చూచు. 
చున్నాము. ఏ వెలుగులో చూచుచున్నామో ఆ వెలుగే అంతర్జ్యోతి. ఏ నేత. 
ముతో చూచుచున్నామో అదియే జ్ఞాననె: తము! మానవులారా! స్మృతికి తెచ్చు. ' 
కొనుడు. మీలో అంతర్హోతి ఉన్నది. బయట చూచునేత్రములుగాక జ్ఞాననేత్ర . 
మున్నది. సామాన్యులు [పకృతి తత్వ భ్రాంతిలో. పడి. విషయాసక్తులగుచు 
న్నారు. ఆత్మతత్స స్వరూస జ్ఞానముగలయోగులు ఎప్పుడూ అంతర్జ్యోతిని : 
చూచుచు ఆత్మానందము ననుభవించుచున్నారు. | t 
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పఠమాత్మన్‌ ఒరంభామం పరం జోతిం పరాత్పరం 
పరమం పావనం సత్య మా ది'దేవ మజం విభుమ్‌॥ 


అ స్తావమును సూర్ఫుడు, చం|దుడు, అగ్ని [వకాశింపచేయలేవో, అట్ల 
| దివ్యతేజోమయస్తానమే పరంధామము.ఏ స్థానమును పొంది జీవుడు తిరిగిజన్మిం 
' చునో అట్టి అమృతత్వముగల స్థానమే పఠంధామము. మోక్షస్టానమునుపొంది . 
' నచ్చిదానందమును పరమశాంతిని పొందెదరో. అట్టి సచ్చిదానంద పరమ 

శాంతిస్టానమే వరంథవాదుము, జీవుడు అట్టి పరమ పవిత్రమైన స్తానమును.. 
(వరంధామమును) చేరుటే మోక్షము. కొందరు కీవుడు దేవునియందె దె క్యమై 
 పోవుటయే మోక్షమని చెబుతారు. అది అశాస్రీయము.. అపార్థము. . మరి 
కొందరు "దేవుడే' జీవుడు. మాయతోకూడియున్న పుడు జీవుడు. మాయా రహి 
తుడు దేవుడు” అని చెప్పుచున్నారు. అది సదిగాదు, సత్యముకాదు. 
దేవుడు అచలుడు, జీవుడు దేవునియందు కలిసిన చలనము ఏర్పడును కదా? 
అచలతత్వమునకు భంగము క కలుగును కడా? అందువలన అది 'సత్యముకాదు, 
నూయతీతుడు చవుడు. చేవును మాయ అవరించుట ఎట్లు? సూర్యునికి ఛీకటి 
' వట్టగలడా? సూర్యుని తేజస్సునకు చీకటి పటాపంచలై పోతుంది కదా? 
ఆటులనే దేవుని దివ్యశక్కికి మాయ పటాపంచలై పోతుంది. దేవుని మాయ 
ఎటుల ఆవరించగలదు? దెవుని అంశమైన అక్ష రతత త్రము కఠిగి. పరంధా 
ముమునందు _ఉద్భవించినవాడు జీవుడు. అతడు తన జన్మ స్థానమైన పరంథా 
మమునుచేరుటయే మోక్షము.. దేవునియందు లీనమగుట కాదు. .పరంధామము 
నందుఉద్భవించిన జీవుడు మనసుతోకూడిన అరిందియములచేత' అకర్షింవబడి 
శరిరములందు కర్మబద్దడె బంధింపబడి పవృత్తి మార్గమున 'బడి జననమరణ, 
చ| కమునబడి తిరుగుచున్నా డు. ఆపరమాత్మను అపరంజ్యోతిని. అపరాత్సరుని 
ఆశ్రయించి ఆత్మతత్హ్య స్వరూ జ్ఞ కానమునుపొంది యోగసాధన చేసి పరంధా 
"మను చేరి, జన్మరాహిత ్యమొనరించు కొని జీవుని ఉద్దరించుకోవాలి , అదియే 
మానవులుగ జన్మించినందుకు చేయవలసిన కర ర వ్యము. లేకున్న మానవులు- 
జంతువులు పక్షులు, మృగములతో నమానమౌతారు. తిరుగుట, తినుట. 
నిద్రపోవుట, సంతానోత్పత్తి చేయుట, భయపడుట మొదలై నవి మానవధర్య 
'ములుకావు. అవిజంతునవుల ధర్మము, మానవుడు ఈజన్మయందే . 'ఆత్మతత్వ్వ 
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స్వరూప జ్ఞానమునుపొంది మోక్షార్హతను పొంది, సఠంధామను చేరుటయే మాన 
వులుగా జన్మించినందులకు, మనం చేయవలసిన పురుషార్దము, జన్య 
సార్థక ము. దేవుని గురించి విశేషించి "తెలిసికొన నవసరములేదు. జీవని 
గురించి తెలిసికొని Mg చేసికొనవలెను. 


బుద్దుని చంపుటకు ప హత్యాయత్న ములు జరిగిన, 
అంగీమాలుడు హత్య చేయుటకై వచ్చి పాదా(కాంతుడై నాడు. మదపుటేనుగు 
Was హపొదాలపె బడినది. దేవదత్తుడు చంపుటకు దొరలించిన 
పెద్దరాతిబండ [ప్రక టీ. ముక్కలై నది. ఇది బుద్దుడు ఆత్మ శకి కీ. | పభావము, 
తన్ను తొను రక్షించుకొని లోకాన్ని తథాగతులుఉద్దరించారు. ఎవరినీ 
చంపలేదు. ఎవరిచేత దెబ్బలు లా ఎవరిని కొట్టలేదు. ఇది జ్డాని 
లక్షణము. 


జ్ఞానంతే హాంస విజ్ఞాన క వళ్ళా మ మ్యశేషతః 
జాన విజ్ఞాన సహితం" యజ్ఞాత్యా మోతే శుథాత్‌ 1 


జ్ఞానవిజ్ఞానములను శేషములేకుండా తెలిసీకొనినవాడు, జ్ఞానవిజ్ఞానములు 
రెండీంటిని తెలిసి ఆచరణలో. “పెట్టేవాడు: మోక్షార్హుడు. "అవే కోర్రత్ర. 
లేని జ్ఞానతత్వము. జ్ఞానమనగా అక్షరమైన దై వతత్వమును తెలిసికొనుట. 
'విజ్ఞానమనగా నించే. పదార్ట వస్తుతత్వ్యమునుగురించి తెలిసికొనుట. దానినే 
పదార్ధ విజ్ఞానము అంటాడు. అది సత్‌ మైనది. దివ్యమైనది. నీకు అనుబరి. 
ధముగాఉండే .ద్రైవతత్వమే సత్యమైనది. దానినే మనము పొందవఆనీ 
ఉన్ననా. ee .. న య ( 
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రెండవ అధ్యాయము 
(స ల స సంభవయోగము) 


రలు 


ర 


ణ్‌ 
బుద్ద ధర్మములోత్యాగమునకు మహోన్న తస్థానమున్నది.ఈ సృష్టిలోని 
పర 


జతే 
త 1వాణయు పరి కారబుద్ధి కలిగె (పవరి, స్తున్నది. చిమలూ కాకులూ' 


వాతా వనీ 
ర ఒం 


యుద ల న [కిమికీటక పదవ, త దులెకా కరారమృగయములు యుతయు తమ 
hrgrags పరోవకారభావంతో మెలగుతున్న వి. స టానవుడు 
మాత్రము తొటి ానవుజ్ల దే వా డు, _పేమించటం లెదు. ఒకవేళ 


i 


చదాస్తున్నట్లు | కనిపిస్తున్నా అది సాను తొనే కాని ch గాదు, 


a 


క్ర 
రాజ్యాన్ని న్యాయమార్షంలో అంపిసక 1 ఆయన తన రాజ్యం 
లొ ఎక్కడా [కు రారకర్మలు జరుగరాదని శాసించాడు. (పజలను కన్న పద్దలవలె 
చూచుకొనేవాడు. ఆరు ౩ మెద్ర ఆనాధశరణాలయాలు తనరాజ్యంలో కటి టైంచి, 
అవి బల్లూ నిర్వహించబడుచున్న వో- -(బుతి నెలా- అక్కడికి హోయి వాటిని తనిఖీ 
చెస్తూ వస్తూండేవాడు. తన రాబడిలో ఎక క్కువభా గాన్ని దానధర్మాలకై 
వినియోగిస్తూండేవాడు. ఎవరైనా నిజంగా కావాలని కోరుకుంటే త 
మాంసాన్ని గానీ, కన్నులను గానీ దానం చేయాలని ఒకరోజు , ఆయన 
అనుకొన్నాడు. 
ఆవిషయం ఇం|దుడు తెలుసుకొని,  ఆయన్సు పరీక్షించాలని, ఒక 
గుడి బిచ్చగాడిరూపంతో ఆయన దగ్గరికివచ్చి, మొదట ఒకకన్నును 
యాచించాడు, బోధినత్తుడు తన భార్యా, సంతానమూూ వరివారమూ అట్లా 
ఇవ్వవద్దని ఎంత ప్రాధేయపడిి, దుఃఖిస్తున్నా లెక్కపెట్టక, బాధను 
ఓర్చుకొని, కన్ను పేకిఇచ్చాడు. ఇం|దుడు రెండోకన్ను (హడా అడిగొతే ఆ 
కన్నుకూడా రికి ఇందుడికి జ లా 
3] 
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కొన్నిరోజులకు బోధిసత్తుడు తాను తాపసికాదలచి, అరణ్యానికి పో 
దలచి, తన నిర్ణయాన్ని సభాసదులకు తెలియజేశాడు. ఆయన తన నిర్ణయాన్ని. 
మార్చుకొనెవాడుకాదని అందరికీ తెలియటంచేత-ఒక్కపక్క విచారిస్తూనే. : 
వాళ్ళు అయన్ను!ఒక బంగారు వల్లకీలో కూచో పెట్టి, అరణ్యంలోకి తీసుకు 
పోయి, ఒకసరో వరతీరమున వదలి ? పెట్టారు, ఇందు “డతని త్యాగాన్ని (వశం. 
సిస్తూ షై. శివి పభూ రు, చేసిన త్యాగంవల్ల నీకు అమరదృషి కలిగింది, 
నీకుకలిగినదృష్టివల్ల శతయోజనపర్యంతం ఐ అడ్డులేకుండా నీకు చూచేశక్ర 1 
కలుగుతుంది. భూతభవిష్యత్‌ వర్త మానాల ' జ్ఞానం నీకు కరతలామలక. 
మౌతుంది” అని జ్ఞాననే (తాన్ని ప్రసాదించాడు. | 


. మహారాజ్‌ బోధినత్వునికి కలిగిన జ్రోనదృవి . విషయం అందరికీ తెలిపి. 
పోయింది. అందరూ తనను రీరిస్తుంటే “ చూచి బోధిసత్వుడు "ఓ ప్రజ్ఞ. 
లారా! మి కందరికీ నా జ్రానదృష్టి ఎట్లావచ్చిందో అర్హమైందికదా ! కన్గుక్ర .. 
ఇతరులకు ఇవ్వకుండా ఇకమోదట మిరు మో అహారాన్ని ray ఆత్మ 
శ త్యాగానికి. మించిన ధర్మం మరొకటిలేదు” అని బోధించాడు. జనులు 
ఆయన బోధించిన ధర్మమార్గాన్ని అనుసరించి జాను wa 


{ 


శ్రీ బుద్ధభగవాన్‌ ఉవాచ ; 

. ప్రబుద్ధులారా! ప్రవంచంలో సృష్టిరహన్య మొకటున్నది. ఈ సమస్త 
లోకములను, ప్రాణులను ఎవరుసృష్టీంచారు? వివిధమతములు, పురాణములు. 
మొదలగునవి భగవంతుడు సృష్టించినట్లు వర్ణించాయి. నాసి కులు భోగవం. 
' తుడు లేడని, (ప్రకృతివల్లనే స సృష్టి. ఏర్పడిందని. అంటారు. కాని భగవంతుడు ' 

'సృష్టించటంలేదు. దైవశక్తి, - ఆధారముతో - వ్రకృతిజీవుల కలయికవలన (స్రీ. 
7 పురుషాదుల కలయికవలన) కాలు ఉద్భవిస్తున్న వి. ఆదియందు... 

న్ని పరమాత్మ దివ్యశక్తి నత్తాగా అంతటా, వ్యాపించి, ఉన్నది. అదితప్ప అన్యము. 
లేదు. పరమాత్మతత్వము నాలుగు. దివ్యాంశలు కలిగి ఉన్నది. 1) దివ 

క తేజస్సు. వ) ధృవాకర్షణ శ్రీ 8). సచిదాన | 5 

ల న ed 0 నుండి పీ వెలువడిన నే. కమం డ go <) తరతమ... 

లవలన పరంధామం ఏర్పడింది... 
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నే "తిపాద స్యామృతందివి _ అని కీర్తిసారు. అది స్వయంప్రకాశం, 
అనంతసూ రు ,అకంటే (ప్రకాశవంతంగా అది ఉంటుంది, అసంఖ్యాక 
._ చందులక కంటే అది ఆమృతమయంగా ఉంటుంది. తేజోమయకిరణజన్య [క్రియ 
వలన బీవ్రలు ఉద్భవించారు, వీరు పరమాత్మ సద్భవలు, అక్షరులు. సచ్చిదా 
నంద స్వరూపులు, పరమాత్మ దివ్యశేజస్పునుండి వరంధామము  ఎర్బడుట 
వలన కొంతభాగము మూడవస్థానంగా ఎర్బడింది,. అదియే (పకృతిస్వరూప 
మాయ. అది [భాంతి భమలను కల్పిస్తుంది. అదికూడా పరమాత్మకశ కి వలన 
ఏర్పడినదే | అయిననూ దాని ప్రత్యములు మాత్రము వరయినవి. ఈ మూల 
(పకృతి విచ్చిన్నమై ఎనిమిది భాగములయినది. 1) భూమి స) అగ్ని 3) 
అగ్ని ఏ) వాయువు ల) ఆకాశము 6) మనస్సు 7) బుద్ది ర) అహంకారము 
ఈ భిన్న. [పకృతులవలన అనేక సూర్యులు (నక్ష్మతములు) ఎర్చడినవి. 
పంచభూత ములందు విరుద్దమైన తత్వములుండుట వలన నక్ష[తములలో , 
కూడా విరుద్దలక్షణములు ఏర్పడినవి. సూర్యుడు అగ్నితత్వమైన భూతము 
నుండి ఎర్పడుటవలన వేడి వెలుతురు లక్షణములుగా కలిగియున్నాడు, 
భూమినుండి నీటిని తపింపజేసి, సూక్ష్మమైన ఆవిరిరూపమున పెకితీసుకొను 
చున్నాడు, చం|దుడు జలతత్వమున ఉద్భవించుటవలన భూమికి చల్లదన 
మయమునూ, రసతత్వమునూ ఇస్తున్నాడు. ఈ విరుద్ధ లక్షణముల వలన నకల 
[పాణి సముదాయము . (ప్రకృతిబివుల కలయికవలన ఎర్బ్చడింది, కానీ వాటిని 
దేవుడు సృష్షించటంలేదు.  భూమిమోద ఉద్భవించిన ప్రాణులన్నీ నక్షత 

ములనుండి వెలువడు [ప్రకృతికి లోబడి ఉంటున్నవి. 


మనస్సుతోకూడిన ఆరు ఇందియముల ఆకర్షణరకి వలన జీవుడు 
అకర్షింపబడి, తన స్వస్థానమైన పరంధామమును వదలి శరీరములో బంధింప 
బడుచున్నాడు. (ప్రజాపతి నక్షత సముదాయమునుండి వెలువడిన (పకృతి, 
పురుషనక్షతమును దాటి జీవుని కళయికవలన పురుషుడుగా ఏర్పడుతున్నది. 
(ప్రజాపతి నక్ష తసముదాయమునుండి ' వెలువడిన . [పకృతి కన్యానక్ష[తఈం 
(రాశ్రిగుండా [ప్రయాణించి జీవుని కలయికవలన స్రీగా ఉద్భవిస్తున్నది. ఈ 
పాటు స్త్రీ పురుష eon మన. కారణము పురుష, కన్యా 

నక్షత్రములు. 
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సింహరాశి అగ్ని తత్వంవల్ల ఏర్చడీంది. అందువలన డానికి మ్రూరత్య 
మున్నది. వృషభరాశి జ అత్యంత ఎర్చడంది. అందువల్ల దానిలో సాత్తి 
కత్వం ఉన్నది. సింహరా అగ్నితత్వం, వృషభ రా? జలతత్వం కావటం 
వల్ల ఆ నక్ష్మతాలనుండి క | పకృతిజివుల కలయిక వలన ఏరా వీన్‌ 
ప్రాణులకు పరస్పరం విరోధం కలుగుతున్నది. ఈ భన చేతస సింహం 
' ఎద్దును చంపుతున్నది. సక్షతములనుండి వెలువడిన |ఒక్ళతి కారణంగా 
ప్రాణులమధ్యశ(త్రుత్వంఏర్పడుతున్నది. అంతేకాని |పెాణుల యథ క తుతాన్ని 
దేవుడు సృప్టించటంలేదు. సకల ప్రాణులకు ప్రభువైన దెవుడు పాణులమధ్య 
+ తుత్యాన్ని సృష్టించుచున్నాడనుట నమ్మదగిన విషయం కాదు. అయనకు" 
సకలభూత్‌ములయెడ ' సమదృష్టి ఉన్నది. ఆయన ల (పాణిని ద్యేషించడు. 
ఎపాణీని | పేమించడు., నక్షతములనుండి వెలువడిన ప్రకృతికారణంగా 
(పాణులమధ్య . శతుత్య మేర్పడుచున్నది..  అంతెకాని . (పాణులమధ్య 
శ(త్రుతా (నికి. భగవంతుడు క కారణంకాదన్న సత్యాన్ని మనం గుర్చి ౦చవలెను. 
మేషరాశిమండి వెలువడిన [పకృతి శీవులకలయికవలన మేకగా. ఏర్పడింది. 
'భూమిమిద ఎన్నిరకాలయిన పాణులులున్న వో వానికి సంబంధమైన 
నక్ష త్రములన్నియూ అంతరిక్షమున నున్నవి. ఆ నక్షత్రముల (పభావం. 
ప్రాణుల జీవితములందు. ప్రతిఫలించటంవల్లనే కష్టసుఖములు, రాగ 


ద్వేషములు: కలుగుచున్నవి. 


మనసు యొక్క సంకల్ప|పభానం వలన ఆదిలోన సృష్టి ఏర్పడింది. 
అందువల్లనే దానికి సంకల్చసృష్టి అని. పేరు వచ్చింది. మనస్సుయొక్క : 
(ప్రభావం వల్లనే దేవతలు, మానవులు, దానవులు సృష్టింపబడ్డారు. అత ర్వాత | 
కొంతకాలానికి. మిభునరా |ప్రాదుర్భవించింది. ఆరా! (ప్రభావంవల్ల స్రీ. 
పురుష ప్రాణులయందు కామోద్రేకం కలిగి పరస్పర సంపర్కం మొదల | 
యించి. అప్పటినుండి . సంకల్పసృష్టిమార్తి సంపర్కనృష్టి [పారంభమైంది.. 
ఇప్పుడు నృష్టీఅంతయూ సంపర్కసృష్టియేసృష్టీ.. అనగా స్త పురుషులవలననే . 
“పీతం. కామోద్రేకం కలిగి పరీస్ఫర సంపర్కము మొదలయింది... 

స్ట్‌ పండి సంపర్క సృష్టి ప్రారంభమైంది. ఇప్పుడు సృష్టి అంతయూ .. 


స్పష్తయేలననా శ్రే, స్తూ. పురుషుల అ అననే '  పృష్టికలుగుచున్నది. అంతే. 
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“కాని దెవుడు సృష్టి.౦ నుకులెదు, “నకర, కషం నకర్మాణి లోకస్య సృజతి 
1వభుః? (వభువై నదేవునకు కర్మలతోగాని, సృష్టితోగాని సంబంధంలేదు, 
ఆయన నర్మ్యమునకా ఆధారము, సాశ్షభూతుడు మా[తమె. సూర్యుని వలన 
'సంపర్కసృష్టిపరివర న చెందుతున్నటెకాని దెవునివల్లకాదు. సూర్యకిరణజన్య 
. సంయోగ క్రియవలన మేఘములేర్చడి వర్షము కురియుచున్నది. ఈ వర్షము 
“వలన పంటలు పండుచున్నవి. ఆ పంటలను మానవులు ఆహారముగా 
'తీసుకొనుచున్నారు. అ అహారము రక్తముగా మారుచున్నది. ఆ రక్తము 
'నుండి చ కము, స్రీలకు శోణితము ఉత్పత్తి అగుచున్నది, స్త్రి పురుష 
నంవర్కము వలన నకళోజితములు కలసినపుడు జీవుడు ఆకర్షింపబడి 
[పాణిగా ఏర్నడుచున్నాడు., స్త్రీ పురుషులు ఆర్‌ గళ వంతులుగా నున్నచో 
వారి” సంతతి. ఆరోగ్య వంతంగా ఉంటుంది, నుక తమ పిల్లలు ఆరోగ్య 
“వంతులుగా ఉండవలెనన్న చో ముందు mn ఆరోగ్యవంతులుగా 
ఉండాలి. అట్లుగాక వారు వా రొ గస్తులై నచో ఆ వ్యాధులన్నియూ 
'సంతానమునకు సంక్రమి మిసాయి. ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యమని తల్లిదం[డులు 


పరిపూర్ణమైన దైహిక, మానసికారోగ్యము కలిగిఉండుటకై వ్యాయామము; 
ప్రాణాయామము, ధ్యానము నిత్యమూ rae చేస్తూండాలి. 


3 మానవులను దెవుడే సృష్టించిన చో తల్లిదండ్రుల వ్యాధులు, హోలికలు 
వాళ్ళవిడ్డల కెందుకువస్తున్నవి ? స్త్రీ పురుష సంపర్కము వలన జీవోత్స త్తి త్తి 
కలుగుచున్నదే కానీ దేవునివలన కలుగుటలేదు. స్రీలకు (పతినెల రక కసావ 
మౌతుంది. అక్బు డు వాళ్ళగర్శ్భకోళ ౦ వికసిస్తుంది. బుతుకాలమున పురుష 
“సంవర్కమువలన శ కశోణిత ములు కలసి గర్భమేర్పడుతున్నది. గర్భకోశము 
'వికసించనిదే, సే క్రళోణిత ములు కలవసిదే  గర్భమేర్ప్చడదు. సంతానము 
కలుగదు. సంతానము కలుగకటో వుట అన్నది పురుషుని నిగహశక్తిమోద 
అధారపడియున్నది. ప్రీ స్తీ పురుమలిద్దరూ బహ్మశ్థర్యమనునరించినచో దానిని 
కన సజ శ బ్రహ్మచర్యము నాలుగు విధములు. 1) 
_అస్కలిత [బహ్మచర్యము :- అనగా పుట్టినది _ మొదలు (౪ స్త్రీ సంపర్కము లేక 
“వై రాగ్యవృత్తి లో ఉండటం 2) సన్యాస బ్రష్మాతర్యము :- యా పెండ్లి 
( చేసుకొని గాని లేక్ష ఒక స్త్రీని ేమించిగా్య సను సుఖము 
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ననుభవించి. ఆ తరువాత విరక్తు డె, విషయవాంఛలను విడచి, బ్రహ్మకు | 
ముతో. చరించటం 3) గృహస్థ బహ్మచర్యము- -అనగా వయం. 
సంతానము పొందిన తరువాత భార్యతో సంపర్కము పెట్టుకొనక చీవన 
చేస్తూ ఉండటం త్ర వానప్రస్థ (బహ్మచర్యము :- అస వివాహము 
చేసుకొని, సంతానం పొంది. సంసార బాధ్యతలను తన సంతానము 
కప్పగించి భార్యాభర, లిద్ధరు కలసిగానీ లేక భర ఒక్కడేకానీ సను. 
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మానవుని ఆకారము paca ఏర్పడుతుంది. అది fare 
ఉంటుంది. అందువలనజీవుడికి 'వింద్యావస్థ కలిగింది. ఆదవం ఘనీభవించి: 
“వీజం” లాగా ఒకచిన్న మా మౌ ౦సఖండంగా ఏర్పడుతుంది. అది “వీజావస్థ :| 
తరువాత చెట్టు ఎలాగై తే వేళ్ళనుండి నీళ్ళనూ, ఆకులనుండి గాలినీ పీల్బు' 
కుంటుందో అట్లా నాభినుండి ఆహారాన్ని, శిరస్సుపై "పెభాగంనుండి గాలిఫీ 
జీవుడు. ప్రీసుకుంటాడు. అది. “వృక్షావస్థ.” గర్భమునుండి వెలువడినతర్వాక, 
వచి, వభము తెలియక మలమూత్రాలలో పడి శం సబాగా సంచరిస్తాడు. 
అది. "జంతుఅవస్థ" శ. అటుపిమ్మట ౪ బుద్ది. విక న స విద్యా ఛ్యాన చెసా 
అది "బాల్యావస్థా. తర్వాత బాధ, [త తెలుసుకుంటా డు..అది "కామూ 
"యౌవనావష్ట షోలో... “సంతానం కలుగుతుంది." “అద్‌ “పి త్రావస్థ. ” తర్వాళి 
మనుమలు కలుగు అవస్థ '“పితామహావస్థ. pn లెని శరిరం పటుత్వ, 
తగ్గిపోయి ' వృద్దానప్ట స్ట ఏర్పడుతుంది. ఈవిధ ౦గా జీవుడికి పదిఅవస్థలున్నాయి 









we క మనస్సుకు సంకల్ప [ప్రఖొవమున్నది. ఆదియందు సృష్టికి నంకల్నపే 
ii ( ఆధారము. ఇప్పుడుకూడా. కొంత్‌ సంకల్పప్రభావము జీవునకు అన్వయించు 
చున్నది. దాంపత్యసమయముకండలి నంకల్న ప్రభావము జన్మించబోవు బిడ్డ 
 జీవితముసె (ప్రభావము చూపిష్తున్నది. గర్భవతియైన స్త్రీ అనుభవించే శ 
స్పర్శ, రూవ, రస గ్‌ంధ' శంకల్పాలు కం నున్న బిడ్డకు కూడా. 
ల శెందుతూ ఉంటవి. అందువళ్లి గ్‌ర్భవతులై న స్త్రీలు సద్గ)ంథములు పఠిం 
హ్‌ సత్‌ Aire కనా “నిక్భావవ, సత్‌ సంకల్పములు చేస్తూఉండాలి, 
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రాగద్వేషములు మనసునందుండరాదు. భయాందోళనలను, కోపో|దేకము 
అను కలిగించు పుస్తకములను చదువరాదు. ఉదేకము కలిగించు దృశ్య 
ములు చూడరాదు. ఆటువంటి మాటలు పలుకరాదు. తేనిచో ఆరాగద్వెష 
.-చులు మొదలైన వన్నియు ' గర; ఎములోనున్న విడ్డపె తన [ప్రభావం 
చూపిస్తాయి, 


జీవుడు తనళరీరాన్ని విడచి పెట్టి మరొకశరీరములోకి (పవేశించటానికీ, 
"ఆతని మనసులోని భావనకూ మ ను బీవుడు శరీరాన్ని విడిచే 
“టప్పుడు అతని మనస్సులో ఏభావన ఉంటుందో ఆ జీవుడు ఆ స్వరూపాన్ని 
(గ్రహించి తిరిగి జన్మిస్తాడు. దీనికి ఉదాహరణముగా మీకొక కథ చెబుతాను. 
ఒకప్పుడు ఒకమహారణ్యంలో ఒకముని ఆశ్రమం నిర్మించుకొని తపస్సు 
చేసుకొంటూ ఉండేవాడు. ఒకరోజు ఆయన స్నానార్ధం నదీతీరానికి వెళ్ళాడు, 
 అసమయంలో ఒక పెద్దపులి ఒకజింకను తరుముకుంటూ వచ్చింది. జింక 
భయంతో పరుగెత్తుకుంటూవచ్చి నదిలోకి దూకింది. దాని గర్భంలో ఉన్న 
చిల్ల ఒడ్డుమోదపడింది. తల్లిజింక పారిపోయింది. జింకపిల్లపె జాలిపడి దానిని 
తీసుకొని ముని ఆశ్రమానికి వచ్చాడు. ఆ జింకపిల్లను కన్న బిడ్డలాగా (పేమిస్తూ 
పెంచసాగాడు. కొంతకాలం గడచింది. ఆమునికి మరణసమయం ఆసన్న 
మెంది, ఆ సమయంలో ఆయన. మనస్సు జింకపిల్ల పై లగ్నమైంది. ఆకారణం 
వల్ల ఆముని మరుజన్మలో జింకయై జన్మించాడు. పూర్వం ఒకచ|కవరి ఉండే 
వాడు. ఆయన ఎల్లప్పుడు అంతఃపురములోనే ఉంటూ భోగాల్లో విలాసాల్లో. 
తేలిపోతూ ఉండేవాడు. అంతఃపురాన్ని విడచి ఎప్పుడూ బయటకూ వచ్చే 
వాడుకాదు. తన అంతఃవురాన్ని ఒకసుందరమైన ప్రపంచంగా శిల్పులచే 
తయారుచేయించుకొని, ఆ దృశ్యాలుచూస్తూ, ఆనందిస్తూ ఉండేవాడు. ఆయన 
అంత్యకాలంలోకూడా ఆ అంతఃపురం పెగల వ్యామోహం తగ్గలేదు, జీవుడు 
ఆశరీరాన్ని విడిచి ఇల్లు తన నెత్తి పె పెట్టుకొని తిరిగే నత గుల్లగా పుట్టాడు. 
చూచితిరా ! దేవుడు 'మానవుని జింకగా 'పుట్టించాడా? నత్త గుల్లలాగా పుట్టిం 

చాడా? దేవునిచేతిలో సృష్టిలేదు. ప నంకల్పములోనే స సృష్టి ఉన్నది. 


"మానవసృష్టి బ్రాహ్మణ, క్ష(తియ,. వై శ్య, హ్మదులు అని నాలుగు 
విధములుగా ల. పండితులు చెబుతున్నారు, అది సరికాదు. అదే 


“39 


24 - 


3 
ఆ 
|! 
\ 


శ 
i 
& 
CG a 
f శే 


సత్యమైనచో ప్రపంచమందున్న అన్ని డేశములలో ఈ న నొలుగువర్లమ్సుల 
వారు ఉండాలి. కాని అట్లుండలెదు. భారతదేశము నత స్వ , మరేదేశములి గా 
ఈ వర్ణములు లేవు. సృష్టి నాలుగువిధములుగా అనగా 1) పిండోత్స శ్రి | 
సి) అండోత్పత్తి శ) బీజోత్చత్తి 4) జీవోత్చత్తి అనువిధములుగా ఉన్నది. 
ఈ విధానము ('వపంచమందన్ని దేశములయందునూ కలదు, పిండోత్పత్తి. 
అనగా తల్లిగర్భములోనే పూర్తిగా శరీరమేర్చడి ఆ తర్వాత జన్మించుట. 
అండోత్పత్తి అసగా తల్లిగర్భమున గుడ్డుగా ఎర్పడి బయటకువచ్చి తన 

ఆసలు స్వరూపం పొందటం. వీజోత్పతి. అనగా విత. నములు భూమి 
పడిమొలకెత్తుట. జీవోత్సత్తి అనగా అంతకుపూర్వము ఎవిధమైన రూక పమూ 
లెక్క [పకృతి జీవుడు కలుసుకొని. ప్రాణిగా ఏర్పడుట. ఈ జీవులు సూక్ష్మా 
కారములో ఉంటవి. మానవుని శరిరముసె, కురుపులేచినపుడు అందులోన్సుండ్రి. 
పురుగులు పుడతాయి. మలమూతత్రాలనుండి. కూడా... పురుగులు: పుడతాయి 
చెట్లకు పట్టుచీడపురుగులు, .. i మనకడుపులో నున్న నులిపురుగులు మొదలై న త్రో 
వన్ని యూ ఊఉ జీవోత్పత్తికి సంబంధించినవే. ఇదే సరియైన న సృష్టి విధానము. 
అంతేకాని గ్రావ్యాత్లోన్‌ జాతులుకావు. 


రాట్‌ 


మానవుల శరీరం 24 తత్వాలతో ఏర్పడింది. భూమి. జలమ్ము, అగ్ని. 
వాయువు, 'ఆకాశము అవినే పంచభూతములు, ఈ పంచభూతములన్సుండ్షి 
పంచతన్మాత్రలు ఏర్పడ్డవి. భూమినుంచి వాసన, నీటి. నుంచి రృచ్చి, 
నుంచి. రూవం, వాయువునుంచి స్పర్శ, అకాశంను౦చి శ్‌బం కలుగుచున్నల | 
పంచతన్నా[। తలను తెలుసుకొనేకన్ను, చెవి, నాలుకు చర్మము, ) ముక్కు అనే. | 
జ్ఞానేంద్రియములు ఐదు, ey చేతులు, నోరు పాయువు, కవ అన “ 
. కర్మేంద్రియములు ఐదు - అంతఃకరణము, మనస్సు, బుద్ది, చిత ము . 
| అహంకారము, సత్వరజస్త మోగుణములు, కామ[కోధాదులై. న ఆరిషడ్యర్లము! 
1 శమదమాద్ని షట్కసంపత్తి, ధైర్యము, త్యాగము; తృప్తి, అద్దు. ధరం 
" జ్ఞానర, శాంత్కి న్మిగహం, అనే అష్టాంగ సూత్రములు కలసి మొత న 
96 తత్యములు శరీరములో. నున్నవీ.. అందులో 6: ముఖమైనవి 
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సృష్టిస సంభవయోగము . శిక్ష : 


పంచభూతములు నిత్యము పరిణామం చెండుతుంటాయి. భూమి 
శరీరమున మాంనబుగా, ఎముకలుగా, గోళ్ళుగ్యా నరముఅుగా నూరుతున్న డి. 
జలము రక ముగా, వక్ష ముగా, ఉమ్మిగా, చెవుటగా మారుతున్నడి. అగ్ని 
పంచాగ్నులుగా మారుచున్నది,. కోఢాగ్నియె కోపాన్ని కలిగిస్తున్న తి. 
జఠరాగ్నియె ఆకలిని కలిగిస్తున్న డి. జ్ఞానాగ్నిమె పాషోఆను శాశనంచెస్తున్న తి. 
రూపాగ్నియై చితవిచి.తవస్తువుఅను చూచునట్లు చేస్తుశ్నడి. కాహాగ్నియె 
కోరికలు పుట్టిస్తున్నది. ఇక మన శరిరంలో . 'పంచవాయువుఅన్న వి. [సౌ 
వాయువు రకృమునః వద్దిచేత్తున్నడి, అపానవాయువు మఅమును వెలుపతికి 
(తోసివేస్తున్నది. వ్యానవాయువు మంచిరక, మును సర్వభాగముఅకః అఆటి 
స్తున్నది. ఉదానవాయువు చెడురక్తమును గుండెకు చేరుస్తున్నడి. సమాన 
వాయువు శరీరమునకు శకి క్కినిస్తున్నది. ఆకాశం ఐడువిధముఆఅ ' శబ్దముఅను 
కలిగిస్తున్నది. భరి రసము, దుఃఖరసము, రౌదరసము, హాశ్యరసము అనేవి 
శరిరమున పరివర్త్నన చెందుతుంటాయి. మనము. తినే ఘనవదార్హమైన 
ఆహారము జీర్ణమై ద్రవపడార్థమైన - రక్తముగా మారుచున్నది. ఇది శర్‌ళ 
పరివర ర నతత్వం. త్రిగుణముఅవల్లనే జగత్త ంతయూ పరివర్తన శెఠజు 
. తున్నది. |భాంత్ర్కి మమకాఠములు దీనివల్లనే కలుగుచున్నవి, మానవులు 
చేయు |పతిపని [తిగుణముఅలో దేనికో ఒకజానికి సంజ౦ధించిందిగో ఉంటుఅతి. 
వాతావరణ |పభావమువఆన ఒకగుణము మరియొక గుణముగా మారుటకూడా ' 
కలదు. ఈ గుణములనజ ట్టి కళ్మఅుకూడా మూడువిధములుగా ఉంటవి. భక్‌, 
జ్ఞానం, ధర్మములు కలిగి హ్వార్థరహితమై చేయుకర్మలు ని సాత్వికకర్మ లు. ని స్వార్ధ 
ముతో ఫల హూశింట చేయకర్మకురాజసకత్మలు. ధర్మవిరుద్ధ ముగా, శాస్త్రవిరుద 
ముగా నిర్ణయుడై చేయుకర్మలు తామస నకర్మలు, ఈగుణములను ఆశ్రయించి. 
చే సేకర్మలే భవిష్యత్తులో క ఆగు ఉత్తమ, మధ్యమ, ఆతమ: జన్మలక్తు కారణ 
మౌతాయి. కాబట్టి" మానవులు తాముచేయువని ఎగుణమునకు సంబంధించినదో, 
_ దానివలన ఏవిధమైన జన్మ సంషాప్పిస్తుందో, జ్మాగత్త గా గమనిస్తూ కథఠథ్మలు 
చేస్తుండాలి. మో క్షమార్గాన్నికోచేవారు 'తిగుణాలీతంగా | కర్మ అుచేస్తూండాలి. 
లేఛ్చా సత్యగుణనసంపన్నులై, ఉండాలి. సత్వగుణము నలవరశుకొన్న చో మరు 
జన్మ లో ఉత్తమవంశమున జన్మించి, ఉత మసంసా (తము కలిగి [ప్రశాంత 


హృదయముతో మోక్ష సతిపాదనకు వీలవుతుంది. లేనిచో. నికృష్ణజన్మలుకలిగి 
దుః were సంఖవిమ్తు౭ది. 


శ] 


మానవదేహము. పకృతితో ఏర్పడింది. దాని weeds 
వై వాంశసంభూతుడై న జీవుడున్నాడు. ఈరెండు పదార్థముల కూ ఆధారముగా 
అత్మఉన్నది. శరీరముచేయు కార్యములలో కొన్ని "జీవుని వలన మరికొన్ని 
ఆత్మకి, వలన: నిర్వహింపబడుతున్నాయి._ మనశరిరమునందు ఐదుస్థా నము 
లలో [పాణముం౦డి ఐదువిధములై న కార్యములను నిర్వహిస్తున్నది. ప్రాణ 
ముండు ఈబఐదుస్థానములకు కోశములు అని పేరు. ఇవి 1) అన్నమయ 
“కోశము నొ పాణామయకోళము3) శబమయకోశము 4) మనోమయకోళము 
ల)భోక్ట మయకోశము, 'అన్నమయకోశములోని [ప్రాణము గర్భము నుండి మల 
మ్యూతములను . విసర్దిస్తుంది. సంతానోత్పత్తి చేస్తుంది. (ప్రాణమయ కోశ; ము 
నందలి! పాణం హృదయమందుండి. శరీరంచేత పనులు చేయిస్తుంది. కబ్రమయే 
_ కోశమనగా కంఠము. అక్కడ ఉన్న ప్రాణం. శోబ్దములను పలికిస్తుంది. మాట 
"లాడిస్తుంది. -మనోమయకోశమున ముఖస్థానమందున్న ప్రాణము సంకల 
వికల్పాలను కలిగిస్తుంది. భోక్త మయకోశము తలవెనుకభాగంలో ఉంధీ. 
ఇందియములద్వారా కలుగు . (శు స్పర్శ, రూప, రన గంధాదులవలన 
కలుగు) సుఖదుః ఖములను అనుభవించి, లిభించి, భద్రపరచి, ఈ శరీరమును 
వీడి మరొక శరీరములోకి ప్రవేశించునపుడు లోగడ తాను భదపరజి 


కొనియన్న విష సయవాసనలను తీసుకొని ఈ ప్రాజముపోతుంది, ఆరే 
"em ee De “ 





“దేవుడు. తల వ్రాత వాస్తున్నాఢు: తయన వాసినల్లే మానవజేవితాల 
- జరుగుతుంటవి.. 'ఆరాతకు అనుగుణంగానే "మనం కష్షసుఖా లనుభవిస్తూ 
ఉంటాము”, అని: కొంతమంది. వేశాంతులు చెబుతుంటారు. అది'దె దై వతత్వం 
' తెలియని అజ్ఞానులు చెప్పెడిమాట.' అది. యదార్థముకాదు. దేవుడు తలనవాశ 
దా ఘటలేదు. అదేయథార్థమైతే అయత "కొంతమందిని. నిర్భాగ్యులుగా 
ఉండేటట్లు ఎందుకు. వాయాలి ? దేవుడై నవానికి ఈ. 'పక్షపాతమెందుకు ? 
_ చేవునకు | అందరునూ బిడ్డలేకదా “సర్వేజనాః సుఖినోభవంతు” అని ఆయన 
“ కోరడ్డా ? కనుక 'జగత్సిత్ర. అయిన, దేవుడు తలవాత వాయేటలేదు. పం 
ప్రాణములయందు గల. ఒక ప్రాణమే ' 'మానవులుచేయు కర్మస్వరూపములస 
_ చిత్రించి, భద్రపరుస్తూ ఉంటుంది. మానవుడు తమచేతులతో చేయు పని, త 
లే నోటిోచెస్పుమాట్స తవ తనచెవితో " వివేళబ్దము, తనకంటితో * చూచేచూప్పు, si 
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నాలుకతో చూచేరుచి, తన మనస్సులోని సంకల్నము తనకు తలరాతగా 
ఏర్పడుతున్నవి. మానవుడే తన కర్మలద్వారా తన తలరాతను తానే [వాను 
కొంటున్నాడు. అంతేకానీ ఏదేవుడూ . తొల వాత వ్రాయుటలేదు. ఇదే సృష్టి 
రహస్యము. మానవుడు కర్మలవలననే . తోనకష్టసుఖములను తాను సృష్టించు 
కొంటున్నాడు, మానవుడు జాగదావస్తలో చేయు కర: +లఅన్నియూ కంచ పాణి 
ములచేతనే నిర్వహించబడుతున్నాయి, నిదావస్తయందు జరుగుకర్మలన్నీ ఆత్మ 
వల్లనే జరుగుతున్నాయి. అన్నము తినుట జీవుని వలన జరుగుతున్నది:'శ్వాన 
నడచుట, గుండె కొట్టుకొనుట, రక్క(పసరణము, స్మృతి, జ్ఞానము మున్నగునవి 
అత్మవలన జరుగుతున్నవి. శరీరము నిర్వహించు మొత్తము పనులలో కొన్ని 
జీవునివలన, కొన్ని ఆత్మవలన _ నిర్వహింవబడుతున్నవని మనం తెలుసు 
కోవాలి, మానవులకు బాహ్యనేత్రములు రెండేకాక ముఖాంతర్భాగమున జ్ఞ శాన 
నేత్రమున్నది. మానవళరీరము వెలుసల [పకాశించు బహిర్దోతులు సూర్యుడు: 
చందుడు, అగ్ని. శర్గీరములోపల [వకాశించు అంతర్జ్యోతి మరొకటి యున్నది 
రెండు ముక్కురం,ధములగుండా నడచు రెండు శ్వాసలు (ఇడ, పింగళ) కాక 
సుషున్నూఅనే పేరుతో మరియొక మూడవశ్వాస ఉన్నది. అది అంతర్జ్యోతి 
(జ్ఞాననేతము). ఈ సుమమ్నాశ్వాసయే జ్ఞ జ్రానము. ఆత్మశ: వలన ఈ శ్వాస 
జ్ఞానంగా పరివర్తన చెందుతున్నది. సారాంశమేమనగా మానవశరీరం నిర్వ 
-హించు కార్యములలో కొన్ని జీవునివలన,. కొన్ని, అత్మవలన నిర్వహించ 
_బడుతున్నవని మనం (గ్రహించాలి... .'మానవళరీరమందు జీవుడు పంచ పాణ 
ములుగా ఐదుస్తానములలో ఉన్నాడని. ఇంతకుముందే మనం చెప్పుకొన్నాము. 
ఆస్తానములు తప్పించి, ఇతరశరీరభాగములందు కొట్టిననూ,  నరికిననూ 
మానవుడు మరణించడు.. చెట్లకు ఇం|దియములు లేవు. జీవుడు. శరీరమందంట 
వ్యాపించిఉంటాడు, అందువలన మనము కొమ్మలు నరికినప్పటికీ మరలా. 
- చిగిర్చి యధావిధిగా బెట్టు ఆకారాన్ని పొందుతాయి. మరికొన్ని చెట్లకొమ్మలను = 
భూమిలో పాతి పెట్టిననూ అవి పెరిగి చెట్లుఅవుతాయి. మరికొన్ని చెట్లు ఇతర 
చెట్లతో సంసారమును ఫొంది, అచెట్లు గుణమును |గహించి |కొత్త గుణము. 
నిచ్చుమరియొక చెటు గామారుకుంది. దీనినే చెట్టునకు "అంటుకట్టుట' అంటారు. 
మరికొన్ని చెట్ల కొమ్మలు వెళ్ళను. వించి, భూమిలోనికి చొచ్చుకొనిపోయి, తలి 
చెట్టును వదలి అన ఇష్ట సామాన్ని పొందుతాయి. Ap తాటి 


a * 
||. శు 
be 0 


_ మొదలగు చెట్లు తలనరికితే చచ్చిపోతాయి. కొన్ని ఫైరులు. అది పుట్టిన 
చోటును మార్చి మరొకచోటున' నాటితే ఎప్పుగా పెరుగుతాయి. కొన్నిభూమి 
తోన పంటనిఫాయి. చెట్లకు, భూమికి సన్నిహితసంబింధమున్నది. ఒక్కొక్క 
. శూమియండు ఒక్కొక్కజాతిచెట్లు పుష్కలంగా పంటనిస్తాయి: అదేవిధముగా 
నీటికీ చెట్లకూ ఫంజరిథ మున్నది. ఉప్పునీరు చెట్లకు చెరుపు చేస్తుంది. మంచి 
.నిరు మేలుచేస్తుంది. ఒక్కొక్క భూమికీ ఒక్కొక్కజాతి చెట్లు పటిష్టముగాళ 
"ఉండీ ఎక్కువపంట నిస్తాయి. _ ఒకవితృవము ఒక కచోట యెంతో రుచిని. 
ఇస్తున్నతి. ఆదేవిత నము మరొకచోట రుచిని ఇచ్చుటలేదుఒక్కొక్క 'భూమికి, 
_ ఒక్కొక్క (పత్వేశత ఉన్నది. "గంగానవి గంగోతి. దగ్గర ' హిమాలయా 
J పఠ్వతముఅందు పుట్టి తూర్చుసము[ద్రమునంకు కతియచున్నది. గంగానదికి 
బుషిశేక్‌, హరిద్వార్‌, (ప్రయాగ, కాలీ దగ్గళ పశ్యేకతయున్నది. ఆ (పదేశము 
అందో గంగానది. నీటిని పవి త్రతీర్థముగా భావించుచున్నాళు. విందుచేత ? 
సస భూమిలో ఒక్కొక్కచోట జక్కొక్కవిధమైన లోహముళు,. ఖనిజములు, 
a వజములు ఉన్నవి. 'వాటి (ప్రభావము. వలన పంటలకు రుచి Were 
ఆఆతేగాని చేవుతు రుచిని కలిగించుటలేదు.. మ. 


పుణ్యక్షేతములండు వ,జములు, 4 మణులు మాభిక్యములు, వై వై ఢూర్య 
ty వాటి వభావమువఅన చెట్లకురుచికలుగుచునట్లు మానవులకూ 
_మేఆ కలుగుచున్నది. ఆది క్లేతపభావమేగాని దేవుని వ మహత[ముకాదు. ఆ 
వ ఉములు భూమిలో కింతకి పె పెకి తిరుగుతూఉంటాయి. |కిందకిపోయినపుడు 
'దాన్నిప్రభావము తగుతుంది. శః న శ్రములు భారత దేశమునందు వివిధ ప్రాంత 
- ములందు ఎక్కువగా ఉన్నవి. ఆందువలన ' భారతదేశమున' పుణ్యక్షేత్ర 
ములు ఎక్కువగాఉన్నవి. ఈ వజములు. ఎక్కడఉన్నవో అక్కడ మేలు 
కఆగుతుంది. అందువలన త|కవర్తులు, శ్రీమంతులు వజములను భద్రపరచు 
సానా కొందరు ఈ వజములతో రత్నములతో ముత్యములతో 
. వాటి (ప్రభావము వఅన వారికి ' మేలు కలుగునని వారి 
నమ్మకము. ఇది (పకృతి స్వభావము. వృష్టి విధానము. 





(పకృతి న్వభావముననుసకించి మానవులఆకారములు రంగుకూడమారు. 
తున్నవి. ఒకప్రాంతపుమానవులు పొట్టిగనూూ తెల్లగన్తూ కండ్లు చిన్నవిగా. 
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ఉంటారు. మరొక పొంతంవారు నల్లగనూ, అందవిహనముగా ఉంటారు, 
ఒక|పాంతమువారికి చేహ పటుశ్యరి బాగా ఉంటుంది.. ఒకపాంతము 
తక్కువగా ఉంటుంది. దెవుడి సృష్టించియుండిన మానవులందరూ ఒకే 
మున, ఒకేస్వభావమున, ఒకేవిధమైన ఆహారవిహారములు కలిగిఉండాలి 
ఇన్నివిధములుగా ఎందుకుఉన్నారు.? కనుక మానవులను దేవుడు | 
చుటలేదు. (పకృతి జీవుడు కలయిక వలననే నృష్టి ఏర్పడుతున్నది. 


యందలి లోహతత్వమును, _ ఖనిజతత్వము ననుసరించి నం 
మానవులకు గుణతత్వ్వము లేర్చడుతున్నాయి. 


ఒక|పాఠతమంఠదున్న. ఖనిజముల లోహతత్త్వము ననుసరించి సః 
[ప్రథానులుగా, ధర్మజుద్ది కలిగి, సంఘమును సంస్కరించుకొని, మిత 
కరుణ కలిగి ప్రజలు ఆన్వోన్యముగా హాయిగా జీవిస్తూఉంటారు, 
[పాంతపుమానవులుఅచ్చట భూమిలో ఉన్న ఖనిజలోహ్మపభావమునను; 
తమోగుణ పధానులై., స్వార్హబుద్దిచేత. తమ భార్యాబిడ్డలయందు వ 
_ మమకారముకతిగి, వారిసుఖమునూ సంతోషమునూ మాతమెకోరి,. పరి 
బుద్దిలేక, (పతిఫలమును కోరుతుంటారు. మరికొన్ని (పాంతవ 
శూమిలోనున్న ఖనిజలోహ్మపభావముననుసరించి తమోగుణ పధాను। 
భార్యావిడలయందు మా తమే మమకారము .కలిగి వారి సుఖమును ౩ 
"మును మా[తమె మో అ. పరో పకారబుద్దిలేక (పతిఫలము కోరుతుంటా! 
కొన్ని [పాంతములందు భూమిలోనున్న ఖనిజ్మపభావమువలన త 
పుభావవజిగలవారై కోధము, ' రాగద్వేషములు కలిగి యింటివారి 
_ యిరుగుపొరుగు వారితోనూ " శత్రుత్వం కల్పించుకొని అనేక: 
గురిఅవుతుంటారు. =. లం 


కొన్నిపాంతమాలందు. భూమిలో గంధకము లాంటి ఖని 
ఎక్కువగా ఉన్నచో ఆగ్ని [పజ్వలించి భూకంపములు సంభవిస్తూ 
కొన్ని పాంతముఅందు, జలతత తము, వాయుశత్యము, (పజ్వలించి, 
గాలి విజృంభించి వరదలు తుఫానులు, వాయుగుండములు. ఏర్పడి | 
అకు rope కొట్టుకొనిపోయి, ప్రాణులకు హాని, పంటలకు 


కాం కొన్ని ్రాంతములంద్రు జలతత్వము పూర్తిగా తగిపోయి 
వర్షముపడక మానవులకూ, [పాణులకూ,. ,. వంటలకూ నీరులేక భరించరాని 
కష్టాలకు. గురియాతుంటారు. దేవుడు ప్రాణుల సృష్టించినచో ఇటువంటి 
కష్టములు ఎందుకు కల్పిస్తాడు ? పాణులు బాధపడుటవలన దేవుడుపొందెకి. 


లాభమేమి ? ఈ అరిష్టములు (పకృతివల్లనే సంభవిస్తున్న వికాని దేవుడు, 
కల్పించటంలేదు. న ల 
_మానవులకూ, వృక్ష ములకూ సన్నిహితసంబంధమున్నది. మాఫవులకు 
సర్వకాలములయందునూ సహకరించునవి, ఉపకరించునవి, పోషించునవి ' 
వృక్షములే ! సృష్టియందు ఒక ప్రాణికి మరొక ప్రాణి. రక్షణగా ఆధారముగా 
ఉంటున్నది. బటులు టకమ. లి ఇచ్చుచున్నవి. వక్షులనివాసమునక్తూ ఆహార 
మునకూ చెల్లే అభారముగా నున్నవీ. - మానవులకు కలిగే has న 
వ్యాధులను 'ఎక్కువగా చెల్లె నివారిస్తున్న వి. కొంతవరకు లోవ పాములు ఖనీజ 
ములు నివారణ చేస్తున్నవి. అంతేకాని దేవుడు వాటిని నివారణచేయుటలేదు. 
మానవులు తమ ఆహారమును చెట్లనుండే పొందుతున్నారు. ప్రాణులునివాసము + 
నకూూ వ్యాధులను నివారణ చేసుకొనుటకూ, * అంతిమకాలమున శరీరమును. 
దహనముచేయుటకూ వృక్షములు సహకరిస్తున్నాయి. ఈ మానవుడికి కావలసిన 
పాణవాయువు  చెట్లద్వారానే లభిస్తున్నది. 'ఈవిధముగ: (పకృతి. యందలి 
(ప్రాణులకు వెట్లు సహాయపడుతున్నవి... ఆవులు. గేదెలు వాటి సంతితి కూడా 
మానవులకు చీవనాధారముగ నున్నవి. ఆవులు గేదెలు. వాటి" పాలు వాటి... 
"900 ఇవ్యక _మానవులకూ, మానవ. సంతతికీ టా భు 






చవుడు! ఒకళరీరముసు విడచి మరొకశ రీరమున శన వారి | 


మనస్సునందు ఏరూపము, ఏభావన ధృఢముగా నుండునో ఆరూపమునుపొంది. 
అతడు. జన్మిస్తుంటాడు.'.  గుజ్బముల సంతానోత్పత్తి యందు ఈ నూతము . 
నిరూపింపబడుతున్నది: ఆడగుబమునకు బుతుసమయమునందు మేలిజాతి ' |! 
గుజ్జమును దానికన్నుల కెదురుగా కట్టించి మామూలు గుట్టముచేత న 


ఖే 
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ఛంపరు_ము చేయించినపుడు ఆడగుట్ణము తానుచూస్తున్న మెలి మిజాతిగుట్ల ము 
pee ard సంతానమునే కసముండట మనం చూస్తున్నాం. ఇది జీవుని 
iene చేవుడుసృష్టించిన స్వరూపముకాదు. పకృతి పక్ష శోణిత 
స్వరూ పముకాటు. అదికేవలం మనస్సంకల్చ |పభావము 'వలన ఎర్పడిన 
స్వరూపము. 


మానవులందు కొంతమంది స్త్రీలకు తల్లిదండుల హోలికలులేని వేరు 
పోలికలతో సంతానము కలుగుచున్నది. తల్లిదం[డులు అంత ఆందముగా 
లెకహోయిననూ, నల్లగా ఉన్నమా జంగారురంగుగలచక్కనిబిడ్ల పుట్టుచున్నాడు* 
తల్లిదండ్రులు ఆందముగానూ, రంగుకలిగిఉన్నప్పటికీ వారికి అందవిహిన మైన 
బిడ్డ పుట్టుచున్నాడు. ఇదిజీవుడు (శ ద్ధాస్వరూపుడు ఆను సూతముననుసరించిన 
వీధానము. ఒక సంపన్న గృహంలో వికారస్వరూ పంగల నాకరుఒకడుండేవాడు. 
_ వాడు తనపని తాను సకమముగా చేయకహోవటంచేత _ ఆయింటి 
యజమానురాతికి వాడిపై విపరీతమైన కోపంవచ్చింది. కోపంతోపాటు వాని 
రూవంకూడా మనసులో ధృఢంగా నిలచిపోయింది. ఆనాటిర్యాతి భర్తసమా 
గమంవల్ల ఆమెకు ' గర్భధారణ జరిగింది. జీవుడు ఆమెమనస్సులో ఉన్న 
నౌకరీరూపాన్ని పొంది గర్భంలోన (పవేశించాడు. నౌకరీరూపంగల సంతా 
నము ఆమెకు కలిగింది. అఇంటి యజమానికి తన భార్య మె అనుమానం 
కతీగింది.._ భార్య శీలాన్ని అనుమానించాడు. ఒకళాన్త వేత్త నుకలిసి తన 
అనుమానాన్ని వెల్లడించాడు. ఆ శాస్త్రవేత్త నంతానోత్సతి,నూత్రములనన్నిం 
టిని అతనికి బోధించి (శిమంతుని సందేహాన్ని తొలగించాడు. అందువలన 


స్రీలు సంతానసమయమున మంచి భావనతో మంచి సంకల్పముతో ఉండాలి, 


అండోత్పత్తి సూతమునందు కొన్నిపాణులు ఆడపక్షి (గుడ్రమాద 
 పరుండినందువలన పిల్లలు రూపముహింది (గుడ్లను పగులగొట్టుక ని బయటికీ 
వచ్చుచున్నవి. మరికొన్ని ప్రాణులు భూమిమోదగాని, సీటిలోగానీ [గుడ్డను 
పెట్టి వదిలివేయుఛున్నవి. చేపలు తదితర జలచరములు నీటిలో [గుడ్డుఅను 
షెట్టి వదిలివేయుచున్నవి. అవి నీటిశక్షివలననే పిల్లలగుచున్నవి. వాటిని 
తల్లి సంచటంలేదు. వాటిని అవే పోషించుకొని wns కొన్ని 


పక్షులు ఆకాశమున ఎగురుచున్నవి. కొన్ని జంతువులవలె భూమిమోదా, చెట 
మోద పాకుచున్నవి. పాము బల్లి తొండ మొదలగు [పాణులు ఈ జాతికి 
చెందినవి. ఛీమలు సరఘజీవులు. వరుసగా, వరుసగా నడచుట, అన్ని కలని 
సంపాదించుట, అన్నీ కలసి తినున్న కొంత భృదపరచుకొని వర్షాకాలము 
సామూహికముగ తినుట మొదలగు పనులుచేయుటవలన ఇవి "సంఘజీవులు” 


అనబడుచున్న వి. 


సంఘమునకు సంసా గరమునూ, . స్యభావమునూ మారె డి v8. 
ఉన్నది. సింహమునకు అవును . చంపితినెడి స్వభావమున్నది. గారడీవాకు. 
సింహమును సంచి దానిస్వభావమును మార్చి దానిని అవు పెనఎక్కించి త్రిష్ప 
చున్నాడు. సింహము ఆవు పై తనశతుత్వముమాని (పవర్తి ౦చుచున్నది ఆవు 
సింహమునుచూచి భయపడెడీ స్వభావమును మార్చుకొని మిత్రభావమున 
(సవర్తి ంచుచున్నది. ఇది సంఘస౦ప్కారము. 'అంగులీమాలుడు దుర్మార్గుకై 
హంతకుడిగా (పవర్తించెడివాడు. భిక్షునంగములో చేరి బుద్దిమంతుడె మోకా 
ర్తుడాయెను. ఒక సంఘము సంస్కరిస్తూ ఉంటుంది. ఒకనంఘం దోష షము. 
కలిగిస్తూ ఉంటుండి. “నిర్మాణమోహనంజనిత నంభఘదోషః" మానవులు. 
సరఘదో షషాలను తొలగించుకొని, _ సంఘసంస్కారాన్ని కత్రించుకొ sis 
ఉండాలి. "సత్సంగత్వేనిస్సంగత్వ నిస్సంగత్వే నిర్మోహత్వం నిర్మొహ హత్యే 
నిశ్చలతత్వం నిశ్చలతత్వే జీవన్ముక్షిః” మంచి సంఘం మనస్సుకు నిర్మ 
లతత్వాన్ని కలిగించి. జీవన్ముకి, ని కలిగిస్తుంది. కనుక మానవులు 
pr కీవన్ముక్తులగుటకు ప aa 
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ఆదియందు న నృష్షి సంకల్పసృష్ణగా యుండెడిది. జీవుడు ' శదాస్వరూ.. 
_ పుడుగనుక మనసునందు వివిధమైన శ్రదయుండిన ఆవిథమైన స్వరూపమును 
_ జీవుడూ (పకృతి కలసికొన్గి హిందుచుండేవారు. మిధునరాశి ఉద్భవించిన కీ 
తరువాత ప్రాణులందు కామోదేకంవలన ప్రాణులలో సంపర్కము పాశంభ- : 
మెంది. అదిమొదలు సంకల్చసృష్టిమారి సంపర్కసృష్టిగా పరిణామం చెంటింది... 
సంపర్కసృష్షియందుకూడా, సంతానోత్సత్తి, సమయమందున్న స్రీ స్త్ర గర్భవతిగా . 5 
వున్నప్పుడూ, మరణావస్థలో జీవుడు తన మ విడచి. మరొక శరీర | .. 
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కును స్వీకరించబోవు సమయంలోనూ, మననునఠదతి ధృఢమైన భావన 

ఫవిష్యత్‌ స్వరూపమునకు కారణమౌతున్నది. సంతానోత్పతి. 
సమయమున స్త్రీలను ఎనస్సులలోని ధృఢసంకల్పము జీవుల స్వరూపములక 
కారణమౌతున్నది. గర్భవతిగాయున్న & అనుభవించు శ్‌బ్ద స్పర్శరూప రస 
ఈ ఎం ఆలు 'గర్భమందలి బిడ్డ స్వభావమునకూ, పవర, నకూ కారణ 
వెతున్న వి, ఈ విధముగ పాణుల స సృష్షి ఏర్చతఊఈచున్న దెగాని దెవుత 
సృపి.ంచుటలేడు. వివిళరూపములు, వివిధ న్వభావముఆా, వివిధ గుణముఆ, 
వివిధ ఆహార విధానములు, వివిధ |పవర్శనలు,. [పకృతివలననే కలుగు 
శున్నవి గాని డెవ్రడివలన కాదు. “"నకర్తుతఃం౦ నకర్మాణి లోకస్య సృజతి 
పతక. ఈ స్పషిని గురించి |పభువైన దేవునకు కర్తత్వముగాని, చేసే 
కర్ష్మగాని లేదు. దేవుడు సృష్షించుటలేదు. సాకరగ్యమును కల్చించుటలేదు, 
సర, "మునకు ఆధారభూత మైనది సంకల్పము. 


స్పష్షియందు ఒకవిచ్నితమెన సృషి కలదు. దీనిని | భమరకీటకనా $యము 
ఆంటారు. కందిరీగ తన వంశమునూ,. తన జాత్రినీ వృదిచెయుటకు పిండో 
త్తి, ఆండోతృతి_ విధానముగాక ఎక్కడనుంచో ఒక అకుపురుగును తెచ్చి 
తనగూటియందుంచి, ఆ పురుగుచుట్లూ తిరుగుతూ జుంజుం అని శబ్బము చేస్తూ 
ఉంటుంది. ఆ ఆకుప్పరుగు లోని జీవుడు ఆ కందిరిగచేసే శబ్దమును వింటూ. 
దానియంశు [శద్దవహిస్తూ ఉంటాడు "శ్రదామయేయం పురుషః” ఆను 
సూత్రము ననుసరించి, జీవుడు శ్రర్ధాస్వరూపుడు. కనుక కందిరీగ శబ్దము 
నందు 1శధగలవాడై కందిరీగగా రూపమును పొందుతున్నాడు. అతనిపూర్వ 
విహార, ఆహారలక్షణములు కూడా మారతున్నవి. ఆకును పట్లుకుని పాకు 
లాజెదిపురుగు, ఆకాశమున ఎగురుతూ సంచరించుచున్నది. అథి మరియొక 
ఆకుపురుగును క ఎదిరీగగా మార్చగలుగుతున్న ది. ఈ విధముగా సృష్టి. [పకృతి 
వె వాణులమధ్య - "సరిచ రన చెందుచున్న దేగాని దేవుడు సృష్టించుటలేదు. 
"మానవులు. కంథిరీగలలాగా దై వశబ్దమును . ఏక్నాగతతో వింటూ దె దై చన్న్వరా 
పమును పొందాలి. 

ర] 


వా బుద్ద గీత 


సీతాకోకచిలుక మరోక ఆశ్చర్యకరమైన సృష్టివిధానమున ఏర్పడు 
చున్న దీ. జీవుడు తనకుతానే శద్ద వహితిచి మరొక; పాణి (బో త్సాహముగాని, 
కృషిగాని లేక తనకుతానే శ్రద్దవహించి స్వరూపమును నూర్చుకొను 
చున్నాడు. కంబళిపురుగు గూడు నిర్మించుకొని కొంతకాలము గూటియం 
దుండి, అహారమును మాని, దీక్షతో తీవమైన కృషిచేసి, రోమములను రాల్సి 
వస్తుంది. తరువాతదశను మార్చుకుని, రెక్కలను ఎర్భరచుకొని, రగ 
. రంగుఅ రెక్కలు గలిగి, భూమిమోద హాకెడిపురుగు, అకాశమున చెట్లుపెన 
సంచరించెతి ప్రాణిగా ఎర్బతుతున్నది. ఇది విచిత్రముగా తనకుతానే జీవుని 
గ్రద్దవలన, (పకృతి మార్చువలన, స్వరూవములను మార్చుకొనుచున్నవి. ఈ 
స్వరూపములను దేవుడు కల్పించుటలేదు. దాని రెక్కలు ఎంతో అందముగా 
అశెకరంగులు కలిగి ఉంటాయి. ఇదంతయూ జీవుని కృషియే. 


నెమలి ఆశ్చర్యముగా సంతానోత్పత్తి చేయుచున్నది. నెమలి అస్థ 
తిత [బహచర్యమును అనుచరించుచున్నది. సంపర్కము, స్త్రివక్షిసుఖము 
ఆనిన మగ నెమలికి అసహ్యము. అది సూర్యుని పకాశమునుచూచి, ఫించమును 
విప్పి ఆడుచూ, ఆనందమును ' అనుభవిస్తూ ఉంటుంది. దాని ఆనందా 
వస్ట లో కంటినుంచి ఆనందబాష్పములు రాలుతుంటాయి. ఆడనెమతి ఆ 
అనంద బాష్పములు [మింగి గుడ్డుని పెడుఈంది. ఆత ర్వాత. . అగుడ్డు పె 
కూర్చొని పొదిగి పిల్లలను చేస్తుంది. దానికి సంతానభాంతి, ' మమకారము 
లేతు. సూర్యుని వేడికి ఆ [గుడ్డుపగిల్తి పిల్లగా ఏర్పడి పెరుగుతున్నది. 
ఆడపక్షి పెంచదు. ఆడనెమలికి సంతానము పై భాంతి గానీ మమకారముగానీ 
లేతు మగనెమతికి స్రీకామము, మోహము లేదు. ఇవి యిం[ద్రియాతీతపక్షులు. ' 
పక్షులే ఇట్టి న్మిగహం కలినిఉంటే మానవజాతి ఇం[డియ నీచ సుఖములన 
జ పేక్షిస్తూ తష్టమె ష్టమె మానవజన్మకు కళ ంకితంగావిస్తున్నది. నెమలి పక్షి జాతికి. 
చెంతీనది. స్ర్రీసుఖమును బహిష్కరించి నూర్యునిచూచి ఆనందమనుభవిం.. 
చుచున్నది.. మానవులు కామాంధులుగాక స్త్రేసుఖమును నిగ్రహించి నెమలివలె 
ఆనందవనుభవి స్తూఉండాలి. నృష్టియంతు పట్టుపురుగు మానవులకు వే టే 
పకాఠతముచేయు ఉత తమ షాణిగా పరిగణింపజడుతున్న ది, పారంభమున ఇడి. 





# 


అ ల ఇ ఇప్‌ aes ఇల వెల్‌ 
అగు దులా యి 


జిక చిన్న పురుగుగా పట్టునిచ్చు ఆకులను డిని పెరుగుతుటుంంది. కొంత 
పెదదయిన తర్వాత, ఆపురుగులోని జీవునకుగల |3 'ద్రాస స్వభావమువలన తన 
ఆహారమునసు౦టి పట్టులా హోగును తయారుచే స్తుంది. తస శద్రానుగుణ్యముగ 

ఆహారము, విశ్రాంతి లెక కొన్ని రోజులలో పటుకాయసు తయారుచేసి, 


క. ప 
తన పురుగురూపమును తానే మార్చుకొని రెక్కలుగల |ప్రాణిగా స్వరూప 
మశనుపొంది గాలిలోకి ఎగిరిపోయి, వెట్లుమోద నివసిస్తూ రెక్కలపురుగుగా 
మారుతుంటుంది. మొదట పరోపకారం చెసి, కష సామాన్యకిటక 
జీవితమును అది గడుపు Mi : ఇల్లై మానవులు కూడా తన సామాన్య జివిత 
మును గడుపుటకు ముంద నంఘమునకు మె రగూసపకారముచే స్తూ ఉండాలీ, 
అనునిత్యము ఆన్రవలె పరోసకారం చెస్తూ తంట ఉత్తమ ధర్మము, 
మానప్పులకు ఆహారము, వస్త్రములు, నిత్యజీవిజానరవసువుఖు, ఆహారమును 
భూమి ల. పంటలు ఇస్తున్నవి. వస్త్రములను పత్తి బెట్టు, పట్టుపురుగు, 
ఊల్లుగొ(రెలు, మెకలు ఇస్తూన్నవి. మానవసంభఘపస.సివం మ చూపకారము 


చెస్తున్నవి. పట్టుపురుగు శరీరము ఎంతో సదితడుండి, అది తాను తినిన 


ఆహారమును మలమూ[తములుగా మార్చుకొనక పవిత్రమైన పట్టుబోగుగా 
ర న a 

మారుస్తున్నది. దేవతారాధన సమయమందు (వళల్యేకించి ఆ పట్టువస్ర్ర ములను 
౮ చం 


మానవులు ధరిస్తన్నారు, 


సర్పము ఒకవిలక్షణమైన (ప్రాణి. ఇది రెండు విధములైన ఆశ్చర్య 
కరములై న కర్భత్యములను నిర్వహించుచున్నది, మానవుడు వస్త్రములను 
మార్చిన విధముగా సర్బము దానిపైనుండు చర్మమును నెలకొకసారి మార్చు 
కొంటుంది. నూతన చర్మమును సిద్దమువెసికొని పాత చర్మమును విడచి 
వేయుచున్నతి. ఇంతేకాక తసయంటున్న అంతర్జ్యోతి లేజశ్ళక్కిని తన శరీరము 
నందలి పృథ్వీతత్య మునకు జతపరచి |పకాశించు మణిగా ఉత్పత్తి చేసికొని 
దానిని తననోటితో పట్టుకొని ఆ (పకాశములో అది తిరుగుతుంటుంది. దానిని 
నాగమణి అంటారు. తనలోని. తేజస్సును పదార్ధరూపమున అది అనుభవించి 
ఆ చర్యను మానవులకు చూవుతున్నది. "మానవులు తమలోని అంతర్జోత్‌ 
తేజస్సును గుర్తించలేకపోతున్నారు. దీక్షతో యోగసాధనచేస్తే దానిని తప్పక 


36 . బుద్దగీత 


తర్చించగలరు. నాగసర్పములను కొందరు నాగచేవతలుగా ఆరాధించి వజ 


ల" 


ముఅు పౌందుతున్నామనుకొ కు ఇ అది వారి మూఢనమ్మకము నిజముగా 
వరములిచ్చెది తనఅత్మ అనే సత్యాన్ని తెలిసికోవాలి. ధర్మమునూ సంఘ 
మునూ అన్న డూ మరువరాదు. 

సారాంశమమనగా సృష్టిని గురించి ఇతర మత ములన్ని యూ చెవ్వుచూ 
జేవుడు సృష్టించు చున్నాని చెప్పుతున్నవి, బుద్ద మతము చ దెవుడునృష్టించినట్టు 
తప్పదు. “పకృతి జివునికలయిక వలన న సృషయేర్పడుచున్న ” దని చెప్పుచు 
న్నవి. హిందూమతమున బహ్మనృషికర్శయనియు విష్ణువు పోటణకర యనియు 
ఈశళ్వరుడులయకర యనియు జెస్పబడింది. (బహ్మనృష్టించినదో త ల్రిదం[డుల 
వ్యాధులూ, తల్లి దండుల రూపములు సంతతికి ఎందుకు వచ్చుచున్నవి? 
మానవులు శస్త్ర వె వె ద్యముతో సంతానమును నిలిపి సృష్టిని ఆపివేయచున్నా రే 
మరి బహ్మయేమి చేయుచున్నా త రై. విష్ణువు పోషణకర్హ ఆంటున్నారు. 
ఆన్నము లేక అనేకమంది ప స్తులతో క | పడుతున్నారు. కనీనము (తాగు. 
టకు గుక్కెడు సీనృకూడాలేక భాధలుపడుతున్నారు. విష్ణువు ఏమి చేయు 
చున్నాడు? ఈశ్వరుడు లయకత త అంటున్నారు. మసూచి, కలరా తదితర 
వ్యాధులు వచ్చి ఒక [గామమున వందలాది [పజలు మరణిస్తుండగా మరొక 
గామమున మందులు తీసుకొనుటవలన ఒక్కరూ కూడా మరణించ వ కుండా 
ఉంటున్నారు. ఈశ్వరుడు ఏమిచేయుచున్నా డు? ఇదంతయు పుక్కిటిపురాణ 


ములు |బహ్మ సృష్టీంచుటలేదు. విష్ణు పోషించుటలేడు. ఈశ్వరుడులయపరచు 
ఉలేదు. హిందూమతమునగల మరొక పురాణము. మహా విషమ్షువువిరాట్‌ 

పురుషుడు. ఆయన పరుండియుండగా ముఖమునుండి (బాహ్మణులుు బాహువుల . 
మునుంచిక్ష్మతియులు, ఊరువులనుంచి వై భ్యలు, పాదములనుంచి బడులు 
ను అవే చాతుర్వర్గములు” అనిచెబుతుంది. మరొక పురాణము - 
“కశ్యప (ప్రజాపతికి ఎడుగురుభార్మలు, ఒక భార్యకు పాములూ మరొక = 
భార్యకు పక్షులు ఈ విధముగా ఆ ఎతుగురు బార్గలకూ యేడురకాలై న 
(పాజులుపుట్టిన” వనివెప్పుతున్నద్ది. జేవీ భాగవతము బ్రహ్మ విష్ణు మహే హీశ్వ శ 
రలనుకూడా దేవియే సృష్టించినట్లు చెప్పుతున్న ది, లి దేవుడుగాని న్నన 
యుండలేదు. సృష్టి [పకృతి ధర్మము, 


వురా డవ అ థ్యా యం వలయ 
(శ్రీ ధర్మచ[క |పవర్శ్యన యోగము 
శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ : 


బుద్ద భగవానుడు శ్రీధర్మచ[క (ప్రవర్తన యోగమును మొట్టమొదట 
కొండన్న (కౌండిన్యుడు) అను ఆం|ధునకు సార్‌నాధ్‌లో ఉపదేశించాడు. 
ధర్మ భోదను చ్మకరూపమున పగ్గించాడు. చక్రమునకు _ పెన్‌ గుండముగా 
ఉన్న పట్ట అత్మజ్ఞానమునకు | పీక, జ్ఞానే పరిసమా వాప్వతే” సరంము ఆత్మ 
జానముతో పరినమూపి అవుతుంది. “మానవులు ఆచరించి అనుసరించవలసిన 
యోగమె చ[కము మధ్యలొ ఉన్న “కుండ” అని కెలిసికోవాలి. చ|[కము 
నందలి ఆకులూ, ధర్మములూ పరిపూర్ణ ఆత్మజ్ఞానము. ధర్మ సూతము నను 
సరించి మనం నడచి, పరిపూర్ణతఃమును పొందాలి. చకము మధ్యలో ఉన్న 
"కుండ" యందు గల గుం|డని రం[థము “పరిపూర్ణము”. అనగా గుణ రహి 
తమూ తేజోమయమూ అగు పరమాత్మ తత్త (జ్ఞాన స్వరూపమెన సచ్చిజానం 
దము. ఈ మార్గమే దుఃఖరహితము. సత్యమును తెతిసికొన్న పిమ్మట ఆ 
సత్యమునే బుద్ద భగవానుడు ధర్మచ(క రూపమున బోధించాడు. 


బుద్దుడు సమ్యక్‌ సంబుద్దుడెన త ర్వాత వాఠణాసిచేరి "ఇసిపటన” మం 
వథి మృగనామాంకితమైన ఉద్యానవనానికి వెళ్ళాడు. ఆయన్ను. చూడగానే 
అక్కడ ఉన్న అయిదుగురు మునులూ ఆయన్ను ఆహ్వానించారు. వాళ్ళు 
మొదట బుద్ధుడు ళరీర కష్టానికి ఓర్చుకోలేక ఉమవాసాది కఠిన వతాలుమాని 


హామూఆగా ఆహారం ప న "ఇటువంటివాడికేమి జ్ఞానోదయ 
వుతతుంది?” అని అనుకొన్న వాళ్ళే. ఆ శిష్యులు కొండన్న, వప్ప భద్దియ, 
నుహానామ, అస్సజీ అనేవాళ్ళు. వారికి బుద్దుడు తాను అర్హతుడు. తధాగతుడు, 
శానినై తినని ననా. తొతిసారి వాళ్ళక బుద్ధధర్మా న్నీ, ఉపదేశించాడు. 








బుద్దుని ఉపన్యాసం ముగియగా? కొండన్న కు Es se సతి వస్తు 
కూడా నాశనమొందుతుందనే జ్ఞానం కలిగింది. అన్పటనుండి అతడు “ఆన్న త్ర 
కొండన్న (జానముకలిగిన కొండన ) ఆని లురుంయబ హో డీ వెంటనే అతి 
'పబ్బజ్ఞినూ, "ఉపనంపద”మూ. తీసుకోనంసిందగా. బుద్ధుష కోరాడు 
పబ్బజ్జ ఆనగా [ప్రపతిచమును పరిత్యబిం చుట అతత ర "ఉప 

సంపద” ఆంటే బౌద్ద కికువునకు_ నియమి: కశ రు సంస్కారం, ఈ రెండు 
ea అతనికి ఇవ్వబడ్డాయి. అపస్ఫజ దుల! ం. . | (బి కుకా! 
ఇటురమ్ము) అని పితిచాడు. “పపంచమునంచల దుఖ అను. పూర్తిగా 


న whine జీవనం heal అతనిని అంశించాడు.'. 


శ్ర క్ట కగవాన్‌ ఉవాచ 


మానవుడు అనుసరించవలసిన ధర్మములు న ఉన్నవి. మానవులు 


దక్క తదితర యోనులకు ధర్మములు లెవు. చూసవులు ధప్ము కులు తెలిన్ని 









కొని. అచరించాలి. ధర్మచ[,కములో ఇరువ; నాలుగు అకుము చ న్నవి,. 
వానిలో (తనూ తులు లే (మ. సత్యవ ల. | ఫర్చషు। ఫ్ర సంఘము). ' 

We aK | 
పంచశీలములు (1. ఆహింస. స. సత్యము. గె. అ స్తేయము.. 4. బ్రహ్మ | 


చర్యము. 5. వ్యసనత్యాజ్యము. ) అపై మషాంగము:. (1. నమ్‌ దృష్టి 2 స్ట్‌ 
సమ్యక్‌ సంకల్చం. ట్ట సమ్యక్‌ పరల 4. నసమఃక్‌ ఇ 

వాక్కు. 6. సమ్మక్‌ వ్యాయమము. 7. సమ్యక్‌ SI రి, సమ్యక్‌. 
సమాథి ధి.) అష్టాంగ ధర్వ్నములు IEE, నము, En జ 
థె ర్యము. 4. వైరాగ్యము. ల్‌. కిర్షి. 6. దీక్ష. ME సర. వజ 
అనే ఇరువది నాలుగు ధర్మములను మానవులు తెబుసుకొని ఆచరించాలి, 
అప్పుడే మానవ జన్మ సార్ధకమవుటంది. 


| 
1 | 
తంము : ” 
శ్‌ ళల kJ ఛ్‌ | శ 
॥ a ry 
1 ॥ 


సత్యమును తెలిసికోవాలి. సత్యమంటే ఆత్మనాత్మ వివేక జ్ఞానము 
నిత్యానిత్య వస్తు త్ర Ea మన శరీరము నందు ees పదార్థములున్నవి 
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sh చాహ్యశళరీరము. నిత్యము నశించే స్వభావ వము కలటీయగు ఈ శరితము 
కర మనబడుతుంది. ?. అక్షరుడై న జీవుడు. ఇతడే సత్‌ పదార్హము. ఇతని 
“గమ్యము పరంధామము. ఈ జీవుడు ఒక శరీరమునువదలి మరియొక శరీర 
మును చేరుకుంటూ ఉంటాడు. రే. పరమాత్మ : అచలుడు (కదలువాడు 
కాడు). అక్షరుడు (నశించువాడు కాడు). సర్వమునకు సాక్షి భూళతుడు, ఆధార 
, భూతుడు. ఆ పరమాత్మ త త్త్వమును మనం తెలుసుకోవాలి. అదే సత్యమును 
తెలిసికొనుట అవుతుంది. అప్పుడు జీవునకు సచ్చిదానంద వరమశాంతి కలు 


' గుతుంతి. 


/ దేవుడు సత్యము. జగము మిధ్య. జన్మించినవాదు మరణించుట 
సత్యము... మరణించినవాడు మరల పుట్టుట సత్యము. ధర్మ చ|కసాధకుడు 
' మహా పరి నిర్యాణము పొందుటకు "సత్యము. దేవుడు అక్షరుడు, నిత్యుడు: 
[ సత్యస్వరూపుడు.” అనే ఈ నాలుగు సత్యములను మానవుడు తెలుసుకోవాలి 
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ధర్మము నాలుగు విధములు. 1. శాస్ర ధర్మము. 2. స్వధఠ్మము. 
. త. నంఘ ధర్మము, 4. కాలధత్మము. ఏ పనిచేయాలి. ఏ పనిచేయకూడదు 
" అను సంశయము కలిగినపుడు కాస్త్రములందు చెప్పబడిన ధర్మము అనుస 
a రించాలి. తన బుద్దికి తోచిన ధర్మము కాని ఇతరుల బుద్ధికి తోచిన ధర్మము 
“కానీ అనునరించరాతు. స్వధర్మముసు (తాను చేయవలసిన పనిని) న క్రమము 
" చేయాలి. అవి దోషముతో కూడియుస్నతై నను తప్పక చేయాతి. అది 
.:. పాపము కాదు. ఉదాహరణకు ఒక సైనికుడున్నాడు యుద్ధములో శత్రువులను 
' సంహరించాలి' అది వాని ధర్మము. అట్లు కాకుండా అహింసా పరమో ధర్మః ' 
p అని మెదలకుంతా కూర్చోనరాతు. అట్లా ఉంటే మరణము పౌ పిస్తుంది. 
౧. వాడు దేశదోహము చేసిన పాపమునకు గూడా గురిఆవుతాడు. కనుక శాస్ర 
ధర్మము కంటె స్వ్యధత్మమె (శేష్టము. 





ల. స సంఘ ధర్మము : 


గురుముఖంగా కానీ, దై వాలిశ సంభూతల ముఖంగా కానీ ఏర్పరచిన 
ఆచారములను ఒక. సంఘము పాటిస్తూ ఉ-ఆటుంది. ఆవియు సంఘ ధర్మము 
లనీ, మత ధర్మముఅని అంటారు. ఈ మత ధర్మములు అయా పారితముల 
ననుసరిఆచి, వాతావరణము ఆనుసిరించ, తినెఆహారాన్ని ఆనుసరించి 
ఎర్బాటు చేయబడ్డాయి. ఈ సంఘ ధర్మవ ములను ఆనునరించి (బాహ్మణ, 
క్షత్రియ, వైశ్య: సూద, అను వర్తాశమ ధర్మములు ఎర్చడినవి ఒక్కక్క 
మతానికి ఈ ధర్మములు ఒక్కొక్క విధంగా 'ఉంటాయి. ఇవి మానవ కల్పిత 


ములు. 
4. కా అధర్మము (ఆ 


కాలమునకు కూడా ధర్మము ఉన్నది. రాత్రి, పగలు, వెనవికాలము, 
శీకాకాలము, వర్షాకాలము మున్నగునవి కాలధర్మములు. ఈ కాలధర్మము 
లను కకం మానవుడు తన వృత్తి తినీ ఆహారాన్ని ఏర్పరుచుకోవాలి, 
కష్ట పడి పనిచేయాలి. రై తు వర్షాకాలములో పెరులు పెటి వానిని పోషించి 
క పండించాలి, ఆహారాన్ని సకాలానికి తీసుకోవాలి. సకాల మునకు 
నిద లేవాలి. సకాలములో దై వధా నము. చెయాలి. మానవుడు అన్ని 
కర్మలు సకాలంలో జేయాలి. ఈ శరిరానికి ఆహారం ఎంత అవసరమో; 
యోగము ధ్యానముకూడ అంతే అనసరము. కాలోచిత ధర్మములను అనుస 
రించవలసి ఉంటుంది. | 


మానవులకు సంఘము ఉన్నది. ఈ సంకా! ఎట్లా ఎర్చడినదో 
_ ఎప్పటినుంచి ఏర్చడినదో తెలుసుకోవాలి. మానవ జన్మ తల్లితం|డుల సమా. 
గమ ఫలితముగా ఎర్వుడు! తుంది. తటి తండి ఆరోగ్యవంతులు ఉన్న యెడల 
బిడ్డ ఆరోగ్యపంతుడుగా జన్మిస్తాడు. అట్లు లేనిచో వారి అనారోగ్యము గాబిడ్డ 
లకు సం[కమిస్తుంది. సంఘ దోషము అక్కడనుండి [పారంఖమవుతుంది. 
విడ్డతల్లి గర్భములో ఉన్నవుడు ఆ తల్లి ఉన్న సంఘము తల్లి (పవ తన 
తల్లి భావాలు, బిడకు చెందుతాయి. గర్భము ధరించినప్పుడు తల్లి పవిత్రమైన 
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భావముతో సత్మ్‌గంధ పఠనము, ₹వణము, దై వచింతన కలిగి ఉన్నచో 
దె వవభ క్తి కలిగిన సంతానము కలుగుతుంది. అట్లు కాక దుష్ట సంకల్పము, 
విషయ వాసనా స్వరూప మయిన [ప్రవర్తనతో ఉన్నట్లయితే అ సంతానము 
దుర్మార్గులుగా పుట్టే [ప్రమాదము ఉన్నది. పుట్టిన తరువాత తల్లి ఆహారమే 
ఆ విడ్లలకు చెందుతుంది. ఈ విషయాన్ని. దృష్టిలో ఉంచుకుని తల్లి మంచి 
కోరికలు, మంచి అభిరుచులు, సమతుల్యమైన మంచి ఆహారమును తీసు' 
కుంటూ ఉండాలి. లేకున్న బిడ్ర వ వ్యాధి గప్తుడై సంఘ దోషమునకు బద్దుడవు 
తాడు ' బాల్యమున బిడ్డను గురించి తల్లి తం|డులు బాధ్యత ప్రీసుకుని కమ 
శిక్షణా బద్దంగా పెంచాలి. అట్లు కాకుంటే వారు సంభఘ।దో హులు అవుతారు. 
బాల్యమున యవ్వనమున స్నేహితులు సంఘమవుతారు. కావున సత్సంగ 
మున చేరి దురభ్యాసములు లెక్క దైవచింతన కలిగి యున్నచో సంఘ 
సంస్కార సంపన్నులవుతారు. తరువాత భార్య సంఘమవుతుంది. భార్య 
అనుకూలవతిగా తన స్వధర్మమును పాఠించుచూ [పవర్తించినచో సంఘ 
ములో వారికి సుఖము శాంతి అభిసాయి. లేకున్న చో సుఖము శాంతి లభిం 
చవు. తరువాత సంతానము. సంఘమువుతుంది. సంతానాన్ని మంచి మార్గంలో 
తల్లిదండ్రులే పవేళ పెట్టాలి. సత్సాంగత ౧09 కలిగెటట్లు చూడాలి. వారికి 
కావలపిన సహకారములిబ్బ నంతోషమును, సుఖమును కల్పించాలి. తమ 
సంతానమును apr 2 భావించి వారిని మంచి మార్గములో (పవేశింప 


జేయాలి. 
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సంఘమునకు నహకరించాలి, గౌరవించాలి, ఆదరించాలి, కలిసి 
అందరూ హాయిగా సుఖజీవనం సాగించాలి. సంఘమును ఆ(శయించి మాన 
వుడు హాయిగా (బతకాలి. ఈ కులములు డుష్ట మానవుఅ కత్సీతములు. 
మానవులందరిదీ ఒకే సఠభఘమని భావించాతి. . 
పంచ శీఅములు . 1. జీవహింస చేయకుండుట. 

జీవ, హింస అంటే పఠ ప్రాణులను హింసించుట అని అనుభవమం 


0] 


శవహింన ఆంటే తన జీవుని హింసించకుండా ఉండటం. 
దుపకర్యలను చేసి మానవుడు తన జీవునికి నీచ జన్మ కలుగునట్లు చేసి 
తనజివుని తానే హింపిం —_—_—_— ముందు ఇట్లా శన 'కీనని 


PK 


0 డా 
చాలి. కర్మలను గతా నటీ చేహ bossa pas కానీ కర్మ ఫలము 
అను అనుభదించుచున్నది జీవుడని తెలుసుకోవాలి. ఈ సత్యమును తెలుసు 
కొని (శరీరము చేయ కర్మలు జీవుని హింసించునని తెలిసికొని) వాటిని 

సక్రమముగా ఆచరించాలి. కర్మలు జీవుని ఉద్దరించేవిగా ఉండాలి. తనకు 

సుఖము ఏవిధంగా కలుగుతుందో నకల [ప్రాణులకు సుఖము. ఆ విధముగా 
కలిగేటట్లు చూడాలి. తనక్షు దుఃఖము ఏవిధంగా కలుగునో నకల [పాణులకు 
డుఃఖము అటేవిధంగా కలుగుతుందని తెలుసుకోవాలి. ఇతర (పాణులకు ఎట్టి 
శాధ కలిగించరాదు. తన |పాణంమోద తనకు ఎంత, ఆశ ఉన్నదో (పతి 
[పౌణికి దానీ పాణము మిద అంత ఆశ ఉంటుంది. అందువలన ఏ [పాణికి 
బాధను కలుగనీయక అన్ని [ప్రాణులు తన వంటివే అని భావించాలి. 





Pa సత్యము వ్‌ 


మానవులకు త్రికరణములు ఉంటాయి. అవియే శరీఠము, మనస్సు, 
వాక్కు. జీవహింనను శరీరము చేస్తుంది. సత ౪ముసు వాక్కు పలుకుతుంది, 
శరీరము చేయు హింనకంటే [ప్రమాదమైనది వాక్కు. న్యాయ విచారణ 
యందు మాటలే (వాణములను తీస్తున్నది. మాటలే [పాణాలను కాపాడు 
తున్నవి. మాటలే సంవదను కాపాడుతున్నవి. సత్యము దెవ స్వరూపము, 
ఒక (ప్రాణిని రక్షించుటకై సత్యమును దాచినను దోషము లేదు. ఒక ముని 
ఆ|శమమునకు ఒక వేటగాడు జింకను చంపుటకై. తరుముకుంటూ వచ్చాడు. 
ఆ జింక ఆశ్రమములో చొరబడినది. వేటగాడు. "స్వామి ! జింక ఎటు. 
పోయింది *ొ అని ఆయన్ను అడిగాడు, ఆ మహర్షి “నాయనా ! చెప్పునది 
చూడదు చూచినడి చెప్పదు అని అన్నాడు. ఆప్ట మాటలు నాకు అర్ధము 
కాలౌదని వేటగాడు వెనుదిరిగి పోయాడు. అట్లా అజింక [ప్రాణము రక్షింపబడి 
నది. ఆ ముని చెప్పిన మాటలకు అర్ధమేమనగా, "చూసే కన్నులు చెప్పవు. 
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పప్పే నోరు చూడటు” అని. ఈ విధంగా పాణ రక్షణార్ధము సత్యమును 
దాచవచ్చును. కానీ అసత్యమును పలుకరాదు. అబద్ధములు చాడీలు, 
= ప్పరాదథు. నిందలు మోచరాద్రు, 


జ 
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వరి అబయము శ 


ఇతరుల సొత్తును మోసము చేసిగాని, దొంగతనము చేసి గాని, దౌర్భ 
న్యము చేసి గాని అపహరించరాదు. దీనినే. అస్తేయము ఆంటారు. సాటి 
మానపులు శ్రమపడి తమ కొరకు, తమ బిడ్డల కొరకు సంపాదించిన ధనమును 
వాళ్ళను అనుభవించ నీయక అపహరించుట మహా ద్రోహము. 
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(బ్రహ్మచర్యము 1, 'అస్థలిత (బహ్మ। స 
బహ్మచర్యము. . లీ. సన్యాస బహ్మచర్యము. 4. వానపస్త |బహ్మ 
చర్యము అని నాబ్గు విధములు. అస లిత (బహ హ్మచర్య మనగా. స్త్రీ పరిచ 
యము లెక్క స్త్రీలపై కోరిక లేక అత్మానుభవము కలిగి వై రాగ్యముతో 
దైవ ధ్యానముతో జీవితమును సాగించుట. గృహస్థ (బహ్మచర్యమనగా: 
వివాహము చేసుకొని కామాంధులై మనస్సు చలించకుండా, నియమితముగా 
సంభోగించుచు, ఒకరి కష్టసుఖములను మరొకరు పాలుపంచుకొనుచు సత్సం 
తానము పొందటం, జీవితాన్ని నియమ నిష్టలతో గడపటం, నిగహ శక్తితో 
దాంపత్యము చేయటం, ఏకవత్నీ(వతము, ఏకభ ర్హృవతము ఆచరించటం, 
పవిత్ర జీవితం గతపటం. సన్యాస (బహ్మచర్య మనగా: వివాహము 
కొంతకాలముపాటు, చేసుకుని, ప్రే సుఖము అనుభవించి, వై రాగ్యము చెంటి 
జితేర్యడియుడై , స్తీ; సుఖము వదలివెయుట. దై వచింతన కలవారై 
తపస్సు, పాకాయామము, ధ్యానము చెస్తూ అత్మానుభ వమున్యూ పరమ 
శాంతిని పొందుట, 


ణి శో ఖు! భల్లా 
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ఓ ఇ లో “లా గా భో లర అటు ఓ క. 
సుఖము అనుభవించి సంతానము కలిగిన తరుడా' త్ర గృహానిర+ హణ 

క్స్‌ ' జ శ. న్‌ మ త ఖీ . ఖే ; జీ 
పాధ్యతను సంతానమునకు అబ్బుగించిన తరువాత భార్యాభర్త లిచలూ 


వైరాగ్యము కలిగి దై వభావన కలిగి ఉండటము. 
[ఆ యా 


వ్యసనములు ఎనిమిది కలవు. 1. స్రీ వ్యసనము 2, మత్తు పదార్థములు 
సేవించటం. ల. జూదమాడటిం, 4, జంతువును వేటోడటం. ద్‌. కఠిన 
ముగా మాట్లాడటము 6, అకీ లముగా మాట్లాడటం, 7. పెద్దలను, 
గురువులను అవమానం చేయటం. రి. ధనమును వ్యర్తిముగా వ్యయవర 
చుటం, కాలమును సోమరిత్రనంతో వ్యర్థపరచటం. ఈ ఎనిమిది వ్యనన 
ములు లేకుండా మానవుడు జీవించాలి. పరస్త్రీ, వ్యామోహం లేకుండా ఉండాలి. 
నిత్యం పరస్త్రీలను తన తల్లిగా తన బిడగాా తన సోదరిగా భావించాలి. 
వ్యభిచారము తన శరీరమున వ్యాధులకు కారణమగును, తన జీవ కిని 
వ్యర్హము చేయను. మద్యము (త్రాగుట వలన, మత్తువదార్హము సేవించుట 
వలన మన శరీరమునందు ఉన్మాదం కలుగుతుంది. మద్యపానము ఇంది 
యములను రెచ్చగొట్టి నభ్యతను ' పోగొడుతుంది. ఆరోగ్యము చెడగొడు 
తుంది. అందుచేత మత్తుపదార్హములు వాడరాదు. మత్తుపదార్ల'సేవనము 
వలన ఉన్మాదం కలిగ్కి స్మృతీ చెడి, బుద్ధి నశించి, తానేమి చేయుచున్నా డో 
తనకు తెలియకుండా మానవుడు |పవ ర్తిస్తాడు. జూదము అరీష్షదాయకము, 
జూదమాడరాదు. వేట పేరుతో ఇతర |పాణులను హింసించరాద్దు. "అద్వేష్టా 
సర్వభూతానాం" అనువట్లు నకల ప్రాణులయెడ ద్వేషము లేక మితత్యము, 
కరుణ కలిగి [పవ ర్తించాలి, =. . 


__ వాక్‌పొరుష్యము. పనికిరాదు, మాటలు సున్నితముగా గౌరవముగా. 
మాట్లాడాలి. మాటే బంధువు. మాటవలననే ఆదరాభిమానయుల్తు అభిసాయి*.. 
మాటఒక్కటే. అర్థము వేరువేరుగా ఉంటుంది. మితండిగారన్నను, మి 
అమ్మ మొగుడు అన్నను అర్ధమొక్కటే గాని +బ్బమునందు గౌరవము, నభ్యత 
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వేరువేరుగా ఉంటుంది. మధురంగా మాట్లాడటం నేర్చుకోవాలి. మాటల 
వలననే విరోధముకలుగుతాయి. మాటలవలననే విరోధులు కూడా నన్నిహి 
తులు అవుతారు. మాట్లాడిన మాట సత్యముగాను, మేలు చేసే సేదిగాను, నితిని 
చోధించేదిగాను ఉండాలి. అసత్యము ఆడరాదు. ఇతరుల గురించి చెడుగా" 
దూట్లాడరాదు. ఇంటిగుట్టు బహిర్గతము చేయరాదు. చిన్న పిల్లలకు మర్యా 


దగా మాట్లాడుట నెర్చించాలి. సంఘమునందు ఒకరితో ఒకరు అనో 


న్యంగా, మిత్రభావముతో, కరుణ కలిగి మెలగుతూ జీవించాలి. శబ్దమే 
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మానవుడు కష్టార్దితము వ్యర్ణముగా వ్యయపరచరాదు. సంపాదనను 
నాలుగు భాగాలుగా విభజించాతి. ఒక భాగమును కుటుంబ పోషణార్దము 
ఖర్చు లి మరియొక భాగమును దాన _ధర్మములకు పరోపకారానికి 
ఖర్చు పెట్టాలి. పరోపకారమే మానవుని మరుజన్మకి ఆధారము. మరియొక 
గాన్ని వ్యాధులు కలిగినపుడు అవసరమునకై ఉంచుకోవాలి. నాల్లవభాగం 
వారాధనకు అనగా యోగసాధనకై న్యయం చేయాలి. దైవమును, గురు 


 వులను, తల్లి తం|డులను, పెద్దలను, తిరస్కరించరాదు, 


 అషాంగ మారము ః 
ళు ౧ 


1. సమ్యగ్విశ్వాసము. ని. నమ్యగా కాంక్ష _ 89. సమ్యగ్యాక్కు 


4 సమ్యగ్‌ కార్యము. 5. సమ్యగ్గీవనము 6. నమ్వగ్‌ పయత్నము. 
7. నమ్యక్సంబుద్ది ర. సమ్యకేక్యాగత. వీటిని ఇంకోవిధంగా కూడా చెప్ప 
వచ్చు. 1. సమ్యక్‌ దృష్టి ని. సమ్యక్‌ సంకల్పము. త. సమ్యక్‌ కర్మ 
EE సమ్యక్‌ వాక్కు, 5. సమ్యక్‌ జీవనము 0. సమ్యక్‌ వ్యాయామము 


1. సమ్యక్‌ దృష్టి : 


a సమ్యక్‌ స్మృతి తీ. సమ్యక్‌ సమాధి, 


సమ్యక్‌ దృష్టి. aie వవితమైన దృష, మానవుడు సంనారవ ఎనెడు 
బురదలో జన్మించినను, నిత్యసాధనతో ఈ బురదను దాటి దివ్య తేజస్సును 
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 చూడాలి.. తామర వుష్పము చూడండి. ఆది బురదలో జన్మిస్తుంది. ఆ బున 
తను నీటిని దాటి, నూర్వుని తేజస్సును ఆశయిస్తుంది. అభ మానవుడు 
తన మూడవ నేతముతో (జ్ఞాన నెతముతో ఈ సంసారము అతి కమించి 
ఆత్మస్వరూపుడ్ని చూడాలి. అదియే సమ్యక్‌ దృష్టి. మన కళ్ళు (పకృతి 
కార్యముతో కూడిన (ప్రకృతి వస్తు తత్వమును మాతము చూడగలవు. 
అంతేగాని దైవశక్తి తత్త్వమును చూడలేవు. మూడవ నేత్రముతోనే ఆ 
_ డివ్య త త్త్యమును మనం చూడగలము. న 


2. సమ శక్‌ నంఠల్పము : 


సమ్యకృంకల్పమనగా పవిత సంకల్పము. మానవుల సంకల్పము 
పవితముగా ఉండాలి. వరోవకారముగా ఉండాలి. వరోవకారులు సజ్జనులు, 
ఇత రులకేమాతము ఉపకారము చేయనివాదు సామాన్యులు. తమ స్వార్దం 
కొరకు ఇతరుల కపకారము చేసేవారు అధములు. : 


స్త సమ్యక్‌ కర్మ 3 


కర్మ 4 విధములు, 1. సకర్మ. 2. స్వకర్మ. 8. అకర్మ 4. వికర్మ 
సమ్యక్‌ కర్మ అనగా పవిత్రమైన కర్మ. నకర్మ అనగా తమ స్వధర్మమును నెర 
వేర్చుకుంటూ దైవ ధ్యానమును, పరోపకారమును నంఘ సేవను చేస్తూ 
ఉండటము. ఒక గుడ్డివాడు దివిటి పట్టుకుని రాత్రి సమయమునందు ఒక. 
గుంట పక్కన కూర్చున్నాడు. తనకు కళ్ళుకనిపించకపోయినను కళ్ళున్న వాళ్ళు 
గుంటలో పడకారని ఆట్లా కూర్చున్నాడు. ఒక కుంటివాడు చారిలో ఉన్న. 
ముళ్ళను, రాళ్ళను ఎరుతున్నా డు. ఇతరులకోనం వారు ఆకర్మను చెస్తు 
న్నారు. అదే పవిత్ర కర్మ, స్వకర్మ అనగా తన పని తాను చేసుకుని ఇతరు | 
లకు ఉపకారము చేస్తూ అవకారమేదియు చేయకుండుట తాను కషవడ 
కుండా పరుల కిషంమోద అధారవడ్తి సోమరిపోతు గా జీవింఛువాని జీవితము 1. 
వృధా. పనిచేయక తిన్నవాడు పాపాత్ముడు అవుతాడు: కావున మనము సక్ష్‌ 
కర్మసు చేయాలి. . |. . 
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&. సమ్యక్‌ వాక్కు ః 

సమ్యక్‌ వాక్కు అనగా ఆత్మ తత్త్వ స్వరూవ జ్ఞానము చెప్పుట. 
గురువులు దె వాంళశ సంభూతులు చెప్పిన ధర్మములను ఇతరులకు 
వధించుట. 


సమ్యక్‌ జీవనము అనగా పవిత్రమైన జీవితమును గడపాలి. తను 
సంసాఠమందు ఉన్నను, తనలో సంసారమును ఉంచుకోరాదు. తామరాకు 
నీటిలో ఉంటుంది కాని దానికి నీరు అంటదు. అదెవిధముగా మానవుడు 
_వె రాగ్యముతో జీవించాలి. తేనెటీగవలె జీవించాలి. తేనెటీగ తన ఆహారాన్ని 
మకరందాన్ని తీసుకునేటప్పుడు చెట్టునకుగాని, ఆకునకు గాని, పుష్పమునకున 
సై. ఎవిధమైన అపకారము కలుగనీయక మళ్ళీ పుష్పము కలుగుటకు ఉప 
కారమే చేస్తుంది. అట్లాగే మానవుడు సంసారమునందుండి నంసారము 
. నంటక వై రాగ్యమనెడు ఆయుధం చేత మాయను ఖండించి ఆత్మజ్ఞాన. 
స్వరూపము పొందుతాడు. పరమ శాంతిని పొండుతాడు. 
6. సమ్య స్ట్‌ వ్యాయామము 

ఈ వ్యాయామము రెండు విధములుగా ఉంటుంది. _ 1. శరీర 

వ్యాయామముని.అంతఃకరణ వ్యాయామము. శరీరవ్యాయాము మనమందరము 

ఎరుగుదుము. యమ నియమాలతో అత కరణ వ్యాయామము చేయాలి. చంచ 
లమగు మనస్సును ఏకా[గం చేసుకోవాలి. నిశ్చలమైన మనస్సే దైవ సనా 
త్కారము పొందగలదు బుద్ధం శరణంగచ్చామి. బుద్దుని అ|శయించి, మన 
'స్పును నిగహించి, దానిని సద్వినియోగపరచి అహంకారమునకు, ఆత్మభావం' 
కల్పించాలి. ఈ అభ్యాసాన్ని అంతః కరణ వ్యాయామము అని అంటారు, 


౯, సమ్యక్‌ స్మృతి : 
సమ్యక్‌ స్మృతి అనగా పవిత్ర అమన జ్ఞాపకం తెచ్చుకో వటం. 
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ఎక్కా 
క్‌ 


నిరంతరఆ మనం దైవాన్ని జ్ఞాపకం తెచ్చుకుంటూ ఉండాలి. మనం చేసే 
పతి కార్యం (ప్రారంభంలో “ఓంనత్‌” ఆని స్మరించాలి. విజయ వ్యామో 
హములను తొలగించుకొంటూ ఇట్లా దైవభావంతో మనం ఉండటం 
అభ్యాసం చేస్తే విషయ వాననలన్నీ ' నునలోనుంచి కమంగా అదృశ్యమై 
పోతాయి. 'పరివద్ద తత్వం ఎర్బడుతుంది. 


§8. సమ్యకమాధి ర్‌ 


సాధనా విధానము పరిపూర్ణముగా అభ్యాసం చెయువారిలో నాలు 


My 


తరగతులున్నవి. 1. సాంఖ్యము ని..తారకము లీ. అమనస్కము 


4 పరిపూత్రము. గురుముఖంగా కాని శాస్త్రము ద్వారాగాని సాను 
భవమున కాని ఆత్మ తత్వాన్ని తెలునుకోవటమే సాంఖ్యము. తారక 
మనగా తారతమ్యము తెలునుకోవటము. నిత్యానిత్య వివేకము. ఆమనన్క. 


మనగా చునస్సు అయమగుట (సంకల్ప వికల్పములు లేకుండుట) మనస్సును. ( 
హృదయమునందు నిరోధించి జ్ఞాన నేతముతో దివ్య తేజస్సు దర్శిస్తు అ 
మనస్సును, అంటే శ్వాసము సుషుమ్న నాడీలో నడుపుచు, సహ(స్రారముచేర్చి . | 


స్మృతిలో బుద్దికి పైన యుండు పరమ శాంతిని (నచ్చిదానందమును) అనుభ 
వించుటయే పరిపూర్ణము (సమ్యకృమాధి) అనబడుతుంది. వెలుపలఉండు శబ్ద 


స్పర్శరూప రస గంధములతో సంబంధము అప్పుడు జీవునకుండదు. దివ్య 





తేజస్సు ఒక్కటే కనిపిస్తూ ఉంటుంటి. మంతజపము అమనస్కము గాదు. 


అమనస్కములో వరిపూర్తత లేదు. పుణ్య కర్మలు, సత్‌[గంధ పఠనము, 


యజ్ఞములు మొదలగునవి చేయటవలన పుణ్యము లభించునే కాని 


మోక్షార్హత కలుగదు. ' శారీరక (శమ, (ప్రాణాయామము, భ్యానము కలిపి | 


(ప్రదము, అమృత స్వరూపమునైన, సచ్చిదానంద జ్యోతి స్వరూపమును 


దర్శింపచెసి మోక్షము నిస్తుంది. కనుక మానవులు తప్పక విశ్వయోగమును + 


ఆచరించి, సాధనచేసి స్కి. సమాథి స్టితిని పొంది మోక్షార్లులు కావలెను. 





ripe 
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అషాంగ ధర్మ మార్గములు : 


మానవుడు ఆచరించవలసిన . శర్మమార్గములు _ ఎనిమిదిగలవు. 
1. జ్ఞానము 2, త్యాగము ళల. ధైర్యము 4 వైరాగ్యము ర్‌, తృ ప్రి 
6. క్ర ర్తి + తుజ 0 ee 


జ్ఞానము నాట్లు విధములు, 1 ఆత్మజ్ఞానము సు కాస్త జ్ఞానము 
ల. విజ్ఞానము (అనగా (పకృతి వస్తు త్ర త్వ జ్ఞానము) 4. ఆనుఖవ జ్ఞానము. 
ఆత్మ జ్ఞానమనగా ఆత్మవాత్మ త_త్త్వములను తెలిసికొని, . -ఆనాత్మ అనిత్యమని 
ఆత్మ సత్యమని తెలిసికొని, ఆంత రల్నేత్రమును ఆశయించి, యోగముచే ఆత్మ 
సాక్షాత్కారమును సాధన చెయుట, శాస్త్ర / జ్ఞానమనగా శాస్త్రములలో చెప్పిన 
ధర్మము అనుభవంలోకి తెచ్చుకోకుండా “తెలుసుకో వటమ. విజ్ఞానమనగా 
వస్తు త త్త జ్ఞానమును తెలుసుకొనటం. విజ్ఞానాన్నీ పరోపకాతం కోసం 
వినియోగించటం అనుభవ జ్రానమంటే కౌ స్ర్రజ్ఞానము లేకపోయినను, విజ్ఞా 
నమ వేకపోయినచో కేవలం యోగ సాథన ద్వారా వాటి సారాంశాన్నంతటి 
తెలుసుకుని ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొఠటటం. ఇదియే శేషమెన విధానము. 
అనుభవ జ్ఞానమనబడుతుంది.. అనుభవ. జ్ఞానాన్ని ఇతరులకు భోధించాతి, 


తాగము? 


"త్యాగోహి పురుష వ్యాఘణి త్యాగముచేయు వాడే పురుష సింహు 
డనబడుతాడు. పరోపకారం చేయకుండా చ త్తగుల్లలా జీవితొన్ని గడపటం 
వ్యర్హము.. న త్తగుల్ల ప్రాణితో కలవతు, తన జొతివాతితో గూడ, కలవదు. 
ఎవరిని నమ్మదు. "తన ఇంటిని తనపై పెట్టుకుని తిరుగుతూ ఉంటుంది. 
మానవుడు అట్లా జీవించాలి, గోవులాగ సేవించవలెను, ఒక వైన్యల 
అమ్మాయి ఉండేది. ఆ అమ్మాయికి అందమైన శిరోజాలు ఉండేవి. ఆ 
కాలంలో అనేకమంది స్త్రీలు ఆ వెంట్రుకలను ఖరీదుకు ఇవ్వవలసినదిగా 


7] 


ర్‌0 . శ్రీ బుద్దగీత 


ఆమెను కోరేవారు. ఆమె “నా [పాణమైన ఇస్తాను గాని, వెం[టుకలను 
మాత్రం ఇవ్వను” అని సమాధానం చెప్పేది. తలవని తలంవుగా ఒకరోజున 
ఒక బద్ధ భిక్షువు అగామానికి వచ్చాడు. ఆమె అభిక్షువును భిక్షకు పిలిచింది, 
ఆమె కడుశే పేదరాలు. వంటచేయుటకు ఏమియూ.'లేదు. అమె వెంటనే తన 
వెంట్రుకలను అమ్మ వచ్చిన డబ్బుతో వంటచేసి, అ వీక్షువుకు తృప్తిగా భోజ 
నము పెట్టింది. అమె చేసిన త్యాగాన్ని, చూసి బౌద్ద భిక్షువు ఆమెను. ' మన 
స్ఫూర్తి br ఆశీర్వదించాడు. ఆమె జ జ్ఞానాన్ని గోతదే 'మోక్షార్లురాలై ౦ది. ఇట్లా 
పరోకారార్దమై తన (పియాతిపియమైన వస్తువును సహితం త్యాగం చేయాలి: 
త్యాగము వ్యర్థము కాదు. అఖండ me నిస్తుంది. 

'ధెర్యము : 

మానవుడు తప్పుచేసినప్పుడు భయపడతాడు. తప్పులు చేయరాదు. 

డేనికి భయపడరాదు. హృదయ దౌర్భల్యంతో, పిరికితనంతో ఉండరాదు. 
మోక్షప్రాప్తి ప్రి మనకు గాధ్యము కాదని భయపడరాదు, (ప్రయత్నము వలన 
or వ వలన కార్యసిద్ది కలుగుతుంది. 


| ' 


కీర : 
శరీరముతో ఉన్నప్పుడు, శరీరము విడిచిన తరువాత శాశ్వతముగా 
'ఉండేని కీ ర్తి, మానవుడు సత్‌ కీ ర్రివంతుడుగా జీవించాలి. 


ఇందియములను తన 'వమందుంచుకొనుటయే వై భాగ్యము. . 
వునస్సు నిగ్రహించి, విచారమును వికారమును పొందకుండా, చలింప 1 
నీయకుండా - ఉంచుట వైరాగ్యము. నేమఠి వైరాగ్య జీవితాన్ని 
గడుపుతూ ఉంటుంది. ఆడనెమలి పక్కన ఉన్ననూ కూడ అది చలింపదు, | 
విషయ సుఖమును కోఠదు. _ (వనన్నమైన ప్రకృతిని గాంచి పురివిప్పి. | 
ఆనందంతో నాట్యం చేస్తుంది: దాని కంటినుండి ఆనంద బాష్పాలు రాలు | 


తౌయి. ఆ కంటీ బీంతువులను లోనికి తీసుకుని ఆడనెమలి, గర్భము థరింఛి ' 
కు... త్తి గావిస్తుంది. స .. | 
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మానవుడు తనకు లభించిన దానితో తృప్తి పడాలి. “యదృచ్చా 
ఠరూభ సంతుషైో తృప్తి పి లేనివారికి ఎన్నో భ్‌ భోగభా గుటక సుఖసంతో 
షాలు ఉండవు. ఆశ లోకముబో నిన్ను బంధిస్తుంది. ఆశ పాణాన్ని 
తీస్తుంది. ఉన్న దానితో తృప్తి పివడి ఉండటమె సుఖాన్ని స్తుంది. 


mM స 
న దిషమీ ఈ 


(ox 
౭౯ 


ని చేసినను శ్రద్దతో చేయాలి. "శ్రద్దావాన్‌ లభతే జ్ఞానం” శ్రద్ద 
అ .* ధ్‌ జః థె 

' తోనే జ్లావసి సడ కలుగుతుంది. శ్రద్ద లేనివాడు ఏపని చేయలేడు, ఎ కార్యము 

_ సాధించలేడు. ఒకవేళ కార్యము సిద్దించనిచో మరలా మరలా (ప్రయత్నం 
చేసి కార్యసిద్ధిని 1 పొందాలి. | 


ఉదాహరణకు విద్యార్ధులు ఉనా ఎరు, తమ పాఠము ఒకటి, రెండు 
_ పర్యాయములు చదివి, రాదని విరమించరాదు. శ్రద్దతో కంఠస్తం అయ్యే 
. వఠకు చదవాలి. శ్రద్దగా తన కార్యమును నె సాలెపురుగు సాధించుకుంటుంది, 
శన గూడుకట్టుకొనుట యందు ఎన్నియో మార్లు అది జారి కింద పడిపోతూ 
ఉంటుంది. తన (ప్రయత్నం మాతం విడవదు, శ్రద్దతో, దీక్షతో సాధించి 
' తన గూటిని అది నిర్మించుకుంటుంది. అదేవిధంగా మానవుడు యోగసాధనను 
దీక్షతో, శ్రద్దతో చేస్తూ ఉండాలి. సాధనలో భంగము కల్లినప్పటికి దానిని, 
| విడువరాదు. మరలా మరలా (ప్రయత్నించాలి. కార్యసిద్ధిని పొందాలి. 


రోగ్యము : 


అరోగ్యమే మహాభాగ్యము. మనీ ఆరోగ్యమును మనమే కాపాడు. 
' కోవాలి. జన్మాంతర సంస్కారము వలన మానవుని ఆరోగ్యం పాడవుతూ. 
: వుంటుంది. “పూర్వజన్మ కృతం పాపం వ్యాధి, రూపేన పీడితం”. తల్లి 
.. దండలు చేసిన తవ్వులు బిడ్డలక్ముకూడా వ్యాధుల రూపంలో సంక్రమిస్తాయి 


ఆహార వీహారములను సక్రమంగా. పాటించనందువల్ల కూడా ఆరోగ్యం చెడు 
తుంది. శరీరమునకు ఆహారము. వగ్రాంతి, నిద ఎంత అవనఠమో, వ్యాయా: 
యము కూడా అంత అవనరమే. నిత్యమూ వ్యాయామం చేయకుంటే క క్ట 
పేనరణ సక్రమంగా జరుగక, శర్‌రమలో డొవ్వు పెరిగి ఊబ శ8రనై, 
గుండెజబ్బులు, నశముల జబ్బులు కలుగుతాయి. మనము చే సెడ్షి చెడు తల్ర 
పులు, చెడు పనులుకూడా మన ఆరోగా న్ని పాడుచేస్తాయి. ధర్మ చక్రములో 
చెప్పబడిన ఇఠువడి నాలుగు ధర్మములను మానవుడు తవ్నక్తండ్రా. 
ఆచరించాలి. w= 


గొస్త్ర ధర్మములు మూడ్తు వధములుగా నున్నవి. అవియే మృ 
వాక్కాయ ధర్మములు, మానవులు మొదట తాను ఏ ఆ[(మమునక్షు సంబం... 







సము అనెడి నాలుగు ఆగమములు ఉన్నాయి. ఆయా ఆశ్రమములో ఉన్న | 
పుడు ఆయా కర్మములను, ఆచరిస్తూ ఉండాలి. తన స్వధర్మాన్ని అనగా “| 
ఆత్మ ధర్మాన్ని ఆచకిస్తూ ఉండాలి. పరధర్మమయిన ఇందియ ధర్మము | 
మునకు కీడు చేస్తుంతి. కనుక దానిని విడిచి సత్రవర్తన కలిగి ఉండాలి, . . 


ఖ్‌ 


నౌల వ అ థ్యా యం పలు 
(నూత్రత్రయ యోగము) 
శ్రీ నాగార్గున ఉవాచ . 
బిక్షులారా ! విదా ర్జులారా ! ! బుద్దభగవానుడు మనకు మన మనస్సు 
నెట్లా అదువులో ఉంచుకోవాలో, ఎట్లా ఆలోచించాలో, ఇం|దియ ని[గహాన్ని 
ఎట్లా సంపాదించాలో, మనంతట మనం మానసికంగా ఎట్లా అభివృద్ది పరచు 
కొని ఉన్నత శిఖరాన్ని అందుకోవాలో, జ్ఞానోదయాన్ని "ఎట్లా పాందాలో, 
తద్వారా మోక్షాన్ని ఎట్లా పొందాలో చక్కగా చోధించాడు. స దుఃఖ 
హేతువులు, దుఃఖ నరోధము, నిరోధనోపాయములు - ఈ నాలుగు బుద్ధు 
నిచే చోధించబడిన అర్య నత్యములు. 


జీవితం దుఃఖమయం గాబట్టి దుః 1ఖతరణోపాయాన్ని ఆలోచిే స్తే అదే 
మోక్షమార్ల్గాన్ని చూపుతుందని బుద్దుడు గట్టిగా నమ్మాడు. బుద్ధ భిక్షువులు 
సత్యం, ధర్మం, సంఘాలను శఠణు వేడాలి. మనోవాకాగ్రయ కర్మల 
శద్దిని సాధించాలి. సంచయేచ్చుతో ఉండరాదు. బుద్ద భగవానుడు. తాను 
ఆచరించిన సత్యాన్నే సంఘానికి బోధించాడు. దానిని “సంబంధించిన సంఘ. 
టన మోకిప్పుడు వివరిస్తాను. Ma 


అది హేమంత బుతువు. సూర్యుడు అసాది చాటుగా అద్భశ్యమవ 
బోతున్నాడు. (పకృతి అంతా [పశాంతంగా ఉంది. బుద్దభగవానుడు తన 
పర్యటను ముగించి, వె శాలి నగరానికి (ప్రయాణమై . పోతున్నాడు. అయన 
ఇంట చాలామంది విక్షువులున్నారు. వాళ్ళలో కొంతమంది తల పెన గుడ్డల 
మూట “పెట్టుకుని ప్రయాణం చేస్తున్నారు. మఠికొంతమంది గుడ్డల మూటను 
చేతులతో పట్టుకుని (సయాణఅ చేస్తున్నారు. భిక్షు సంఘముయొక్క అ. 
or. ప్రవృత్తి త్తిని చూచి తధాగతుడు అశ్చర్యం చెందాడు. 


"పజల ముతో భిక్షువు కవ వై రాగ్యమే కా ప్రభో 


94 శ, బుద్ద గ్‌త్రి 


ధించిన మరుక్షణంలోనే హాహ చెప్పినదంతా మరచిపోయి వస్తు సం గహ 
ము'పై ఆసక్తి చూపిస్తున్నారు. ఈ నడవడీ మాన్సటం ఎట్లా ?" అని a 
గతుడు వలకు భగవానుడు వె శాలి చేరుకుని, గొత మో 
ములో |పవేశించాడు,. భిక్షువులంతా ఆయన ముఖంలోని నిరుత్సాహాన్ని ౫; గమ 

నించీనా చదానినంత విశేషంగా పట్టించుకో కుండా వాదనమస్కారం చే 
ఎవరిదారిన వాళ్ళు విిశమించటానికి. వెళ్ళారు. గ్‌ ఈ. నంఘముయొక్క పరత 
యేచ్చ్ళను ఎవిధంగా నివారించాలి *” అని భగవానుడు తీవంగా ఆలో. 
చించి “భిక్షువులు ఉపయోగించే వస్త్రాలను పరిమితం చేయా”లని నిశ్చ 
యంచుకున్నాడు. మునుముందు తనకు తానే ఆ కఠిన నియమాన్ని 'ఆచర 
_ ణలో 'పెట్టాలనుకొనిి. గౌతమో వైత్యము నుండి బయటకు వచ్చి, శాటీ 
పరచుకొని పడుకొన్నాడు. చలి కొద్దిగా వేయటం మొదలు మట్రంది. ఒక 
దుప్పటితీసి కప్పుకున్నాడు, రెండు అసు: గడిచాయి. - చలి మరింత 
ఎక్కువ కావటం మొదలుపెట్టింది. ఇంకో దుప్పటి తీసి కప్పుకున్నా డు. 
మూడవ రూములో చలి మరింత త్మీవమయినప్పుడు మూడవ. దుప్పటి కప్ప 
కున్నాడు. ఇంతలో బ్రహ్మ ముహూర్త Soy 


ప్‌ న 


"పతి పసన తన అవసరాలకు మూడు దుస్పట్లు సరిపోతవి, ల 
ఇంతకన్నా ఎక్కువ సం్యగ్రహిస్సే పావమవుతుంది. సంఘము నియమరహితమై 
 శిధిలమవుతుంది,” అని తధాగతుడు (గహించి, విక్షువు లొక్కొక్కరి మూడు. | 
దుప వట్లకంటే ఎక్కువ వస్తా౦లు ఉండటం కూడదని శాసించాడు. శరీరాన్ని, 
దాచుకోవటానికి | ఆంతర్వన్త్రం (నడుమునుంచి కిందిభాగం రక్షణకోనం) . 
నీ, ఉత్తర సంగ్‌ (అంగవన్ర్ర,ం): శ, సంఘటి (దుప్పటి) ఈ మూడు భిక్షకు . | 
లకు చాలునని ఈ ఆయన (గహించాడు, '' సంఘం యొక్క. వైరాగ్య భావనకు వ | 
కళంకం రాకుండా శాస్త ్ట్‌ - (బుద్ధ భగవానుడు) ఇట్లా ' సంఘాన్ని. 'రక్షిం:... | 
చాడు. "తన జీవితంలో పొందిన త్యాగమయమయిన అనుభవ . సారాన్ని | 
ఆయన భిక్షువుల హితం కోసం. వినియోగించాడు. కనుక మానవుడు తన J 
శీవితావసరాలకు ' సరిప్తోయేంశవరకే ఏ వస్తువునైనా సంగ్రహం. చేయాలి, . 
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మితిమోరితే అది  అనర్జదాయకమౌతుంది. ఇక బుద్దభగవానుడు [తిసూత్ర 
యోగాన్ని ఏట్లా నోధించాడో మనం తెలుసుకొందాం. 


(శ్రీ బుద్ద భగవాన్‌ ఉవాచ అ 


బుద్ద ధర్మమందు సత్యము, ధర్మము, సంఘము, అను త్రిసూత్ర 
ములు చాలా (పధానమైనవి. మొదట మనము సత్యమనగా . ఏమో తెలుసు 
కవాలి. సత్యాన్ని అలంబనం చెసుకొని ధర్మా శ్రిన్ని అనుసరించాలి. సత్య 
;, పూరదితుడయి సంఘాన్ని బమించాలి. నత్యమనగా నిత్యా నిత్య వస్తు 
శ జాన నము. ఈ లోకంలో కనిపించే జీవరాపలూ, సకల వస్తు సముదా 
సురా అనిత మనీ, జీవుడు, . దేవుడూ సత్పదార్గము అనీ [గహించాలి. 
జా దైవాంశమయిన అక్షర తిత్తము. కలవాడు, కానీ చలన 
భావము. చేత అతడు పరిపరి విధాల మార్పు . చెందుతున్నాడు. 
శరీరమును వీడి మరొక శరీరము పొందుతున్నాడు. _ చంచల 
పాణమె జీవుడు. పరమాత్మ అచలుడు (కదలువాడు కాడు. అక్షరుడు 
(నశించువాడు కాదు). తేజోమయుడు, సర్వ సాక్షి, శ క్రిమయుడు, సకలము 
నకు ఆధారభూతుడు, మణిహారమునందు సూత్రమువలె సర్వమునకు . ఆధార. 


భూతుడుగా నుండేవాడు. 
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ఆత్మ, 1. పరమాత్మ, 2. జీవాత్మ, లే. అంతరాత్మ అని మూడు 
విధములు. పరమాత్మ తేజస్సు (శక్తి శరిరమునందు అంతర్‌ జ్యోతిగా. 
నున్నది..తన యందలి అంతర్‌ జ్యోతిని తెలుసుకొని, మానవుడు ఆత్మ. 
జ్ఞానమును కలిగి జన్మ మృత్యు జరా వ్యాధి దుఃఖ దోషములకు ' అతీతుడు 
కావాలి. వీటన్నింటికి అతీతమైన స్థానము ఉన్నది. అ పరమ వదం యోగం 
చెత, జ్ఞానంచిత లభిస్తుంది. స పదాన్ని పొందినవారికి అమృత త్త త్త్యము 
లభిస్తుంది. వారికి పునర్జన్మ ఉండదు. వారు వరమశాంతిని పొందుతారు. 
సచ్చిడానందమును ఆనుభవిస్తూ ఉంటారు, . ఆత్మజ్ఞానము వొందటము 
అంటే నత్యాన్ని తెలుసుకోవటమే ! అన్ని -దుఃఖాలు - నివృత్తి మార్గంలో 
మనం పయనిస్తుంటే .- వాటంతటవే అవే తొలగిపోతవి, 
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మనవడు అనుసరించు మార్గములు మూడున్న వి. స te నివృ 
. మార్గము అనగా సత్యాన్ని తెలుసుకోవటం సః (ప్రవృత్తి మార్గము అస7 
అహంకార మమకారములకు బద్దులె, ఇంద్రియ విషయ వాంఛాలోలులై 
రాగ ద్వేషాలను, కామ, |కోధ, మోహ, లోభ్క మదమాత్సర్యాలనూ క్రల్రిగ 
శరీర సుఖములు అనుభవిస్తూ ఉండటం, ఈ మార్గము జీవునకు బం 
 హాతువు. జీవుని బంధమునుండి విము క్‌ చేయ మార్గమే నివృ శ 
మార్గము. అదియే సత మార్గము. స కృషిమార్ధము అనగా (ప్రతి మానవుడ్ష 
కష్టపడి తనను తాను పోషించుకుంటూ నివృత్తి మార్గమును అవలం 
భించటం. 


ధర్మము నాలుగు విధములు : 


1. స్వధర్మము 2, శాన్ర్ర ధర్మము 8. సంఘ ధర్మము 
4. కాల ధఠ్మము. ఇందు న్వధర్మమే (శేష్టమైనది. స్వధర్మమనగా అత్మ 
ధర్మము, స్వధర్మ మనగా తన అన మేదో తనకు నిరైశిం చబడిన తరువాత, 
కౌ స్త్ర [ప్రమాణము తీసుకొని . ల పని చేయాలో, ఎ వని చేయకూడదో 
బాగుగా విచారించి, తెలుసుకొని అచరించటం. అంతేగాని ఎవరి బుద్ధికి 
తోచినట్లు వాళ్ళు చేయరాదు. మానవునకు కేవఅం జీవించటమే పురుషార్థం 
కాదు. తనను తాను. తరింప చేసుకుని అత తరింవ చేయటమే 
వురుషార్థము, , 


కీవుడు అనగా పురుషుడు పురుషో త్తమ [పొ ప్తి కీని పొందాలి, ఇదియే 
శాస్త్ర ధర్మము. సంఘ ధర్మము, కొంతమంది. పెద్దలూ, గురువులూ కలసి . 
నిర్ణయించిన ధర్మములను సంఘ థర్మము లంటారు. ఒక్కొక్క పాంతాన్నీ, . 
ఒక్కొక్క వాతావారణాన్నీ ' అనుసరించి. . సంఘధర్మాలు వేరువేరుగా. - 
ఉంటాయి. దై వారాధనలు, పెండ్లి, అంత్యక్రియలు మొదలై నవి సంఘ ల 
ధర్మాలు - ఒక్కొక్క ప్రాంతంలో = ఒక్కొక్క సమాజంలో ఈ ధర్మాలు 
భిన్న ము ఉంటూ ఉంటాయి. . న 




















నూ(త్రత్రయ. దదూగము ర్‌? 
త్రికరణములు అనగా మనస్సు, వాక్కు; శరీరము. మనము ఏ పని 
చేసినా |తికరణ ఉధ్ధిగా శియాలి. మనసులోని సంకల్చం, నోటిమాట, 
౪రీరంతో చేయవలసిన పని, ఒకటిగా ఉండాలి. దై వభ క్రి - పెద్దలయంటు 
కంచకీలము, సత్పవ ర్తన కలిగి ఉండాలి. 


గారవము, (బహ్మచర్యము, 
౦పదకలిగి, ఆరోగ్యం కలిగి, వై రాగ్యము 


శమ దమాదులు కలిగి సత్వగుణ స 


కలిగి జీవించాలి. సంఘమును (మేమించాలి. జ 


మనం మాట్లాడే మాటలు సత్యముగాను, పియముగాను, |పాణులకు 
వులు చేయునవిగాను ఉండాలి. ఎవరితో ఎట్లా మాట్లాడాలో అట్లా మర్యా 
దగా మాటాడాలి. ఇతరులకు దై వత త్వాన్ని బోధించాలి. అదియే వాక్కు 
'అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం (సియం హితం చయత్‌”. 


యొకు పవి|తత. | 
తంగా, సత్యముగా, (ప్రియంగా; మేలు 


అనునదే పవిత్ర. వాక్యం- ఉద్వేగరహి 
చేసే విధంగా మన వాక్కు ఉండాలి. పరిపద్ద సంకల్బం: కలిగి, (ప్రసన్న 


మెన మవస్సుతో మాట్లాడటం మానవులకు ఒక దివా్యభ రణ. 


శరీరాలు మూడున్నల్లే, సత్వర 


-“ .మానవులకు స్టూల సూక్ష్మ కాఠణ 
వియే జ్యాగదావస్ట, నిదా 


గుణాలూ. మూడు ఆవస్థలూ ఉన్నాయి. అ 


జ స్తమో 
వస్త, సుషుప్త్యావస్థ, ఏటికంబే అతీతమైన తురీయావస్థ అనేది మరొకటుంవి. 
మానవుడు దాన్ని చేరుకోవాలి. అందుకు యోగసాధన అత్యంతావళ్యకము. 


జ్యోతులు మూడు. ఈ కోతులకు జ్యోతి అయినది పరంజ్యోతి. అదే 
ములు నేత్రములకు పకాశాన్నిస్తాయి. 


చంద అగ్ని హోత: 
ఈం జ్యోతి శరిరము 


పరమాత్మ, సూర . 
జ్ఞాన ప్రకాశాన్ని స్తుంది. 


చూడ వదయిన అంతర్లో తి 
అంతర్భాగొన ఉంటుంది. 


ఇం యేతస్పుఖాంత రామః తథా అంతర్జ్యోతి రేవచి” మానవులు అంత ర్థ్యోతి 
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యందే వి[శాంతి తీసుకోవాలి. దాన్నే జ్ఞానావస్ల అని అంటారు. కానీ మాన్య 
లలో. చాలామంది. ఇందదియాలలో. ద్యకౌంతిని తీస సుకుంటూ ఉంటారు, 
ఇం[దియ సుఖాలకు అకర్షితులవుతు టారు, వాళ్ళు జనన మరణ చ|కములలో 
పడి తిరుగుతుంటారు, మానవులు ఆత్మయందు విశ్రాంతి. తీనుకుని ము క్రులు 
కావాలి. మన “శరీరం లోవల ఉన్న, ఆంతర్హ్యోతిని మనం ధర్శించలేక్‌ 
పోతున్నాం. కానీ అది ఇస్తున్న ఫలితాన్ని మాత్రం అనుభవిస్తున్నా 6. ' 
నిదించేటప్పుడు వెలువలి .వెలుతురును మనం చూడటం లేదు. కానీ కలలు 
వస్తూ ఉంటాయి. కలలో: సూర్య చందుల్నీ, నక్షతాల్నీ, రూపాల్సీ, 
వకృతినీ చూస్తూనే ఉన్నాం. అట్లా ఎదై తే చూస్తున్నదో ఆ నేత్రము. 
అంతర్థ్యోతి, దాన్నే జ్ఞాననే త్రమని అంటాం. మానవులకు కుడి, ఎడవు శ్వాసలు 
మాత్రమే తెలుసు. ఈ రెండు కాసల మార్గము కాక, సుషుమ్నా అనే మూడవ 
శ్వాస మార్గం మరొకటున్నది. శివవు తల్లి గర్భంలో ఉన్నపుడు ఈమార్గము 
తోనే శ్వాస జరుపుతూ ఉరటాడు. అప్పుడు ఆ శినవు ఊపిరితిత్తులు వని. 
చేయవు, సుషుమ్నా నాడీ అనేది మన శరీరంలో మూలాధారమునుండ్రి ” 





ఎరుకతో సుషుమ్నలో శ్వానచేస్తూ జ్ఞాన నేత్రముతో జం చూస్తూ 
'నిత్యానందాన్ని అనుభవించటమే! ఇదియే మోక్షమార్గం, శోబ్ర స్పర్శ, రూప, 
“రన. గంధములతో ఇందియ భోగములననుభవిం చేటం, బీవులకు బంధమవు 


తుంది. య్య కార్యం వర్తమానంలో మనం re ముఖ్యమైన 
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హోయిన కాలం. “కము హెపులము, మాకు మోక్షార్హత లేదు". అని ఎవ్వరూ 
' విచారించనక్కరేదు.' స్టిరచిత్తులై మానవులు యోగసాధన ద్వారా పరిపూర్ణ 
= జ్ఞానాన్ని పొందాలి. ఆమ్రపాలి ఒక వేశ్య. అంగుశీమాలుడు ఒక హంతకుడు. 
' ఆమపాఠలి ఎన్నియో పాపములు చేసినది. కానీ బుద్ధయోగమును ఆశయించి 
౨ వరమపవితురాలిగా మారిపోయింది. అంగుశీమాలుడు కూడా యోగము 
. నాాశయించి ధన్యుడై నాడు, అందువలన మానవులు, సత్సాంగత్యముతో, 
గ యోగమా రార్గము౯ లె పయనిస్తూ, జ్ఞానాన్నీ *ఐ లస వ ర్రమానకాలంలోనే జన్మ 
రాహత్యాన్ని we 


మానవులు తీసుకొనే ఆహారము మూడు విధములుగా ఉన్నది. మాంసా 
హారము, కాఖాహారము. అమృతాహారము. మాంసాహారము కొరకై. మనం 
జీవహింస చేయవలసి ఉంటుంది. అది మహా పావము, ఆకులు, కాయలు, 
ధాన్యము, పండ్లు ఫలములు మొదలై నవి శాఖాహారములు. ఇది హింసా 
స్వరూపమైన ఆహారము కాదు. ఒక చెట్టులోని [ప్రాణము ఆ చెట్టునంతా 
వ్యాపించి ఉంటుంది. ఒక కాయ కోస్తే మళ్ళి కాయ కాస్తుంది, ఆకులు కోసే 
మళ్ళి ఆకులు పుడుతాయి. కావున. ఈ ఆహారము హింసాహాశము కాదు. 
మాంసాహారములో ఒక (పాణిని కోస్తే మళ్ళీ అది ఉత్పత్తి తి కాదు, చెట్టును 
మొదలు నరికినప్పటికీ మళ్ళీ చిగురిస్తుంది. అందువలన కాఖాహారము పాప 


భూయిష్టం కాదు. 


అమృతాహారము  బ్రహ్మరంధ్రము నుండి అమృతరూపంలో స్రవి 
స్తుంది. దీనిని ఖేచరీ ముదద్వారా యోగమార్గములోనే సేవించాలి. ఈ 
ఆహారాన్ని శృవించే యోగులకు మరే ఇతర అహారములతో వనిలేదు. ఇట్టి 
ఆహారం తీసుకునేవాళ్ళనే ఊర్జ్వ్యరెతస్కులు అని అంటారు. తమ పాకాన్ని 
సుషుమ్నా మార్గంలో (పవే+ పెట్టి, , పెకి నడిపి, నిశ్చలం చేసుకుని, బ్రహ్మ. 
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రంధ్రంలో స్థితం చేసుకుని, అక్కడ అమృతపానం చేస్తూ, పరమానందాన్ని 
"అనుభవిస్తూ, తమ [కింద ఉన్న మనస్సునూ, _ఇంద్రియములనూ, చూసూ 
ఉంటారు, 


సమ్యక్‌ దృష్టి సమ్యక్‌ నంకల్పం, సమ్యక్‌ కర్మ, సమ్యగ్గీవన, 
సమ్యక్‌ వాక్కు, సమ్యక్‌ స్మృతీ, సమ్యక్‌ వ్యాయామం, నమ్యక్‌ సమాధి 
అనెడి అషాంగ మార్గములను అశయించి జన్మను సౌర్దకం చేసుకోవాలి | 
అష్టాంగ సూత్రములను, సత్యమూ, ధర్మమూ, సంఘమూ, అనే డసూ త్రము 
లనూ, ఆత్మ, జీవుడు [పకృతి అనే మూడు నిత్య పదార్థములనూ, మనస్సు | 
వాక్కు, శరీరమనే తికరణములనూ, సత్త్వరజ స్తమో గుణములనూ, భార్‌! 
భువః స్వః అనే తిలోకములనూ, భూత, భవిష్యత్‌, వ ర్తమానాలనూ, హూం! 
సూక్ష్మ కారణ శ రీరములనూ బాగుగా తెలుసుకొని మానవులు ఈ జన్మలోనే. 
యోగసాధన చేసి జీవన్ముక్తులు కావాలి. ఇదే నూశత్రత్రయ యోగము. | 









ఉవాచ? 





ఐదవ అధ్యాయము 
(మధ్యేమార్గ యోగము) 
శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ |; 


భీక్షువులారా ! మానవులు ఈ భూమిమై జన్మించి సుఖదుఃఖాలు అనుభ. 
_ చిస్తూ తమ జీవితాలను సాగిస్తున్నారు. - మరణించినవారు మరలా జన్మిస్తు 
న్నారు. ఈజన్మలకు ఇం[దియానందాన్ని మనం కోరుకుంటూ ఉండటమే 


కారణం. సద్గుణ సంసన్నుడై న మానవుడికే సుఖం లభిస్తుంది. ఈ విషయం 
మాకు ఆర్షంకావటానికి ఒత కధచెబుతాను చినరిడి, 


ఒకప్పుడు వోధినత్వుడు ఉపోషధరాజుకు కొడుకుగా పుట్టాడు. 'ఉహో 
షధునికి తలపై ఒక కణితి ఉండేది. ఆఅ కణితినుండి పిల్లవాడు పుట్టాడు. 
అందువల్ల అతనిని అంతా మూర్ధజు డని పిలిచారు. ఉహాషథభునికి ఎనిమిదివేల 
మంది భార్యలు. వాళ్ళు ఈపిల్లవాణ్ణి చూడటంతోనే అంతా "మాం ధాయతు” 
(ఇతడు నా స్తన్యం పానంచేయుగాక [ఏ అని అరిచారు. అందువల్ల అతనికి 
"మాంధాత” ఆనే పేరు వచ్చింది. మాంధాతకు యుక్తవయస్సు రాగానే 
తండి మరణించాడు. అతడు రాజై నాడు. రాజత్వంతోబాటు అతనికి సంక 
మించవలసిన “న ప్ప రత్నాలు” (చకం, గజం, ఆఅళ్వం, మణి, భార్య, 
గృహయజమాని, మంత్రి) అతణ్ణి అనుసరించి నీడవలె ఉండేవి వేయి 
మంది వీరులు, సుందరులై న రాజపు[తులుకూడా అతని 'సేవకులై నారు. ఈ 
వై భవం మూలకంగా అతడి గర్వం పెరిగింది. ఒకరోజు మాంట్‌ తన 
రాజ |పాొసాదంలో రత్న వర్గం కురియవలెననీ, అందులోని ఒక్క రత్నం 
కూడా తన భవనం వెలుపల కురియకూడదనీ కోరుకున్నాడు. అలాగే వర్షం 
కురిసింది. దాంతో అతని గర్వం మరింత ఎక్కువై ౦ది. జంబూ ద్వీపానికంత 
టికీ సార్వభౌముడయ్యాడు. దివాకసుడనే యక్షుడొకడు ఆ రాజుకు సహాయ 
పడతుండేవాడు. ఆ యక్షుని సహాయంతో ఆ రాజు పూర్వ విదేహ ద్వీపం, 
అపర గోదనియ ద్వీపం, ఉత్తర కురుడ్వీపం అనే మూడు ద్వీపాలను వళ 
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పరచుకొన్నాడు. ముష్పదిమూడు దేవతల ((త్రయశ్రింశత్‌) న్వర్థాన్నికః 
_ జయించాలనుకొన్నాడు. జేవలోకం మోదకు దండె త్రి వెళ 
అయనతో yr తన అర్హ సీ హాసనాన్ని ఆయన సకిచ్చాడు 


ః _ ముప్పది ఆరుమంది ఇం|దులు మారినస్పటికీ మాంధాత ఇ కర్మని ఖ అర 
సింహాసనాన్ని అధిష్టించే ఉన్నాడు. ఇ౦;దులు - మారినా మాంధాత సాన 
కసం మారకుండా అట్లాగే ఊంది. 


ణో. 


ఒకసారి మాంధోత్‌ తంత యుద్దంచేసి వాళ్ళను జయించాడు 

తాను ముప్పదధిముగ్గురు దేవతలకన్నా, 'దేవేంద్రునికన్నా గొప్పవాజ్డన 

భావించి, అర్ద సింహాసనంతో తృప్తిపడక్క ఇందుణ్లి ఓడించి హా 

- సింహాసనాన్ని ఆక్రమించుకోవాలనుకు న్నాడు. ఈ ఈ దురుద్రేశమే అతని వ 

. నికి కారణమైంది. ఇంద్రుణ్ణి అతడు చంవలేకపోయాడు. జ ద 

 సంకల్పంవల్లి మానవుడై నాడు మానవుడై నవాడు స్వర్గంలో ఉండటానికి వీల 

_లేదుగనుక స్వర్గంనుండి. సరాసరి తన రాజధానిలోని ఉద్యానవనంలో త్ర | 

Sak పడిపోయాడు. గాయాలవల్ల మరణబాధ అనుభవించటం మొదల | 

పెట్టాడు. మరణం సమీపించింది. ' అప్పుడు was అధికారులూ, | 
elites. పేద జనులూ అంతా ఆయన చుట్టూ చేరి, “అంతిమ సందేశ. 
ఇక్యవలపిం"దన్స కోరగా అతడిట్లా చెప్పాడు... 3 










| to ఎట్‌ ళీ ' 
స i YF 


"మాంధాత | రాజు, న సప్త న కలిగి, రాజ్యాన్ని పాలిస్తూ, నార్ల 


"అర్ధ సింహాసనం ne మహా హాభాగ్యం. పొందినా సంటేంద్రైయానురు 3 
కోరటంవల్ల అసంతృ ప్రీతో మరణించాడు. సా. Op 
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/ # " టి 
1 జ్ర vr w tl 
1 
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3 కాదిట్టి క్షువలారా ! ' దరగోకర నాన: కురిసినా. మనుష్యుని. అ 
“అంక ఉండదు. “'జ్ఞునిమైనవాడు, "కోర్రీకలవలన కలుగు సంతోషం కన్నా 
దుఃఖమే మిన్న” అని తెలుసుకుంటాడు. భోగాలకు దూరంగా ఉంటాడు 
ధనంవల్ల యం? కలుగుతుంది అసి తెలుసుకొన్న వాడు సుఖాలను అనుభ 


] 
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ఆఅలృమైనదిగా భావించాలి. pore ww పుణ్యాన్ని నంపొదించ్రగ డి 
"తాడు మానవుడు నద్దుణ సంపన్నుడు కానప్పుడే దుఃఖాలు అతనికి కల్ప 
తాయి. పుణ్యాన్ని కోరే మానవుడు త్యాగశిలియె. తగినవిధంగా దానాలు 
చెయ్యాలి. ఇట్టి మానవుడే సుఖాన్ని పొందుతాడు. బుద్దభగవానుని స్వ సూత్రము 
' మజ్జి మమార్గమును బోధిస్తుంది. . ఒకవై వున విషయ వాంఛను ప్రీద్ర టకై 
' కేవలము -పావంచిక దృష్టిగలవాళ్ళు బొత్తిగా ల్లాభంలేని, యోగ్యంక్రాని 
తుచ్చ [ప్రయత్నాలు చెస్తూఉండటం, మరొకవైపు సాధకులు ఊఆపవాప్రాంల్రత్రో 
న్యూ. కృశింపజేసుకొంటూ బాధాకరమైన తపస్సును చేన్తూత్తృడ్రట్రం 
' చూస్తున్నాం: ఇట్లాగాక, ఈరెండు అతివాద మార్గాలను త్రోసిపుచ్చి మధ్యమ 
"మార్గంలో పయనిస్తే అది నిర్వాణాన్ని చూవుతుండి శ్లాబల్టీ మనం  ఆమారాన్నే 


. 'అనుసరించవలసి ఊంటుంది. 


శ్రీ బుద్ధ భగవాన్‌ ఉవాచ : 


(పబుద్దులారా ! మానపుడు నిర్యాణమును వొాందుటకు మాధ్యమిక 
" మార్గముకన్న వేరు మార్గము లేదు. ఈ మధ్యేమార్గమునకు మార్గములు 
_ ఎనిమిది కలవు. అవియే అష్టాంగ మార్గములు. 


1 సమ్యక్‌ దృష (పవిత్రమైన దృష్టి) ః 


ఇ (1 
శ వవ 
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ఓ | బురదలో పుట్టినప్పటికీ ఆ బురదలోపడి - మరణించక, 


ఇ జ డా 
వా ళా వమ 
ఇండో > + 


నీ బాగును, నీ సుఖాన్ని, నీ a నీ వేవిధంగాచూచు 
.: కొనుచున్నానో. సకల |పాణుల సుఖమును .అదేవిధంగా నీవు: చూడాలి. 
"నీ కష్టములను ఎట్లా తొలగించుకోవాలని తలస్తున్నావో చేవుల కష్టము 
' అనుగూడా అట్లాగే. తొలగించటానికి ప్రయత్నం చేయాలి, తామర పుష 0' 
బురదను ద్రాట్రి, 
' నీటిలో చేరుకుంటున్నది. "ఆ నీటిలో ఉండకుండా, నీటిని, అంటనీర్వక్ర, సిటి 
పకి వచ్చి సూర్యుని చూస్తున్నది. కాని మానవులు సంసారమన్లు బురదలో 


! పుట్టి, అ బురదలోనే మరణిస్తున్నారు. అట్లుకాక వాళ్ళు పఠంధాక్షుమును 


' చేరుకోవాలి. ఆత్మసాక్షాత్కారాన్ని పొందాలి. అంతర్జ్య తిని దర్శించటమే 
.. నమక డృష్టి, - 


64 శ్రీ బుద్దగీత 
లు సమ్యక్‌ సంకల్పం | 


మానవుల బాన్నత్యమునకూ, అధో గతికీ వాళ్ళ సంకల్నములే ఆకారం 
సత్సంకల్పము బౌన్నతీ్యమునకు దారితీస్తుంది. దుష్ట సంకల్పము ఆధోగ్య! 
కారణమౌతుంది. మానవజన్మ ఇతరులకు మేలుచేయడానికే మనకు కలి 
ఇతర (ప్రాణుల మేలును కోరుకో వడమే సమ్యక్‌ సంకల్పం. దుష్ట నంక్న 
ములు నీచ కా కారణమవుతాయి. స 
అ రక సమ్యక్‌ వాక్కు. 1 
మాట్లాడే మాటలయందు అభిమానము, (పేమ, కరుణ, సత్య, 
పవిత్రత, నిష్మపటము ఉండాలి, లోకోపకార .$ బ్ద్బములను మానవ 
ప్రయోగించాలి: ఎవ్వరినీ దూషించరాదు. అబద్దము లాడరాదు. ఇతరుల 
బాధపడేటట్లు కఠినముగా మాట్లాడరాదు. ఓంకారాన్ని వీలైనన్ని. పర 


యాలు , స్మరిమ్తా ఉండాలి, 









జ =m 


మానవులు ఒకరిమోద అ పవిత్ర జీవితాన్ని గడప 
& అభ్యాసం చెయ్యాలి. కష్టించి పనిచేయాలి. ఇతరులకు అపకాఠం at 


(| 
i 


కుండా జీవించాలి... తేనెటీగ _పువృమునుండి మకరందాన్ని తీసువణ 


sb 


|. 


న్నప్పుడు వృక్షమునకు. గాని, _పుష్పమునకు గాని బాధ కలుగకుండా కీ 
.. కుంటుంది. తరువాత పుహ్బాడిద్వారా' మరలా పుష్పాలను వికసింపచేస్తు!! 
మానవు డు. ధర్మాన్ని అనుసరిస్తూ ఇతరులను నొప్పించకుండా ప! 
. షన గడపాలి. : en | 


WE కర్మలే మనం మన న్‌ రీరంతో చేసేవి. చె డుచేసినా, స సీ 
er శిరంతోనే వ మనం ం చేయాలి. సరవ, "పెద్దలనూ, మహాత్మ 
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సేవించటం, గౌరవించటం, సత్కరించటం మొదలై నవి సమ్యక్‌ కర్మలన | 
చిశతాౌయి, తనవలన మరి ఒకరికి ఎవిధ మైన అపకారము బాధ కలుగకుండా 
[పవర్థ్తి రించటం, బహ్మ ] చ ర్యాన్ని పాటించటం, సర్వజీవుల పట్లా అహింసా, 
కరుణ, మెతీభధావంతో ఉండటం ఇత్యాదులు సమ్యక్‌ కర్మ లనబడతాయి. 


6. సమ్యక్‌ వ్యాయామం ; ఈ శరీరమునకు భోగభాగ్య వశ 
శ్యాదులు |పధానంకావు. అవి ఆన్ని ఇంద్రియ సుఖానికి ఉపకరిస్తాయి, శరీరా 
నికి ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము, అందువలన మనం వ్యాయామం చేస్తూ శ్గరి 
రారోగ్యాన్నీ కాపాడుకుంటూ ఉండాలి. [పాణాయామం చేస్తూ శరీరాన్నీ, 
మనస్సునూ కూడా శ క్తివంత చేసుకుంటుండాలి. ధాన్యం చస్తూ మన బుద్దిని 
పరివద్దం చేసుకోవాలి. భూతములను శాంతింప చేయాలి. "ఓం భూమిః 
శాంతిర్భవతు, ఓం ఆపో శాంతిర్భవతు, ఓం అగ్నిర్‌ శాంతిర్భవతు, ఓం 
వాయుర్‌ శాంతిర్భవతు, ఓం అంతరిక్షః శాంతిర్భవతు” అంటూ పంచభూతా, 
లను కాంతింవ చేయాలి. శరీరంతో చేసే వ్యాయామం, మనస్సుతో చేసే 
అంతర్‌ [ప్రాణాయామం ఈ రెండూ కలిసి సమ్యక్‌ వ్యాయామం అవుతుంది 


7. సమ్యక్‌ స్మృతి : స్మృతి అనగా మరచిన దానిని ' మరలా 
జ్ఞాపకానికి తెచ్చుకోవటం. మనమందరం తల్లిగర్భంలో, గాలితో నంబంధం 
లేకుండా, కేవలం పాణంతో తపస్సు చేసినవాళ్ళమే. కానీ మనం ఇం|దియా 
లకు వశమై. బాహ్యవాయువు సంబంధంతో ఆవవితత కర్మను మరచిపోయాం, 
దాన్ని మరలా జ్ఞాపకానికి తెచ్చుకొని సాధన చేసి, ' ఆత్మ ' సాక్షాత్కారం 
పొందటమే "సమ్యక్‌ స్కతి' అనబడుతుంది; ఎకర్మ చేసినా "ఓం, సత్‌” 
అని దై వమునూ, సత్యమునూ మనం జ్ఞాపకానికి తెచ్చుకోవాలి. లేకపోతే 
అకర్మలన్నీ మనలను [పవృతి మార్గమున [పవేశపెడతాయి. ఈ సమ్యక్‌ 
స్మృతి మనల్ని నివృత్తి మార్గమున _పవేశపె పెడుతుంది. మధ్యేమార్గమంటే 
ఐదే. ! 

8. సమ్యక్‌ సమాధి; పరమ పవివిత్రమైన we: సాక్షాత్కార 
మైన ధ్యానమందుగల దీక్ష సమ్యక్‌ సమాధి అనబడుతుంది. దీక్ష లేనిదే 

i) అ 


1 


“మానవుడు తాము చేస్తున్న Fe పుణ్య కర్మల ఫలితము 
యవ కఫలార. దెవుడు. దివ్యశక్తి 'క్ర సర్వ వ్యావకమైన నకాగా ఉన్ని 
రదివ్యగ కిని ఎవరెట్లా వినియోగించుకొంటే తదనుగుణ్యంగా. ఫలితా 

ian _బేవుడు. పాపాల్ని తొలగిస్తాడని కొందరు చెబుకో 
4 యా కా Soy ఆయన పాపోల్సి. చేయించేవాడూ కాదు, తొంగి 
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. 0 * 1. శ్రే బుద్ధగీత్ర 
మానవుడు ఏపని చేయలేడు. నేటి మానవులు పుణ్య కారా ర్యాలను విన 8 
0 


పాపకార్యాలు చేయటంలో త్మవమైన 


పట్టుదలతో, దీక్షతో వా వ్యాయామము, Peg ధ్యానము, క 


శ్వ జీవితంలోనే మనం జీవన్యు క్తినీ, పరమశాంతినీ, అనందాన్నీ, అవ 
శతత్వాన్స్నీ సాధించాలి. న సమ్యక్‌ ద్‌క్షా సమాధి అత్యంత అవస 


bo 
శ్ర సమాధిద్వారా మనం సుఖదుఃఖాలు" కాక ఆనందమనే మధ్యేమార్గ sy 
నొాధించాలి.. ౨౨. స్ట్‌ 


mL 


ఎ . బుద్ద ధర్మములందు ఈ మధ్యమార్గము విలక్షణమెనది, అత్యం 
ప్రధానమైనది. “దెవుడు లేడు. వ్రకృతి వల్లనే సత్యమూ సంభవిస్తున్న" ద్ర 
కొందరంటారు. మధ్యేమార్గము "దేవుడున్నా "డనీ చెబుతుంది. "దేవుడ 
లేసిడనుట. అజ్ఞానము, “జీవుడు క కనుపించుట Wala కటక్‌ జీవుడు లౌ 
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" జేవుడు మానవకారుడు అనువారు అజ్ఞానులు, ' అవజానాంత్రి జ 
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ra సల “శరీరమునందు... ఐ, ఐదు" అగ్నులు కలవు, ఓ క్రోధాగ్ని 


4. కామాగ్ని అనే నాలుగు అగ్నథి 
మేం పాపముల ను చే 
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యుస్తుంటవి, ఐదవది ఆయిన జ 
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గొట్టి మా గనులను పరమ వునీతులను చేస్తుంది. . 
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— టై వాం సంభూతు ను! 
డు, అక్షరుడు. ఒక చేహ, 
దేహా హానికి. మారుతూ ఉంటాడు, మనస మునుంర 1 


మధ్యేమార్గ రాగము G7 


'ఇింపబడి, ఈ శకీరమును అంటిపెట్టుకుని కర్మబద్దుడి, సుఖదుఃఖాలను 
అనుభవిస్తూ ఉంటాడు, మానవుడు జీవన్ము క్తిని సాధించటమే మధ్యేమార్షము, 
'చేదాలలో చెప్పిన యజ్ఞముల వలన (పకృతి పవితమవుతుంది, యజ్ఞాలతో 
జీవహింస చేయమని వేదాల్లో ఎక్కడా చెప్పలేదు. మానవుడు అంతర్యజ్ఞ 
'మును తప్పక చేయాలని వేదాలు చెపుతున్నాయి, ఆంతర్‌ [ప్రాణాయామం 
'చ్వారా ప్రాణాన్ని, సుషుమ్నూనాడీలో |[వవేశింవచేసి, జ్ఞాననే తమునుహింది, 
అత్మ జ్యోతిని ఆరాధించటమే మధ్యేమార్గము, పుణ్యకార్యములూ, తపస్సూ 
'మొడలై నవి పుణ్యాన్ని స్హవే కాని మోక్షాన్ని పసాదించలెవు. జీవన్ము క్తిని 
సాధించటానికి నివృత్తి మార్గమే మనకు శరణ్యం. ఇరువది నాల్గుపకృతి 
త్త త్స ము లను అధిగమించి, అత్మ త త్వాన్ని పొందటమే మథ్యెమార్ష్మము 
దీన్ని మనం సాధించాలంటే సుషుమ్నలో పాణాన్ని నిలవడమే, అత్మ 
ఫౌక్షకారాన్ని కె పొందటమె మనం చేయవలసిన క త్తవ్యం. 

శ్రీ నాగార్డున ఉవాచ 

"బుద్దుడు బోధించిన ఈ మధ్యే మార్గములోని విశేషములైన్క విశిష్ట 
'నూత్రములు సప పమాణములై నవి, ఇంత వరకూ ఎట మహాత్ములునూ, స్ట; 
"టనూ వీటిని ప్రవచించి ఉండలేదు. మహాపరి నిర్వాణము (ప్రతిఒక్కరూ 
'పొందవలయునన్న సమ్యక్‌ సంకల్పముతో తధాగతులే స్వయంగా ఈ 
| మార్గాన్ని పవచించారు. మధ్య మార్గమనగా ఉన్నతమైన అష్టాంగమార్గము. 
"ఈ మార్గము' మానవునకు ఆత్మ విద్యనూ, దూరదృష్టిని ₹ శాంతినీ, పవిత్రమైన 
'బుద్దినీ, జ్ఞానమును, తుదకు మహానిర్వాణమునూ (ప్రసాదిస్తుంది, (పవంచము, 
"దుః స జన్మము దుఃఖము, రోగము దుఃఖము, మరణము దుఃఖము ' 
'ఇవ్షములేని వస్తువులతోడి సంబంధము దుఃఖము. espn 
“వియోగము. ఖము కోరినది అభించకహోవటమే దుఃఖము. రూపము, వేదన, 


సన్న (సంజ్ఞ), సంఖర (సంసారం), విక్లా "మము (విజ్ఞానం) లనెడు 
అయిదు ఉపాదాన విషయముల వలననే దుఃఖము కల్గుచున్నది. ఈ దుఃఖ 
'నివారణోపాయమే అష్టాంగ మార్గము. అదే మధ్యేమార్గము, 'నమ్యక్‌ దర్శనం, 
సమ్యగాశయం, సమ్యగ్వాఘ్కం. సమ్యగాచరణం, సమ్యగ్గీవనోపాధి, సమ్యక్‌ 
ప్రయత్నం, సమ్యగ్భుద్ధి, సమ్యక్‌ సమాధులన్నచి అష్టాంగ మార్గములు. 


6తీ శీ బుద్ద గీత్రీ 


తధాగతులు కనుగొన్న మధ్యేమార్గం ఇదే. ఇది మానవులకు విద్యనూ, దూర 
దృష్టినీ, కాంతిని, ఉన్నతమైన బుద్దినీ, జ్ఞానాన్నీ, నిర్వాణమునూ ప్రసా 
డిస్తుందీ. కాబట్టి మనం సరియగు వానినే చూడాలి. .వానినే కోరాలి. తదను 
3 గుణంగా. పల; సలాపాలు చేయాలి, కార్యరూపంలో సరియెనదాన్నే పెట్టాలి. 
..అమెవంటి జీవనాన్నే నడపాలి. మనంచేసే యత్నాలన్నింటిలోనూ అట్లాంటి 
= ధీరత్వాన్నే చూపాలి. మంచి ఏకాగ్రతను అలవరచుకొని సమ్యక్‌ సమాధిని 
. పొందాలి. 





లీ భిక్షువులారా ! [| పలు సంసారహిత జీవనాన్ని. గడపా 
లనుకొనచేవాచ్ళ, నీచములు, 'ప్రాపంచికములు, హానికరములు, అయోగ్య 
ములు, అనబ్యములునై న విషయ వాంఛలకు లోనవటం, అట్లాగే బాధా 
కరం, అయోగ్యం, హానికరం అయిన దేహాన్ని, కృశింపజేసుకో వటం (తపస్సు 
చేయటం) ఆనే రెండు మారాలనువదలి, ఆనాడు త థాగతుడు. మధ్యేమార్లాన్ని 
అవలంభించినందువల్ల 'దీనికి మజ్జి మ(మధ్యమ) మార్గం అనే పేరువచ్చింది, 
ఇది నాల్లు ఆర్య సత్యాలను . (పతిపాదిస్తున్నది, 1 పపంచ దుఃఖమయం 
జ hea కోరికలవలన కలుగుతున్నది. 3. కోరికలు నశిసే స్తే జన్మరాహిత్యం 
కలుగుతుంది. ఇదే నిర్వాణం 4, మానపులు మనోవాక్కాయ. కర్మలయందు 
 పరివద్దులై పది మహోన్నతములై న ఆజ్ఞలను కిరసావహించి, _ అష్టాంగ 
మార్గాన్ని అవలంబిస్తే, కోరికలు నశిస్తాయి. .1..అహింస శి. నత్యం 
లీ. దొంగతనం చేయకుండటం: 4 వ్యభిచారం" చేయకుండటం 5. ఇతరు 
లను. సరించి చెడుగా మాట్లాడకుండా ఉఊండటం. 6. తప్పులు పట్టకుండా 
ఉండటం bk: అసభ్యంగా మాట్లాడకుండా. . ఉండటం. శా దురాశ లేక 
పోవటం రి ఇతరులను 'ద్యేషించకుండా. ఉండటం 10. అజ్ఞానాన్ని నిర్మూ 
లింపచేయటం,. అనేవి పది. అజ్జలు, తధాగతుడు చూపిన ఈ మధ్యేమార్లాన్ని 
అవలంభిస్తే స్తే నిర్వాణం సులభంగా మనకు సిద్ధిస్తుంది. 


ఆరవ అధ్యా యు వీలు 


సకల సూనవులకు మోక్షార్హత ఉన్నది. జీవుడు ఆక్షరుడు. దై వాం 
సంభ వుడు. మూ క్రార్లుడు, ఆవరణమైన [పకృతి ఉపాధులవలన భిన్న భిన్న 
లక్షణములతో అనుభూతులను పాఠదుతున్నాడు. అది శరీర సంభ దోషమే 
కాని జీవుని అనర్హత కాదు. కులము, వృత్తి, అంతీస్తు సిరిసంపదలు, 
వయస్సు, విద్యావిద్యలు మొదలగునవి కారణములు కావు. ఎలాంటి మాన 
వుని కైనను మోక్షార్హత ఉన్నది. కేవలము ఒక కులము వారికే మోక్షార్హత 
కలదనుట అజ్ఞానము. బుద్దమత మునందు కులమునకు, మతమునక్క్హు మహ 
త్రము లేదు. సర్వమానవులది ఒకే కులము. _ బుద్ధమతము సము[దము 
లాటిది, నదులు అనేకము [ప్రవహిస్తూ ఉంటవి. అవన్నీ చివరకు సముద 
మును చేరుకొని అందులో కలిసిపోతాయి. బుద్ధమతమునందు వర్ణాశ్రమము 
లన్నీ పూర్తిగా కలసివోతాయి. స్త్రీలకు కూడా మోక్షార్హత ఉన్నది. మొదట 
బుద్దుడు స్త్రీలను పరివ్రాజికలుగా చేర్చుకొనుటకు సమ్మతించకపోయినను ఆ 
తర్వాత ఆనందుని బలవంతముచే ఒప్పుకొని వాళ్ళకు కొన్ని కట్టుబాట్లు 
చేశాడు. 17 సం॥లు ఇందియములను నిగ్రహించి వాటని జయించి యోగ 
సాధనచేసి ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందిన సాధ్వి శిరోమణి విశాఖ. రధసారధి 
వెన్నుడు, ఉపాళ్ని అను మంగలి చెప్పులు. కుట్టుకు నే మందరుడు. మొద, 
లగు వాళ్ళు సంఘములో యోగసాధన ద్వారా మోక్షాన్ని పొందారు. మోక్షా 
రతకు తక్కువ కులమువారు ఎక్కువ కులమువారు అనే తేడాలేదు. వాళ్ళు 
సేయు యోగసాధనయే ముఖ్యము ' శాగ్ర్రములన్నీ స్త్రీలకు సహితము మోక్ష . 
రత కలదని నొక్కివక్కాణిస్తున్నాయి. జ్ఞాని అయినవాడు మొదట తన తల్లికీ? 
_ భార్యకూ జ్ఞానప్రా ప్రిని కల్గించాలి. ఈ విషయం తెలిసినవాడు కనుకనే తధా. 
గతుడు తనతల్లియైన గౌతమిోదేవికి జ్ఞానాన్ని బోధించాడు. నిండుసభలో తనను 
అవమానించిన వైశ్య స్త్రీకి కూడా జ్ఞాన భిక్షను ఒసంగినాడు, వెశ్యావృ త్తిలో. 
ఉన్న అమపాలిని ఆదరించి జ్ఞాన భిక్ష నొనంగి బుద్ద యోగినిగా మార్చాడు. 
ఎంతటి మహాపాపి అయినను ఆపాప చింతనవదలి నిర్మలచి త్తము కలవాడై 
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యోగసాధన చేస్తే మోక్షార్హుడవుతొడు. ఇందుకు అంగుశీమాలుడే [వబల 
నిదర్శనం, 
ఆఅంగుకీమాలునీ కథ : 


అంగుళీమాలుడు ఒక' బందిపోటు దొంగ. ఎంతమందిని అతడు తాత 
చేశాడో 'లెక్కలేదు, తాను హత్యకావించిన వాళ్ళ చేతివేళ్ళను హారముగా 
గుచ్చుకొని, మెడలో వేసుకొని తిరుగుతూ ఉండేవాడు. అందువల్ల అతడికి 
“అంగుళీమాలు”డనే పేరు వచ్చింది. అటువంటి కూరుణ్ణి బుద్దభగవానుడు 
తన అపార కరుణా మహిమచేత సన్మార్గుడిగా 'మార్చి నౌద్దుడిగా చేశాడు, 
ఒకసారి కోనలేశ్వడై న “ఫహాగానది" బుద్దుణ్ణి సందర్శించడానికి వచ్చాడు, 
అప్పుడు బుద్దుడు ఆయనకు. అంగుకీమాలుని గురించి చెప్పగా, ఆయన 
| బుద్దుణ్ణ్‌ "మోరు క్రూర మృగాలను మచ్చిక చేసేవాళ్ళు” అని పొగిడాడు. స 
దుర్గణాలనూ, క్రొర్యాన్ని 'మానుకొని సన్మార్గగామియైన అంగుళీమాలుడికి ఆ. 
మహారాజు తాను స్వయంగా కాషాయాంబరాలనూ, సవ్యాసికి కౌవలసీన 
ఇతర వస్తువులనూ "ఇస్తానని చెప్పాడు. కానీ అంగుశీమాలుడు తనకుగల 
మూడు: వన్రములతోచే. తృ ప్రి పివడి, రాజు ఇసానన్న వస్తువుల్ని తిరస్కరిం 
చాడు. _అంగుళీమాలుడు బుద్దుని బోధనలతో నిబమైన భిక్షువుగా మారాడు, 
(ప్రేమ, దయలను వర్షిస్తూ అనేకులకు సహాయం చేస్తుండేవాడు. ఒకప్పుడు 
(ప్రసవవేదన పడుతున్న ఒక శ్రీని చూచి "నేను ఈ ఉత్తమ జన్మ మెత్తి. 
నప్పటినుండి (బౌద్ద భిక్షువుగా మారినప్పటిసుండి ఏ బీవికిరూడా నాకు తెలిసి 
అసకారం చేయలేదు. అక్కా! నా ఈ నత్యవాక్కు యొక్క. బలముచే. 
నీకూ నీకు పుట్టబోయే శినవుకూ ఆరోగ్యం: కలుగుగాక |” అని - తన సత్య 
సమే ఆమెను రక్షించాడు. షష | న గ 


మానవులందరికీ శ్వాస ఎట్లా 'సమానమో మోస్తార్హ తోకూడా. అట్లే; సమా | 
నము, మోక్షసాథనలో వ్యత్యాసములు'. లేవు... 'వభువె ననూ, ' మంగలియె.... 
ననూ, చెప్పులుకుట్టే వ్యక్తి క _ అయిననూ, ఓశేవీధంగా మాక స్థానమును 
పొంద గలుగుతాడు, ఈ అసవ "నత్రలనేవి' పకృతి చిత్త (బౌంతి జనకాలు. 
ఆహంకార. స్వరూపాలు... ధనవంతులు. అం నిర్ధనులు కావచ్చు. 
నిర్ధనులు ధనవంతులు కావచ్చు. 








అర్హతా యోగము బళ 


చాకలి చెన్నుడు తక్కువ కులంవాడు బీదవాడు. గురూపదేశమందు 
పరిపూర్ణమైన శ్రద్ద్ధకలిగి యోగసాధన ద్వారా కామ, [కోధ మద, మాత్సర్య 
ములను నిర్మూలనం చేసుకుని నిర్వాణాన్ని పొందాడు. మోక్షమునకు 
వయస్సు కారణం కాదు. "చిన్న వయసులోనే యోగమెందుకు ? జ్ఞాన 
మెందు?”కని కొందరు దానిపట్ల ఉపేక్ష వహిస్తూ ఉంటుంటారు. కాని అక 
సరికాదు. .మనం చిన్నతనం నుండి యోగసాధన చేస్తూ ఉండాలి. లేకపోతే 
శరీరము పటుత్వము తప్పి నిరుత్సాహ నిలయమౌతుంది. మనం మన 
వృద్దాప్యం వచ్చినప్పుడుకూడా జ్ఞానసాధనమైన (ప్రవృత్తి త్రిమార్గమున పయనిస్తూ, 
_యోగసాధనను అభ్యాసం చేస్తూ నిర్వాణమును పొందవచ్చు. శద్దోదన 
మహారాజు 90 సం॥ల వయసులో సాధనచేసి జ్ఞానసిద్ది పొందగలిగాడు. 
రాహులుడు ఏడేండ్లక జ్ఞానసిద్ధిని పొందాడు. కొవున మోక్షార్డ, తకు అన్ని 
వయస్సుల వాళ్ళు అర్హులే. 
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పాపంచిక విద్యలకూ, మోక్షార్హ తకూ. సంజంధం లేదు, నాలుగు 
వేదములను కంఠస్థం చేసిన పండితుడు సైతము మో క్షార్లుడు కాడు, [పక్క తి 
విద్య, ఆత్మవిద్య అని విద్య రెండువిధములు. (పకృతివిద్యలు ఎన్ని చదివి 
నను చావు వుట్టుకలు తప్పవు. మనము చావు కృట్టుకలు లెని చదువు చదువు 
కోవాలి. అదియే ఆత్మవిద్య. మామూలు విద్యలు బొత్తిగా తెలియనివాడై 
నను ఆత్మవిద్యను అభ్యసించ గలడు. మనలను ఉద్దరించునది ఆత్మ తప్ప 
మరియొకటి లేదు. అన్యదేవతోపాసన చేసేవాన ఆ దేవత వరాలిస్తుందనీ, 
ఆపదలు తొలగిస్తుందని [భమపడుతూ ఉంటారు, అపదలనుండి తొలగిరచు 
నది. మన మనస్సు, .మన సంకల్స ప్రభావమే, కానీ దేవతలు. కారు. మనస్సు 
రూపమును. కల్పిస్తుంది. దానివలననే వివిధములగు దేవతలున్నట్లు స్ఫురి 
సారు. ఆత్మ జ్ఞానికి అటువంటి, చి త్తభాంతులు ఉండవు. ఆత్మజ్ఞాని ఈ. 
సంసార సాగరంలో ఉన్న జ్ఞానమనే పడవను ఆధారం చేసుకుని ఈ. సాగర 
మును సులభముగా తరిస్తాడు. మనస్సునకు అధికారము సీయక ఆత్మాను 
Corre చేసికొని పరమ శాంతిని పొందుతాడు, మనస్సు ఆత్మసంఘమున 
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ఉన్నది. 'కనుక జీవునిలో విషయ వాసనలు చేరవు. వేదములు చదువుట, 
యజ్ఞములు చేయట, తపస్సు చేయుట, దానధర్మములు చేయట, మొద 
లెన వాటివలన పుణ్యము [పా పిస్తుంది. పుణ్యమువలన భోగములూ, సిరి 
సంపదలూ ప్రాప్తిస్తాయి. అంతేకాని మోక్షార్హత లభించదు. ఈ ఇంద్రియ 
భోగముల వలన దుష్టసంకల్పాలు కలిగి మనలను నీచ జన్మలకు గురి. 
చేస్తాయి. పూర్వము నహుషుడనే చక్రవర్తి నూరు అశ్వమేధ యాగములు 
చేసి ఇంద్రపదవి నధిప్పించినాకూడా మనోవికార సంకల్పములను విడిచి. 
పెట్టక, అజగరమై భూపతనం కావటం సంభవించింది. చతురాశమముల 
సు మో క్షార్లులే. కానీ, వారి వారి సంస్కార (ప్రభావముల ననుసరించి, 
వారి వారి శరీర త్ర స్వాముల ననుసరించి, వారి వారి సంఘ పరిస్థితుల ననుస 
రించి అయా వ్యక్తులకు (ప్రవృత్తి మార్గము, నివృత్తి మార్గము లభిస్తూ 
ఉంటాయి. యోగసాధన చేత అత్మజ్ఞానము లభిస్తుందే గాని ఉపన్యాసము 
లిచ్చినంత మాతాన,. [గంథములు కంఠతా పెట్టినంత మాతాన లభించదు. 


శాంతచిత్తుడే, భయమునూ, .ద్వేషమునూ జయించినవాడే, స్టిత పజ్ఞడే, జ్ఞాని 
అనబడతాడు. | 
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- జౌద్దమతములోని వధాన ' 'కాభలగు హీనం యాన ' పహ యనమల. 
కంటే పూర్వం. *ఖేరవాద, 'మహాసొంఘీక, "సర్వాస్తివాద, సమ్మతీ ఈ 
యములనే వాలుగు ప్రధాన శాఖలు చౌద్దమత ౦లో ఉండేవని తెలుస్తున్నది. 


నాగార్జునాచోర్యుడు మాధ్యమిక వాదాన్ని స్టాపించాడు. బౌద్ధమతంలో ఈ 
వాదం జోలా (ప్రాశస్త్యం వహించీంది. 








ఏడవల్యధాయం 


( (పవరనా యోగము ) 


(శ్రీ నాగార్జున ఉవొచ ; 


కాకాను ౩౮ 


మనస్సు మానసిక (పవృత్తులపె ఆధికారం వహిసూ ఉంటుంది. మను 


Pn 2, 


_ష్యుని యొక్క [వవృత్తులన్నీ మనస్సుచెతనే కల్పించబడుతున్నాయి. మాన 
వుడి మనను కలుషితమైతే అటువంటి మనస్సుతో మాట్లాడినా, పనిచేసినా 


. చాలా కష్టాలు కలుగుతుంటాయి. మానవుని అవటోవములలో మనస్సే 


[ప్రశానమైంది. ఇతరావయవాలు చేసే పనులన్నీ ఈ మనస్సు పెనే ఆధాళ 
పడి ఉంటాయి. ఇతరులమోద కోపంతో, ఇతరులనుగుఠించి వ్యతిరేకంగా 


ఆలోచించేవాడు తన పగను ఎన్నటికీ అణచుకోలేడు. పగను పగతో మనం 


. ఎన్నటికీ అణచుకోలేము. (పేమతో పగను జయించగలం. 


బుద్దుడిమి=ద 
అకారణ ద్వేషాన్ని పెంచుకొన్న దేవదత్తుడు చివరికేమెనాడో గమనించండి 
దేవదత్తుడు బుద్దుని పై ద్వేషం పెంచుకొని, ఆయన కెబ్లెనా అపకారం 
చెయ్యాలనీ, వీలై తే చంపాలనీ భావించ తగిన సమయంకోనం నిరీక్షించ 
సాగాడు. అతనికి చిన్నతనం నుంచి బుథుడంటే ఆనూయకలిగి శతృత్వంతొ 
ఉండేవాడు. జీవితాంతం వరకూ ఆ పగ అట్లానే ఉండిపోయింది. బాల్యంలో 


_ ఒకసారి అతడొక హంసను బాణంతో కొటాడు బుగ్గా ౪ rr 


ఆయనతో కలహించాడు. తాను నేర్చుకొన్న ఇధదజాలాన్ని ' | పయోగించి 


' అజాతశత్రు మహారాజు (సేమకుపాతుడై , బుద్దునీ తొలగించి ఆయన సాన 


మున తాను సంఘనాయకుడు కాదలిచాడు.. అది ఫలించకపోయేనరికి సతు 
కాండను పురికొల్చి బుద్దుని చంపించాలని చూచాడు, కాసి ఆ హంతకులు క 


బుద్ధుని _పేమకు లోబడి, తాము తలపెట్టిన దుమ్మృత్యాన్ని వెల్లడించి, వళ్ళా, 
త్తాపంచెంది బౌద్ధమతంలో చేరారు. కానీ డేవదత్తుడి బుద్దిమాతం మారలేదు. 


చివరికి తానే స్వయంగా బుద్దుణ్ణి చంపాలని "గిజ్ఞకూట పర్వతం (పక్కనుండి 

బుద్దుడు ఒకసారి పోతుంటే అయనమోదకు ఒక పెద్ద బండరాయిని దొరిం 
[ గొ 
1౧7 |. ey 


చాడు. అ-రాయి బుద్దుని (సక్కన వడి ముక్కలు ముక్కలై కసక్‌ తా 
వాయం తప్పింది కాని బుద్దుని పాదాలకు తగిలి రక్తం [సవించింది. అప్యుడు 
సన్యాసులంతా బుద్దభగవానునికోసం ఒక రక్ష కుళ్లి నియమించోలనుకొంబే 
కా బుద్దుడు సమ్మ తించక తమ నిర్వాణం మామాలణాటే జరుగుతుందనీ, 

క ప్రాతం పీయటానికి ఎవరికీ శక్యం కాదని చెప్పాడు. ఛినరకు దేవ 
దత్తుడు గజపాలకుఅను (ప్రోత్సహించి, వారిచేత బుధుడు వచ్చే మా గంలో 
“నలగిరి” అనే ఒక భయంకరమెన ఎసుగును వదలిపెటించాడు. ఆ నలగిరి 
బుద్దునిమోదకు భీకరంగా ఘీంకరిస్తూ వచ్చి, ఆయన |పేమకు వశ్యమె సాధు 
నగా మారిపోయింది. అంతటితో దేవదత్తుడు తన [సయత్నాన్నీ మానకోక 
బుద్ద సంఘంలో. అంత:ఃకలహాలను పుట్టింఛాలని, బుద్దుని దగరికి ముగ్గురు 
సన్యాసులతోపోయి “సంఘరామంలో ధర్మంలో ఐదునిబంధనలుం చవలసిం" 
దనికోరాడు. ఆనిబంధనలన్నీ అనవసరములై ,కఠినములై ,సన్యాసులకు బాధ 
కలిగించేటట్లు ఉండటంచేత బుద్దుడు అవి తప్పనిసరిగా ఇ ఉంచనవసరంలేదని 
వలికాడు.. "ఆ సమాధానాన్ని ఆసరాగా చెనుకొని దేవదత్తుడు . “బుద్దుడు 
_ విషయలోలు డయ్యాడు. - ఆయనకు ధనాళ రేకి శ్రింది” అని ఆయనపై అప 
నిందలు మోపాడు. ఇంతచేసినా. అతని ఫె బుద్దుడు దయనే చూపిస్తూ 
వచ్చాడు. చివరకు దేవదత్తుడు తన పాప ఫలాన్ని అనుభవించవలసి 
వచ్చింది, తొమ్మిది నెలలు వ్యాధి గస్తుడై. మహా బాధపడ్డాడు. బాలా. 
కృశించిపోయాడు. ఆ స్టితిలో అతడి మనస్సు మారింది. బుద్దుణ్ణి చూడాలను 
కొన్నాడు. ఒక పల్లకిలో ఎక్కి జేతవనంలో ఉన్న బుద్దుడి దగ్గరకు వెళ్ళాడు. 
కా బుద్దుజ్ణి చూడలేకపోయాడు, దారిల్లోనే మరణించాడు. 


(a 


క్రోభంకన్నా పరమ నికృష్ణమైన - శత్రువు... “మరొకటి. కనిపించదు. 
కోధంవల్ల బుద్ది నశిస్తుంది. చివరకు పతన హేతువౌతుంది. ఆ [కోధానికి. 
తల్లి కామం. అంటే కోరిక. దీనికి అన్న అసూయ... కాబట్టి, నిర్వాణపధాన్ని ' 
ఆశ యించాలనుకొనేవాష, తన [పవర్తనను సరిదిద్దుకొని ఈ భయంకర 
కోధమనే శత్రువును దూరంగా ఉంచాతి. 
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(పబుద్ధులారా ! | లోకములో మనం గమనించవలసిన విషయ మొకటి 
oy మానవులు పాపకృత ములు చేస్తువ్నారు. అట్లెందుకు వాళ్ళు చేస్తు 
న్నారో మనం గహించాలి. "దొంగతనం చెయటం వం " అవి తెలిసి 
కూడా దొంగతనం చేస్తున్నారు ఇట్లా ఎందుకు జరుగుతున్నది 2? మన శరి 
“రంలో . 1. Een Fa జఠరాగ్ని ల జ్ఞానాన్ని ఓ. రూపాగ్ని 
ర, కామాగ్ని అనే పంచాగ్నులున్నాయి, _ శరీరమునందు కోధాగ్ని (ప్రజ్వ 

ంచినప్పుడు బుద్ది స్తంభించిపోతుంది. అప్పుడు తనకు తెలియకుండానే 
ఇతరులను తిట్టటం, కొట్టడం, జదుగుతూ ఉంటుంది. ఇట్లా చెయ్యటం శబ్ద 

స్సర్శ రూప రస గంధ ములవలన జరుగుతూ ఉంటుంది. ఎవరిమోదనన్నా 
కోపంవస్తే " 'నా వళ్ళు మండిపో తున్నది. ” అని ఆంటుంటారు. మండటం 
అనేది క అక్ష ణం. శరీరంలో సి కొధాగ్నివల్ల ఈ మండటం అనే పని 
జరుగుతూ ఉంటుంది. క్రోధాగ్ని. జ్వలిం చెటవ్వుడు, మసఫ్మృతి (భమలో 
పడుతుంది. అప్పుడు బుద్ది నశిస్తుంది. బుద్ది నశించటంవల్ల ఊనా దం కలిగి 
తానేం చేస్తున్నాడో తెలియకుండానే పూనవుడు అనుచిత కార్యాలు చేస్తుం 
టాడు. తన కోరికలు నెరవేరకపోతే కూడా కోపం ప్రజ్యలించటం సంభ 
విస్తూ, ఆ కోపంతో దుష్టకర్మలు చేయటం జరుగుతూ ఉంటుంది. క్రోధ 
మంతటి దుష్పకర్మ మరొకటి లేదు. _ 


జఠరాగ్ని గర్భంలో" ఉండి) తిన్న ఆహారాన్ని. శీర్థంచేస్తూ 'ఉంటుంది. 
ఈ జీర్ణ క్రియ అనేది ఆత్మ శక్తివలన జరిగే కార్యం. మన శరీరంలో ప్రాణ 
శక్తి చేత కొన్ని కర్మలూ, ఆత్మళ క్రి చేత మరికొ న్ని కర్మలూ. జరుగుతూ 
ఉంటాయి. జా[గదావస్థలో ఇం;దియే శ శక్రిచేత కార్యములు జరుగుతుంటవి. 
.నిదావస్థలో బీవుడు ఏపని చేయలేడు. కానీ గుండె కొట్టుకో వటం, ఉచ్చ్యాస 


నిశ్వాసలు జరగటం ఉంటుంది. ఇవి. పాణ క క్తి చేయు కార్యములు. మనం 


తిన్న ఆహార కడుపులోకి పోయి జీర్ణం కావటం, ర క్రంగామారి శరీరంలో 
Be అనేది ఆత్మ స్థ క్రివలన జరిగే క కార్యాలు, అందువల్ల పరివద్ద 
మెన, a అవహారోన్ని ధర్మ యు క్తంగా సంపాదించిన ఆహారాన్ని 


| 


76. . శ్రీ బుద్దగీత 
మనం తీసుకోవాలి. అవ్వడు అత్మ పఠివద్ధమై పవిత్ర కార్యాలు. చేయాలనే 

తలంపు కలుగుతుంది. ఎన్నో పావ కార్యములు నలివి, సంపాదించిన అహః 
Er రాన్ని తిన్న చో. పావకృత్యములు చేయాలనే ఆలోచనలే వస్తాయి. క్రన్సక్ర 
.... మనం పవిత్రాహారమును మాత్రమే నిత్యం స్వీక రించాలి, 


“జ్ఞానాగ్ని హృదయ స్థానంలో ఉన్నది. “మానవులు చేపే పాసా 
“అన్నింటిని దేవుడు పోగొట్టుతా"డని క్రొంద్రర్ర చెబుతారు. మరికొందరు 


శ్రి 


ఉంటాడు. ఎవరు చేసుకొన్న పాప్క వుణ్య ఫలితాలను వారనుభవించేటట్లు 


చేస్తాకై గొని _ ఆ కర్మల ఫలితాన్ని అనుభవించకుండా చేయ లేడు. తన 
వెలుతురున్యూ వేడ్రిఫి సూర్యుడు లోకములో అందరికీ సమానముగా పంచు 


అనుభవిస్తున్నా రు, అదేవిథముగా దేవుడుకూడా వాలి వారి కర్మల క్రను 
_గుణంగా సుఖదుఃఖాలను [వసాదిస్తున్నాడు. ఆయనకు ఎవరిపట్లా వక్షపాతం 
లేదు. ఆయనకు మనస్సు లేదు. ఇం(డ్రియములు లేవు. రాగద్వేషములులేవు, 
ఆయన (పక్షత్రిక్రి అతీతమైనవాడు. ఆయనకు. ఎవరి పావవుణ్యములతోనూ 
సంజంభములేదు. డ్రేవ్రుడ్ల పాపాలనూ, కష్టాలనూ పోగొటడు.. జ్ఞానమే 
అగ్ని లాగా, పడవలాగా, ఖగ్గ౧తాగ్యా నేః'తంలాగా సహకరినూ ఉంటుండి, ' 
మానవులకు గల జానమే (జ్ఞానాగ్ని దగ కరణాంి పాసములనూ ' పోగొడు, 
తుంది. అటి పడవవలె సంపార సాగారాన్ని : తరింపజేస్తుంది, _ ఖడ్గధారవలె 


సంకల్ప వికల్పాలను. ఖండించివేస్తుంది. . అది నేత మె 'వరమాత్త, దివ్య 


' తేజస్సును. సందర్శింవజేస్తుంది. క్రన్సళై పాప పుణ?ములనేవి నానన. శోర్టీ లం 
తోని అగ్నులవల్ల పరివ కవ చెందుతున్న వేగాన్ని దేవునివలన కాదని మనం 

|. ఘు | ళ్శ్య 
_తలుసుకోవాలి, 
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. లైనచో పళ్ళాత్తావ చిత్తులై పాపాలనుంచి విముక్తులౌతారు. పరంధామను 
చేరుకుంటారు. క ae ఎన్నో హత్యలుచేసాడు. పాపాత్ముడై, కుష్టు 
వ్యాధిగస్తుడుగా ఎన్నో నీచజన్మలె త్తి తి తన పాప ఫలితాన్ని అనుభవింపవలసి 
ఉన్నది. కాని వాడు జ్ఞానాన్ని ఆ(శయించి, యోగము నభ్యసించి ఈ జన్మ 
లోనే మారారు క సంపాదించుకొన్నాడు. మహారాజాధిరాజుల సన్మానాన్ని 
పొంది కీర్తివంతుడై నాఢు. ఆ[మపాలి వేశ్య, అనేక పాపాలు చేసింది. చివ 
రకు జ్ఞానాన్ని ఆ ఆ|శయించి పవితురాలై మోక్షార్హత పొందింది. వాపకార్య 
ములు చేసినవాళ్ళు "అయ్యో ! మాకు మోక్షార్హత లేకహోయిందే”నని బాధ 
పడనవసరం లేదు. ఎ౪తటి పాపాత్ములె ననూ, బుద్ద ధర్మాన్ని ఆశ్రయించి, 
జ్ఞానులై మోక్షార్లులౌతారు. పాపాత్ములుగా ఎవరూ మరణించరాదు. జాను 
లుగా మరణించాలి. ఇదే జన్మసార్థకత. 


ఈ రూపాగ్ని ప తామసము అని మూడు విధాలు, 
 పరోవకార బుద్దితో, నిస్వార్థంగా ఇతరుల కష్టాలను పోగొట్టడం, వస్త్రదానం 
చెయ్యటం, విద్యాదానం చెయ్యటం, అన్నదానం చెయ్యటం మొదలైన 
పనులు, _ దయ, జాలి, (పేమ త్యాగాలవల్ల జరుగుతూ ఉంటవి. నర్వ 
భూత ములపట్ల అహింసా భావం కలగి ఉండటం . సాత్విక రూపాగ్ని అన 
బడుతుంది. స్వార్థంతో, తన పేరు పతిష్షలకోసం చేసే కార్యాలన్నీ రాజన 
రూపాగ్ని ఆనబడుతుంది. ఇతరులను పీడిస్తూ, ఇతరులను నాశనం చేస్తూ, 
ఆచరించే కార్యాలన్నీ తామసరూపాగ్ని. అనబడుతుంది. ఇది పరమస్వార్థంతో, 
_ దయారహితంగా, పరమ - కర్కోటకంగా మానవుడు చేసే కార్యాలు. ఈ 
కార్యాలవల్ల సంఘం బాధ చెందుతుంది. ఈ తామస రూపాగ్ని, తమలో 
లేకుండా చేసుకోవడం మానవులందరి [ప్రధమ క ర్తవ్యం. లేకపోతే. వాళ్ళను 

ఎన్ని జన్మల క్త త్రినా మోక్షార్డ త రాదు. 


ఇక ను. మానవుల pre కోర్కెలను. పుట్టిస్తుంది. అ 
కోర్కెలు కష్టాలకూ, దుఃఖాలకూ మూలమౌతాయి. సుఖాలు కావాలని కోరు. 
కొ నేవాళ్ళు, ఈ కామాగ్నికి దూఠంగా ఉండాలి. ఈ ఇమ్మని లేకుండా చేసు 
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కోవటం మానపుల [వధాన తక్షణ క ర్రవ్యం. ఈ కామాగ్ని లెనివాడే 
“మైన ' పరి వ్రాజకుడనిపించుకొంటాడు, న్‌ా పథాన్ని చేరుకొ ౦టాడు, 


_ పనిచేయని. 'వాడు (అనగా సోమరి అయినవాడు) పాపము చేల్లి 
వాడవుతాడు." | పతి మానవుడు తన' నియమిత. కర్మను చెసిన తరువాతనే 
ఆహారం: తీసుకోవాలి, “అత్రి సర్యతా' వర్ణయత్‌” అతి అనునది ఏ విషయం 
లోను వ నికిరాదు. పనిచేయకుండా పరుల కష్టమును భ్‌ రోజనరూపంగా తిను 
వాడు, 'పాపాన్నె . 'భోంచేస్తుంటాడు. ఇది. సంఘ,దో హము, దేశ|దోహ వొ మన 
బడుతుంది. రెతు తన స్వధర్మ మెన ' వ్యవసాయము (తన నియమిత కర్మ 
బేసి పంటను పండింపకున్న లోకమున అహురము. అభించదు. స్యకర్మ 
చేయకపోవటం తనకేగాక్క సంఘానికికూడా' కష్టనష్టాలు కలిగిస్తుంది. కనుక 
ఎవరి కర్మలు వాళ్ళు నిత్యం చేస్తూ ఉండాలి. ఈ. కర్మ అయిదు విధము 
లుగా ఉన్నది. 1. సుకర్మ 2. కర్న లి, అకర్మ 4. వికర్మ న్‌ మ్మశమ 
కర్మ సుకర్మ అనగా మంచి: పనులు, చేయుట, సంఘమునకు సేవచేయుట, 
పరోపకారం. చేయట: యోగానందంతో. వరమాత్మ ను సేవించుట, యొదలగ్‌ు 
నవి. కర్మ అనగా వని. 'పాపువుణ్యమ్రుల. చింతన. లేక. తాను చేయవలసిన 
పని స్మకమంగా చేస్తూ... ఇతరులకు: ఉపకారము గాని, _ అపకారము ' గోవ్లి? 
చెయకుండా తటసంగా' "ఉండటం, 'అకర్మ అనగా తాను చేయవలసిన కర్మను 
చేయకుండా. ఉండటం, వికర్మ అనగా ధర్మ విరుద్ధమైన పనులు చేయటం, 
అనగా జీవహింస చేయటం, అసత్యం. పలకటం, దొంగతనం చేయటం, 
దౌర్జన్యం చేయటం మొదలగునవి. మిశ్రమ. కత్మ అనగా పాప పుణ్య కర్మలు | 
రెండు చేయటం. వ్యాపారస్థులు తమ వ్యాపారం. జరుగుటకు, అనేక అబద్ధ 
: ములు చెవ్వుతుంటారు. ఇది. 'పాపకార్య సము. వన్తువులందు కల్తీ పా 
తక్కువ కొలతలు కొలుస్తుంబారు. _ఈషపావ; కర్మలకు పరిష్కారముగా 
_ధర్మశాలలు,. వైద్యశాలలు, పాఠశాలలు కటిస్తుంటారు. దాన ధోర్మాలు స్‌ 
చేస్తుంటారు. “ఇట్టా ' పాప, 'వుణ్యములు- రెండు చేస్తూ ఉండటం. మిశ్రమ 
: కర్మ అనబడుతుంది, అస 
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మానవులకు 4 'టేకము పనికిరాదు. ఉచేకములో విచక్షణా జ్ఞానము 
నశిస్తుంది. కావున జనులు శాంతితో పరస్పరము సహకరించుకొనుచూ 
జీవించాలి. మూర్గత్వంతో కొందరు పాపం చేస్తారు. మానవులు చేసే కర్మ 
. లలో Meas పొరపాట్లు ఉండటం సహజం. విజ్ఞానవంతులు ఆ పొర 
ల పాట్లను సవరించుకోవాలి. ఇతర [పాణులకు హానికల్గించే కర్మలు చేస్తూ 
ఉండటం మానవుడు వర్ణించాలి. మూర్దత్వంతో దుర్యోధనుడు మహాభారత 
యుద్దంలో ఎందరి మరణానికో కారణమయ్యాడు. వృ.త్తిపేరుతో కొందరు. 
అమాయకులె అనేక పాపాలుచేస్తూ ఉంటారు. తాము చేసే కార్యము పాపం 
అని తెలునుకోలెక కసాయి వారు "అనేక పుల చంపి, మాంసమును 
వి:కయిస్తున్నారు. “అహింసా పరమో ధర్మః" అని వారు తెలుసుకోలేక 
'. పోవటంవల్ల అట్లా అనుచిత కార్యం చెస్తున్నారు. "వాళ్ళకు సముచిత బోధ 
చేస్తే వాళ్ళు జ్ఞానవంతుల తారు. సత్కర్మలు చేయటానికి పూనుకొంటారు. 





ఫీ మానవుడు మంచి [పవ ర్రనతో జీవించాలి. అసూయ, ద్వేషము, జీవ 
- = హింస; మొదలగు వాటిని విడిచివేసి అహింసా, సత్యమూ పమ, కరుణ, 
' కారం పరోపకారము మొదలగు దివ్య గుణాలు కలిగి తనను . తాను ఉద్ద 
; (లంకు కోవాలి. శ \ 





మనస్సు పవ ర్ర ర్తనమె ఆధికారాన్ని. వహిస్తుంది. . మానవుడు కలుష 
; ' కాంత: కరణుడై నచో అటి మనస్సుతో మాట్లాడినను - పనిచేసినను .. పెక్కు. 
ఇక్కట్లకు లోనవక తప్పదు. మనస్సు మానవుల కున్న ఇం; [దియములలో 
ప్రధానమైనది. ఎందుకంటే ఇతర. ఇంద్రియములు నిర్వర్తించు. పనులన్నీ 
క మనస్సు మైనే ఆధారపడి ఉంటాయి. మానవుడు .పరినద్ధాంత రంగముతో. 
3 ప్రవర్త ర్రిస్తే అతణ్ణి సుఖము నీడవలె అనుసరిస్తురిది. ' “ఇతడు నన్ను నిందిం. 
. చాడు, కొట్టాడు, ఓడించాడు, ఇతడు నానుండి ధనాన్ని దొంగిలించాడు" అని 
ఈ విధంగా ఎల్లప్పుడూ అలోచించువాడు తన మనస్సుతోని [కోధమును, 
' పగను, ఎత్చటికిని అణచుకోలేదు. ద్వేషము నెన్నటికిని ద్వేషముచే అణచ 
,; లేము, (శేమతో, క్షమతో ద్వేషమును జయించగలము; పుట్టినవాళందరును 





ర్‌0 శ్రీ బుద్దగీత్ర 


గెట్టుట తప్పదని తెలిసికొని ఉన్నప్పటికీ చాలామంది అజ్ఞానముచే మోపి 
తులై ఇతరులతో శ తుత్వమును పెంచుకుంటూ ఉంటారు. ఈ సత్యమును 
తెలుసుకున్న జ్ఞానులకు + తువులుండరు. చె కప్వునందు రం(ధములున్న 
ఇంటిలో వర్షము ధారాళంగా పడినబ్లే ధర్మల ఆచరించని మనుష్యుని 
మనస్సులో వాంఛలు విపరితంగా (పవేశిస్తాయి. ధర్మము గురించి ఉపన్యా 
'సములిస్తూ' ఆ ధర్మాన్ని అచరణలో' పెట్టనివాళ్ళు ఇతరుల మందలోని 


ఆవులను లెక్కించు. గోపాలకుని వంటివాచ్ళ ఇట్టివాళ్ళ. జీవితము ఎన్నిటికిని- 


పవ్మిత ౦ కాజాలదు, 





తీమా'గు షం 


టావాకాశావాలు 
హూ ని. 
+ 


నలవరచుకొన్నవాడు ఎటువంటి కష్టాలనై నా ఓర్చుకొనే శకి కలిగిన వాడో. 





దురాలోచన వల్ల బహ్ము జన్మల్లో చెసిన దాన ధర్మేములూ, భగవత్‌ 


పూజలూ అన్నీ క్షణంలో నశించిపోతవి. ద్వేషంతో సమానమైన, పాపంగాని, | 
| వ .. 


గ 


బక్బాత్తాపంతో సమానమైన శిక్షగాని లేదు, కా 
_ గుణాన్ని. అలవరచుకోవాలి . ప. 
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ఎని విం దవ అ ధ్యాయము 
(మనోమయ యోగము) 


నాగా రున ఉవాచ ; 





'ిక్షులారా | తథాగతుడు జీవితములోని దుఃుఖమునుచూచి, దుఃభించు 
వారితో తానునూ దుఃఖించి, దానిని నివారించు [ప్రయత్నములో సఫలికృతు 
డై నాడు. ఆయన ఈ |పపంచమందతి సర్వ వస్తురూపములను పరీక్షించి 
'"అనిశ్ళ, దు దుఃఖము, అనాత్మ” అను మూడింటి స్వరూ షగలఅది (పపంచ”మని 
నిరూపించాడు. "జీవితమంతా బాధామయం, అసంతృ ప్తిమయం, రోగమయం 
కావటం వల్ల సంతోషం పొందలేక మానవుడు దుఃఖపడుతున్నాడు. ఆ-దుఃఖా 
నికి స్వార్థంతో కూడిన అతడి కోరికే కారణం. ఈ కారణాన్ని నంపజేశ్తే 
'దుఃఖంకూడా నశిస్తుం”దని చెప్పాడు, ఈల క్ష్యసిద్దికి (ప్రధానమైంది బుద్దుడుపదె 
. చిన మధ్యమమార్షం. ఆమార్ల్గాన్ని అవలంబించి పవిత్ర జీవనం నక ~~ 
బల మానవుడు లక్ష్యసిద్ధి సాధిరిచగలుగుతాడు. ఇం[దియ సంఘాన్ని అదు 


సరో పెట్టి మనుస్సును స్థిరం చేసుకొంటే కాంతి లభిస్తుంది. 


మెటా పైట మ స. 


సాకి స ఆము 


sn 


స్టే శనై 









అవ్‌ 


శ్ర మనం నిర్వర్తి రించే క్రియలన్నింటిక మన స్ఫేకారణం. మన పె పై అధిపత్యం 
సహించేది మనస్సే. అన్ని పరిణామాలకూ అదే కారణం, మన మనస్సులో 
జెడ అలోచనలు wie మన ne ne? hain 


రిస... - . శ్రీ బుద్ద గీత 


కాలంవఠకు కట అలసిపోయాడు. ఆ అడవిలో ఉన్న ఒక ముని ఆయను]. 
చూచి, జాలిపడి తన ఆతిధ్యం స్వీకరించ వలసిందిగా కోరాడు. రాజు నమ్మ 
తించ్చి. ఆ మునీశ్వరుని ఆ,శమానికి వెళ్ళాడు." మునీశ్వరుడి భార్య అతడికి 
కనిపించింది, అమెపై అతడికి మోహం కలిగింది. ఆరోజు py aR అంతా 

శయనించిన తర్వాత ఉద్రేకం పట్టలేక, ఆ రాజు మెల్లిగా 'ముని భార్య పడు. 
కున్న చోటుకుపోయి ఆమెను బలాత్కరించబోయాడు. ఆమె భయపడి కేకలు 
వేసింది. అంతా మేల్కొన్నారు. మహర్షికి ఆ రాజుపె పె. అమితంగా కోపం 
వచ్చి "జంతువులాగ (పవర్తింఛావు కాబట్టి కోతివై వై పా"మ్మని, శాపం పెట్టాడు: | 
ఆ రాజు కోతిగా మారిపోయాడు. 'క్షణీక. సుఖం ఒక. జన్మనే అధోగతి పాలు | 
చేసింది. జీవుణ్ణి భష్టుణ్ధి చేసింది. కనుక ఇంద్రియాలను నిగ్రహించి మన 


స్సులో మనం సత్సంకల్చాలను చేస్తూ సత్కరలను అచరిస్తూ ఉండాలి. 


ల్‌ షో 


శ్రీ బుద్ధభగవాన్‌ ఉవాచ : 
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సృష్టియందు వ మస పన్నుకు చాలా ప్రాధాన్యముంది. మనస్సుతోకూడిన అరు. 
ఇం|టియములు: జీవుని ఆకర్షించుట వలన, (పకృతిజీవుల కలయిక వలన సృష్ట్‌ 
ఎర్చడుతున్న ది. పాణులూ'ఉద్యోవి స్తున్న వి: 'మనన్వు' ఇర్మగ్గియములకు. (ప్రభువు 
లాంటిది. న ఆత్మ గురువులాంటిది. brass అగ్రయించి 
[పభువు :ఏ ఎవీధంగా 'మోక్షార్లుడాతున్నాడో, అచేవిథం! థంగా ఆత్మ ను et యిరిచీన 
మనస్సు పరమ శాంతిని పొందుతుంది." "మనసు స్సుకు రెండు. 'సరభుములున్నవి. 
అవి 1, 'ఇళిద్రియ. సంఘము' 57 ఆత్మ సంఘము. మనస్సు ఇంద్రియ. సంఘ 


| ముతో చేరినట్లయితే అది విషయవాఫనా స్వరూపమైన అనిత్యసుఖముల, ననుభ 


Yon, wa % lg 


వించి జీవుని కర్మ బద్దునీగో చెస్తూ ఉంటుంది. అ కర్మలవలన : జీవుడు నీచ 


wey గసంవ్యతన్నా ద. ఇంద్రియ సుఖములు త్రిగుణాత్మకమై ఉన్నవి. 

టు వీ కే రాజస సుఖము. లి, తామస సుఖము. మనస్సు 
ఫ్ర ఆశ్రయించిన ధర్మ సమ్మతము: అవుతుంది. శాస్త్రమును. 
ఆశ్రయించిన అది సుఖాన్ని. 'అనుభవిస్తుతది, “రజోగుణము: నాశ్రయించిన 


స్వార్థన్వరూపములై న సుఖాలను వాందుతుంది. త మోగుణము నాశ యించిన, 
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ధర్మవిరుద్ధ ము; పాపభూయిష్టమైన, సుఖములను అనుభవిస్తుంది. చీవుని 
నికృష్ట కళా గురిచేస్తుంది. 


మనస్సు ఆత్మ సంఘముతో 'చేరినట్లయితే గుణాతీత eh తర్‌ 
ఇం[దియ విషయవాసనా రహితమె, అత్మయందు స్థిరపడుతుంది, ఇంది 
యాది విషయములను జీవునకు చేరసీయక. అత్మా నందానుభూతికి భంగము 
"కలిగించక, అత్మాను సంభానము కలిగిస్తుంది. ఇంద్రియములు శరీరమునకు 
వెలుపల ఉన్నవి. అవియే శబ్ద, స్పర్శ; రూప, రస, గంధములు. జీవుడు 
శరీరము లోపల ఉన్నాడు. శక్‌రమునకు అలి విషయములను లోపల 
ఉన్న బీవునకు మనస్సు అందజేస్తున్నది పంచ ప్రాణాలలో, ఒక ప్రాణము 
మనస్సులో సంచరిస్తున్నది. అందువలన. మనస్సు జడపదార్థమైనప్పటికి చలన 
స్థ క్తి కలిగి, శరీరమును శిఖస్థానమునయున్న పాణమునకు శః విషయము 
లను అందిస్తున్నది. ఆ ప్రాణము, ఆ విషయములను అనుభవించి, చిత్రించి 
భే దపరుస్తున్నది. దీనినే తల్మవాత అని అంటున్నారు. తలవ్రాతను దేవుడు 
(వాయుచున్నాడవి కొందరు చెబుతూ ఉంటారు. ఇది కొత్త, సమ్మతముకాదు. 
శరీర త త్త్వజ్ఞాన సమ్మతము కాటు. ఇం[డియములందు విషయ' వాసనళు 
చ్రేకెత్తుచున్న ని. చెవియంటు శబ్దము నినపడుతుంది. :.ఆ శబ్దమును - మనస్సు 
తీసుకుని పోయి "తలవెనుక భాగ నముననుండు. ప్రాణమునకు అందిస్తున్నది. 
శబ్దమును వినవలెనని సంక ల్నించునది మనస్సు. నున్‌ సంకల్పం వలన 
శబ్దమును మనం వింటున్నాము. కౌవున మన సంకల్పముల వలన. ఇంద్రియ 
ముఅయందు విషయములు పతకం విషయ. వాసనలకు. కరణము 


మనస్సు. 


ఫ్‌, 
are గ 


జీపుని జన్మ కు మొదటి కారణము మనస్సు. " శీవునకూ,. “మనస్సునకూ 
సన్నిహిత సంబంధం ఉన్నది. ' జీవుడు శ్రద్ధా స్వరూవుడు “శ్రద్ధా వ మయోయం 
_ పురుషాలి. శ్రద్దను కల్పిరీచునది. 'నునస్సు. అందువలన “మనస్సునందు : 
విధమైన ద్ర ద్‌ కలిగితే జీవునకు ఆ విధమైన స్వరూపము రాగలదు మనస్సు 
సంకల్నానుగుణంగా శరీరము కర్మలు చేస్తా ఉంటుంది. పాడే పుణ్య కర్మ 








_ కాడు, మనస్సులోని సంకల్పములకు 1. జన్మాంతర సంసార 
జే సంఘము క్రి, కాల్యవభావం 4, ఇం|దియ. భోగముల పై [భమ ర్‌, వర 
సతి అను ఐదుకారణములు ఉన్న వి, ఈ ఐదు కారణముల వలన మనస్సులో 
సంకల్పములు కలుగుతుంటవి, వాని వలన _ కర్మలు చేస్తూ ఊం౦టాము. 
కర్మల వలన జన్మలు కలుగుతుంటవి; జీవునకు జన్మలకు ఎటి సంబంభం 
లేదు. మానవుడు మరణించునప్పుడు ఎట్టి సంకల్పాన్ని చేస్తాడో, దేనిని 
భౌవిస్తాడో ఆ భావన స్వరూపాన్ని మరుజన్మలో పొందుతాడు. క బుషి 
ఉండేవాడు ఆయన ఒక్ష ఆవును పెంచాడు, దాన్ని అమితంగా [పేమించాడు. 
మరణ సమయమందు ఆ అవునే భౌవిఠిచాడు, న్మరించాడు, మరుజన్మలో 
ఆవుగా పుట్టాడు, చూచారా! మనస్సుయొక్క పభావం. మానవుడై న ఆ 
బుషిని ఒక జంతువుగా (ఆవుగా) సృష్టించీనదెవరు ? మనస్సే అతని జంతు 
జన్మకు కారణమైనది, కావున మనస్పునందళలి సంకల్పమునక్షు, జీవులు పొందు 


జన్మలకు సన్నిహిత సంబంధమున్నది, జీవునకు ఎట్టి. సంబంధం. లేదు, 
దేవుడు సత్వమునకు అధార్‌భూతమైన సాక్షీ స్వరూపుడు... 


నూర్యుడు మనకు వెలుతురును, వేడినిబస్తున్నాడు. ఆవెలుత్రురున్న వేడిని 
ఎవరు ఎట్లా ఉవయోగించుకొంటారో వానికి తగన కర్మ ఫలితాన్నే వారు. 
పొందుతురిటారు. వారు చేలు కర్యలకునూ, వార్పు అనుభవించు ఫల్రిత్రోముల 
కునూ, సూర్వునికినీ ఎవిధమైన సంబంధలేదు. సూర్యుడు ఉదయిస్తాడు... వెలు 


” 


అతల్ణి రక్షకళటులు పట్టుకొని, కొట్టి చిత్రహింసలకు గురి చేస్తారు. దొంగ 
వాడు తిన్న దెబ్బలకు సూర్యుడు బాధ్యుడౌవుతాడా? సూర్యుని. తేజన్సు లేక, 
పోతే వరి ఎవియూ జరిగి యుండేవి కొవు, అబేవిధంగా దేవుని దివ్యశక్తి | . 
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_ లేక లోకములో ఏదియూ జరుగదు. జరుగుతున్న వాటికీ దేవునకూ ఎటి 
సంబంధము లేదు. | 


మనన్సు సంకల్పమునకు జన్మాంతర సంస్కారములు ఒక కారణము, 
| పూర్వజన్మ సంస్కార [ప్రభావము బలవంత౦గా వాళ్ళను దైవము సన్నిధికి 
ఆకర్షిస్తూ ఉంటుంది. వీదకుటుంబంలోని ఒక బాలుడు ఒకరై తువద్ద పభవ్వల 
కాపరిగా చేరాడు. పూర్వజన్మ సంస్కారము వలన ఆతడు మేపుచున్న 
'పనవులను వదలి, మనస్సు ఏకాగ మొనర్చి, యోగస్టితిని పొంది, బాల్యము 
లోనే యోగసిద్ధిని పొందాడు. ఆ బాలుని అంతా బాలయోగి అని పిలిచేవారు, 


మన సంస్కారమును మార్చెడి పభావము. సంఘమునకు ఉంది 
 సంఘమందలి త త్త మునకు మనస్సు బద్దమె పవి|తతను కలిగించవచ్చును. 
లో పాడుచేయవచ్చును. సత్సాంగత్యము. వలన మరచిపోయిన పరమాత్మ 
తత్త్యజ్ఞానము వెంటనే జ్ఞాపకంవచ్చి ' మోక్షార్లులు' కావచ్చును. ఆ(మపాలి 
"అనే వేశ్య పావభూయిష్టమైన వ్యభిచార వృత్తి తిలో జీవితము గడుపుతూ 
' ఉండేది. బుద్ది సంఘములో చేరినంతనే ఆమె మనస్సు పవితమై ఆత్మసంఘ 
మున చేరింది. పోర్షా రురొలై రడీ: జీవుడికి అనుభూతి. రెండు విధాలుగా 
అందుతున్నది. ఇం దియవిషయవాననానుభూతిని మనస్సు. అందిస్తుంటే, 
ఆత్మ సాక్షాత్కార జ్ఞానాన్ని ఆత్మ ఆందిస్తుంది. మొదటిది (పవృ త్తి మార్గం" 
రెండోది నివృత్తి మార్గం. నివృత్తి మార్గములో "అడ్డు తొలగినప్పుడే ఆత్మ 
జ్ఞానము లభిస్తుంది. సామాన్యులను మాయాస్వరూవమైన మనస్సు అడ్డంకులు 
కల్గిస్తుంది. వేలామందిలో ఎవరికో ఒకరికి మనస్సు " అడ్డు తొలగుతుంది. 
మనకు అడ్డుపడేటువంటి మనస్సును నిగహించ లేకపోతే. ఈనంసారంలో ' 
'మునిగిపోతాము. సంస్కార |పభావమున జ్ఞానాన్ని పొందినవాళ్ల కూడా 
సంఘ [ప్రభావమున దుష్ట సంకల్పములు ఉదయించినవ్వుడు ఇంద్రియ 
సంఘముతో చేది పతనమై పోతూ ఉంటారు. పూర్వజన్మ సంస్కారంవలన 
జ్ఞానాన్ని పొందినవారు va సంఘ పభావమువలన జ్ఞాన హీనులవుతారు. .. 
సంఘమునకు, నక కూడా మార్చెడి శక్తి ఉన్నది. చెన్నుడు 


ఎకి... ఢీ బుద్ద గీత 


ఖా! జీవినితము ' గడుపుతూ ఉతమ ఉపహాలి అనే 
మంగలి తన వృత్తిని చేస్తూ ఉండేవాడు. వాళ్ళు బుద్ది నంఘమున శే, 
_పంస్కరింపబడి జ్ఞాన సిద్ధి పొందారు, కావున మనము సౌ త్సాంగత్యముతో 
"దృష్ట సంకల్పమును * తొలగించుకొని, మంచి సంకల్పాలను ్‌లిగించ్చు. 
“క్రోవ్రాల్రి షో యోగము చేసినచో" (పతి. ఒక్కరూ మోక్షార్లులవుతారు, 
'మనస్పే “హీ పమును మనచేత . . చేయించుతుందనే సత్యము మనము 
తెలుసుకోవాలి, “_మనన్సుయొక్క - -1పమాదమును తొలగిం చుకొనుటక్ష 
బుద్దుని ధర్మమును మనము. ఆ[శ/యించా్తాలి, బుద్దం, శరణం గచ్చామి. ధర్మ 
రణం గచ్చామి. మనస్సునందు సంకల్పము కలిగిన వెంటనే ధర్మాన్ని | 
ఆ(శయించాలి. ఈ సంకల్పము ధర్మసమ్మతమైన దేనా? అని బుద్దితో విమ | 
ర్శన. చేనుక్షోవాల్తి, ' “ధర్మ. సమ్మతమైనదని నిశ్చయించినప్పుడే ఆ పని | 
చేయాలి." లేకపోతే చేయకూడదు. విషయ. వాసనలను తొలగించుకున్నవుడు | 
మనస్సు ఇంద్రియ సంఘమును వీడి అత్మ పంఘమును _చేడుతుంది. జీవునకు | 
విషయ వాసనలు అందించునది మనస్సు కావున ,అది ఆత్మను చేరునది కనుక | 
శాశ్వత సుఖాన్ని అందజేస్తుంది. ఈ విషయమును (గవాంచి మనస్సు (ప్రమా F 
దములను తొలగించుకొని ree పొందాలి... . 


tape 










డ్‌ సంఘములక్ష ప్రాణుల స్వభావమును మార్చెడి. (పభావమున్న శి. పెద్ద 


పులికి అవును చంపి తినెడి. స్వభామున్నది, ఆవుకు పెద్ద పులిని చూచి భయ 
పడి పారిపోయే స్వభ్తావమున్నది. ఇది ప్రకృతి సహజము. 'గారడివాడు [పెద్ద 
పులిని ఆవును ఒక చోటకు చేర్చి వాటికి శిక్షణఇస్తాడు. అవి, వాటి స్వభావము. 
లను విడిచ్చి గారడివాడు . చెప్పినట్టు నడుచుకొంటవ.. అవ" మెను పెద్ద ష పులిని" 
ఎక్కించి, సర్కస్‌లో. తివ్పుచున్నార్వు. అప్పుడు. “పెద్ద ప్ల పులి: అవును? చంపుట 
లేదు. ఆవు భయపడుట లేదు. రెండునూ. మై క్రీ స్వభౌవమును. అమసరించు: 
చున్నవి. అందువలన స సంఘం, శరణం గచ్చామి. అని. చెప్పబడుచున్నది, 


మానవుడు బుద్ది ; సంఘమున, 'చేరిన్ల. ఆ సంఘము వాని దోషములను తొల 
గించి, i సంస్కరించి మోక్షార్డువిగా చేస్తుంది. 


1 
టీ శ్‌ 









కాల _వభావము మనస్సులో: టే కల్చిస్తుండి. శిజు". 
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ఏవిధమైన sian. మాటలు విచ్చుసరికి - మనస్సు . 


యందు. 
లవ కలు -కల్లిస్తుంది. బాలురు, తినే వస్తువులనూ? 


hat (పారంభించి కోరి 


ల 

మ వస్తువులనూ కోరి దెబ్బలు... తింటూ. ఉంటారు. యవ్వన . కాలము. 
గ్గ పవేశించిన తర్వాత మనస్సునందు స్ర్త్రీ సంగమ సంకల్పములు (పాఠంభి స్తవి. 
[వ 


మా కానవులు ధర్మ మును ఆ|శయించు, మనస్సును నిగ్రహించి: బుద్దిమంతులుగా 
సేవించాలి. యవ్వన కాలము. మనస్సును అనేక విధముల. భమింప చేస్తూ 
అలంకార ములనూ, ఐశ్వర్యములనూ, అనుభవములనూ, 


ఉంటుంది. అనేక 
“మనస్సు సంకల్పిస్తుంది. వానిని ని|గహించి, నియమ నిష్టలతో క్ర ర్రివంత 


"లుగా వీవించాలి. మనో సంకల్పమునకు . బానిసలే. కోరికల ధ్రమలోపడి 
 అనుచి రత్రముగా పవర రించిన అపకీ ర్తి పాలవకూడదు. యవ్వన అ. 
ంచగానే మనస్సును థక్మనిద్ధం చేసుకోవాలి. అనాలోచితముగా తా 
లు ఆపకీ ర్తి రితో జీవించుటకంటే మరణించుట (శేష్టము. న. 
. కాల|పభావమును ,గ హించి యవ్వన ఉ1దేకము ని|గవాంచ మన'స్మద్దః 
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ఫ సత్రవ_ర్త రనతో, దై.వభక్తి కితో, .జ్ఞానయ్సు క్త కముగా జీవించా 
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పితృత్వకాలము (ప్రవేశించినపుడు మనస్సు తన. సుఖ కనా. న. 
సంత తికి సంబంధించిన. సుఖే శ్వర్య' (ఛ్రాంతుల ప 
డుకును శ్రీమ తుని చేయాలి, తన కుమా ర్తెను ఐశ్వర్వ 
' వంతురాలిగా చేయాలని సంకల్పములు. జయలుచేరుతవి. పాల 
: వలు పరిపూర్ణముగా విశ్వసించవలసిన ధర్మము (పౌప్తు పము... మౌ అ 
is జన్మాంతర సంస్కోరము ననుసరించి,. (ప్రాప్త _ మనునది apts 
చేయవలసిన స్వధర్మమును సక్రమంగా తాను చేస్తూ ఉండా రాం 
| పౌ. పములకు అప్పగించి సంత్సప్పి పిగా ఉండాలి. తండ్రికో రి 3 / రా 
కొడుకు జీవితమున జరగదు. ఆ కొడుకుయొక్క ప్రాప్త పము ల. - 
జరుగుతుంది. పూర్వం. సుఢాకరుడనే. రాజు ఒకడు ఉండేవాడు. ఆ 


కుమా ర్తెను ఒక మహారాజునకు. ఇచ్చి పరిణయము. చేయవలెనని" వన 
చాడు. కాసి ఆమె: ఒకు సిపాయికి. భార్యా అయింది. పేదరికంతో. టో ల 
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_ వీవాహ కాలమందు మనస్సు ఎన్నో కోరికలు కోరుతుంది. కోర్రిక్త 
లన్నీ యూ నెరవేరి వివాహమైననూ, [ప్రా ప్తము లేకున్న దాంపత్యము భంగ 
"హౌతుంది, పూర్ణవర్దనుడను వాడు తాను కోరిన లక్షణములున్న స్త్రీ దొరికే " 
వరకు. వివాహమాడనని |ప్రతిజ్ఞచేశాడు. తనకు కాబోయే భార్యకు. పొడుగాటి 
కిరోజములు, తామర రేకులవంటి. నేతములు, పరిపక్వ బింబ ఫలమువంటి 
అధరోష్టములు, మల్లెమొగ్గవంటిపచ్ళ, చక్కటి శరీర ఛాయ కలిగి ఉండాలనీ, 
సకల విద్యా (పవిణయై ఉండాలనీ, ఆగర్భ శ్రీమంతురాలై సకల గుణ 
సంపన్నురాలై, యవ్వనవతై ఉండాలని అతని ఆకాంక్ష. ఈ లక్షణము 
అన్నియూ కల్గిన విశాఖ అను కన్య "సావత్తి నగకంతో' అతనికి కనిపించింది, 
ఆమెను వివాహం చేసుకొన్నాడు. కానీ వివాహమైన మూడు నెలలకే ఆమె 
బౌద్ద భిక్షువై ౦ది. పూర్ణవర్ణనుడికి తండి మిగరుడు. అతడు నిగంతువుల 
(అజీవకులనే దింగర సన్యాసులకు) భక్తుడు. విశాఖ 'తన యింటి రాగానే 
ఆయన నిగంతుపులను తన యింటికి ఆహ్వానించి, ఆమెను వారికి శభూష 
చేయమన్నాడు. దిగంబరులకు సేవ చేయడానికి ఆమె నిరాకరించింది. 
నిగంతువులకు కోపం వచ్చి, ఇంటినుండి ఆమెను వంపివేయమని మిగరునితో 
_ చెప్పారు. మిగరుడు ఆగ్రహించి ఆమెను ఇంటినుండి వెళ ఛగొడుతానని వెద. 
రించాడు. కాని అమె భయపడలేదు. ఆమె మొదటినుండియు బుద్దుని మతమనిన 
గదా భక్తులు గలది. బుద్దునిపె తనకు గల బిక్యాసమును.'తన ఇంటిలో 
'అందరికి కలుగునట్లు ఆమెచేపింది. మిగరుడు బుద్ద ధర్మాన్ని స్వీకరించాడు, 
తనలోని మార్పుకు కారణమైన విశాఖను. తల్లిగా భావించి? త ల్లకివ్వవలసిన 
గౌరవాలన్నీ ఆమెకు ఇస్తూ "మిగరుని తల్లి” ఆని ఆమెను పిలుస్తూ ఉండే 
వాడు. ~~ క త 3 


విశాఖ ఎన్నో విరాళాలను ఇచ్చింది. ఒకసారి అమె. నా దగ్గరకువస్తూ 
తాను ధరించిన నగలన్నింటినీ మూటగట్టి . నాకు సమర్ప్చించాలనుకొని, నా 
ఆదేశానుసారం సావత్తి నగరంలో, పుబ్బారామానికి తూర్పువె పున, సనా నుల 


నివాసంకోసం ఒక: సంఘారామాన్ని నిర్మింప జేసింది... సొవత్తి (శౌవ స్త్ర 


నగరంలోని సన్యాసులకు ఎన్నో దానాలు చేసింది. ఆమె చేసిన ఎమిద్ద. 
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రకాల డానాలకు ఫలితంగా సంతోషం, ఆనందం, మనశ్శాంతి, సుఖం, 
ధర్మంపై హృదయాన్ని లగ్నం చేయటం, తనకుగల శక్తిని సన్మార్గము 
నందు వినియోగించటం, జ్ఞానానికి కావలసిన + క్త సంఘ సేవకు కావలసిన 
అవయపుష్ట్‌ అనె ఎనిమిది వరాలను నావద్దనుంచి పొందింది. ఏడేళ్ళ వయ 
స్సుల్‌ వోచే తన తాత మెండకునికి తన కోర్కె చెప్పి నా దర్శనార్థం వచ్చీ, 
బౌద్ద ధర్మ ఉపాసిని అయింది. పదిహేడు వత్సరాల[పాయంలోనే తన దగ్గ 
రున్న బంగారు వస్తువుల్ని, ధనాన్నీ,, సరమ అవకు అర్చించి, ధన్యోస్మి 
ఆనుకొంది. దాంపత్య సుఖంకంటే బౌద్ద భిక్షుకిగా నంఘసేవ 
చేయటమే అనంద .దాయకమని ఆమె భావించింథి. తృ పికి మించిన ధనం. 
మరొకటి లేదు. త్యాగంవల్లనె శాంతి, సౌఖ్యం, ఆనంద కలుగుతవన్న 
విషయం ఆమె తన.[వవ ర్తనద్వారా లోకానికి తెలిపింది. దానిని మనం 
. మరచిపోరాదు, | 


(వాత్తం లేనిది ఎంత .[ప్రయత్నించిసనూ ఏదీ లభించదు. సుఖము 
అనునది ధనమునందూ. బంగారమునందూ,  భవనమునందూ, రాజ్యము 
నందూ, భార్యా సంతానమునందూ లేదు. ఆ సుఖము మన మనస్సులోనే ' 
ఉన్నది, అదె సంతృ ఫ్రీ . (తీ ఒక్కరూ సుఖసంతోషములను పొందవచ్చు. 
సంత్‌ కో మోనిక మనస్సునకూ సన్నిహిత సంబంధమున్నది. . మనస్సులోని 

ఆశయే దుఃఖమునకు కారణము, ఆశగలవాడే తల ఆశలేనివాడు బీద 
వాడై నను అతడు ధనవంతుడే | / 


ముసలితనము వచ్చుసరికి మనస్సులోని కోరికల నన్నింటిని నిగ 
హించుకొని పాత జీవితమును మనస్సులోకి రానీయకుండా జీవించటం నేర్వాలి, 
అందరి ఆదరాభిమానములు పొందేటట్లుగా (ప్రవర్తిస్తూ. ఉండాలి. తీయని 
మాటలు పలకటం నేర్వాలి. పాప సంకల్పములు చేయకుండా పవిత్ర భావన 
bah ధ్యాన యోగము : చేస్తూ. .మరాగ్యనతో వళ్ళాంగత్యము. చేస్తూ 
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ఉండాలి, : ఇ6(దియ సంఘమును వీడి ఆత్మ సంఘమును చేరి ఆత; తశ 
చం నం పం. DE 
pi జ్ఞానమును పొంది, జన్మరాహిత్యానికి (ప్రయత్నం చేయాలి... : 


ఇంద్రియ. సుఖములు అనిత్యములు. దుఃఖకారణములు. విషయవాసనల వలన 
మనస్సు (ప్రభావమున పడిపోయి (భ్రష్టులొతారు, గొప్ప తపసన్సంపన్సులు 
కూడా ఇరి|దియో భోగములను కోరి స్త్రీ ప్యామాహమున పతితులగుచునా రు 
నుట పాపము చేయకున్న ను మనస్సునందు పాప సంకల్పములు నక 
నచో. ఆ పాపానికి బద్ధులౌతాకు. పూర్వము ఒక మహా వతి,వత ఉండెడిది. 
కటక ఒక మహర్షి భార్య, ఆమె (పతి రోజు నదికిపోయి సా నము చేసి, తన 
సంకల్ప శక్కితో, ఇసుకతో, బిందె చేసి, నీరు తీసుకొని వచి.ది, ఒ్యరో.. 
అట్లా ఆమె నిట్లతీసుకొని తన ఆశమమునకు వనూ ఉలడగా hy: గంథరు డు 
ఆ నదీతీరమున సంచరిస్తూ ఉండటచూచింది. అమె మనస్సు జెదిరింది on 
వేతన ఆమె (పాతివత మునకు భంగం కలిగింది. అప్పుడు ఆమెకు wi క్రత్రో 
బించెచేపే శక్తి నశించిండి. నీరు తేకుండా ఇల్లు చేరింది. భర్త ఆమె అ ॥ 
చూచి, తన దివ్యదృష్టితో ఆమె మనస్సునందు దుస్పంకల్పమును గహించి, 


1 


అమె ఇ జ్య గ 
మెకు శిరచ్చేదము చేయవలసిందిగా ఆజ్ఞ ఇచ్చాడు. అమె చేసిన ఒక దుష. 


/. 


సంకల్పము ఆమెకు | జ 
సకష టో కను మార్చింది. కావున మానవులకు ఎన్ని దుష 
౧౦కల్చ్పములుండునో అన్ని జన్మలు మారుతూ ఉంటవి. మానవు గ్‌ డూ 


సత్‌ సంకల్పముతో ఉండాలి, 
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ఇ యంచాలి, జీవుని ఉద్దరించుటకు గావీ,' పతనం. చేయ టకు గానీ 
_ మనన్సునందలి సంకల్పములే కారణము. సత్‌నరంకల్పము వలన జై వ హన 
[శ జ్ఞానమును--ప్రాందగలరు థత్మ లు కౌన్ర్ర మును ఆ[శయించి, టం. 

ములను వాటి కనుగుణముగా మార్చుకోవాలి. మనస్సుయొక్క న్వథావము 
| మనం భయపడి పరుగె త్తితే అది మనవెంటవశి 
తరుముతుంది, క తీసుకుని వెడిది'సే పారిపోతుంది. న న్వ్‌ అ 
న అయుల త్తు కుంద. సర్వధర్మములందునూ, 
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. మనోవాక్కాయ కర్మలందునూ, సుఖదుఃఖములందునూ, మనస్సు వ్యా ప్పమె 
" ఉన్నది. ధర్మాచరణమునకు మనస్సే (పథాన స్టానమైయున్నది. కఠ్మ 
అన్నియూ మనోమయములే. ఎవడై ననూ, ఎప్పుడైననూ, దోష యుక్తమైన 
. మనస్సుతోకూడి వ కాట్రాడిననూ, కత్మలు చేసిననూ, గు[రముల మార్గములో నే 
. రథచ[కములు పోవునట్లు మనోనంకల్న. మార్గములోనే పాపములూ పోతూ 
ఉంటాయి. మానవులు మనస్సునకు అధికారము నియక్క (పా ప్టమును. విశ్వ 


క కో చీరని ధం 
సించి, తృ ప్రిత్‌ జెవించటంశి అభ్యసించాలి, 





బౌద్దమతము జ్ఞానమార్గముసు, సన్మార్గమును అభిమాన దై వతా పేక్ష. 
జ్‌కయు నోధిస్తుంటి' భగవదసు[గహంతో నిమి త్తం లేకుండానే జ్ఞానోదయం 
గల గటాన్స్క [చక్పతి సిద్దములై న సూూతాలను అను సరిస్తూ, మానవులండరికీ 
న్యాయాన్ని చేకూశ్చటానికే నై తిక విలువలు స్థాపించి న్యాయసమ్మతమైన 
శిక్షలను చిధించటాన్నీ ఆత్మ తో [ప్రమయం లేకుండానే పునర్జన్మ "కలగ 
టాన్సీ, బగవదనుగహంతోగాని, ఒకానొక బుషి శ క్రితోగానీ "యజ్ఞ 
యాగాదులతో గానీ, జపతపాది అనుష్టానములతో గాని, ఉత్సవాలతోగానీ, 
సోత్రాలతో గానీ, నిమి త్తం లేకుండా సత్కర్మలు. చేయటంచ్వారా ఈ జన్మ 
తోనే ఈ | పపంచంలోనే నరిసాళ సంజంధాలను తెంచుకొనే సులభోపాయా 
లను, దాడ్డమతం బ్‌ ధిస్తున్నది. | 





తొమ్మిదవ అ ధ్యాయుం 
(నసూత్రయోగము) 

(శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ ; 

భిక్తువులారా ! ధమ్మచక్క పవత్తన సుత్తమే (ధర్మచక |పన ర్రన 
సూత్రమే బుద్ధుని పథమ జోధయనీ, ఆయన తన జీవితాంతమువరక్రూ, 
(ప్రజలు బౌద్దధర్మాన్ని వాటించుటకై చేసిన ఉవదేశములన్నియు అందులో 
ఇమిడి ఉన్నాయనీ మనకు తెలుసు. చెడుగునుగూర్చి తధాగతుడు వివరిస్తూ 
“చెడుపనులు చేసేవాడు అతడి పాపం పండేవరశే సుఖాన్నీ . అనుభవిస్తూ 


ఉంటాడు. పాపం వండిన పర్వాత - తతృ్భలాన్ని వాడు అనుభవిస్తాడు, 
సూర్యుడిపై ఇసుక చల్లితే అది తిరిగి మన కంట్లోనే పడుతుంది. ఒక 
మూర్ధుడు అజ్ఞానంతో ఒక సన్మార్లుడికి చేసిన అపచారం మరలా ఆ నూర్గుణ్లే 
జాధిస్తుంది. _గాలిలోగానీ, సముద్రగర్భంలోగానీ, వర్యత గుహల్లోగానీ, 
ప్రప్‌ంచంలో మరెక్కడై నా గానీ, మృత్యువు కందని. |పదేశంలేదు. ఎవ్వరు 
ఎంత (ప్రయత్నించినా దానిని తప్పించుకోలేరు. _ ఈ విషయం [గహించి 
_ఆందరూ సన్మార్గ [పవ ర్రకులు కావాలి. చెడు తలపులు, [కోర్యం వీడాలి. 
మంచివారనే ఖ్యాతి సంపాదించాలి” అని చెప్పాడు, చెడుపనులు చేయ 
కుళడటం, సుగుణాలను ఆలవరచుకోవటం, మనస్సును వరివద్దం చేసు 
కోవటం బుద్దుల ఉపదేశ సారం" అన్నది మనం మరచీపోరాదు." . 
ఒకప్పుడు బుద్దుడు (శావస్తిలోని _జేతవనం.: అనాధ. పీరడకునీ 
ఆరామంలో నివసిస్తున్న సమయంలో జనసింహుడనే గ్రవణకుడు తధాగతుణి 
దర్శించి "స్వామి ! అ,క్రియా వాదమంటే ఏమిటో శెలవియ్యండి ?” అని 
(పారించాడు. అప్పుడు భగవానుడు ''వ్రబుద్ధా! నేను (క్రియావాదాన్నీ, అ|కియా 
వాదాన్నీ రెండింటినీ బోధిస్తున్న ప్పటికీ, అకియా. వాదంవై సే ఎక్కువగా 
మొగ్గుతున్నాను, అ కియావాదమంటే చేయగూడని పనులు చేయరాదని [ప్రవ 
వించటమే! "జీవహింన చేయరాదు, ఆబద్ధ ము లాడరాదు. చాడీలు ఇెవ రాదు. 


పరుల సొమ్ము అవహరించరాదు. వ్యభిచారము పనికిరాదు. మద్యపానము 
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చేయరాదు - త థీ ల్రీదం|డులనూ పెద్ద అనూ అగొరవ పరచరాదు"” అని ఈ 
పతానేకు ఇబుతున్నందువ లనే. నన్ను అ కియావాదిగా పేర్కొంటున్నారు. * 


మంశు చేయకున్ననూ, చెడుమాత్రం చేయరాదు. అని చా. -అభి[పాయం. 


' చేయకూడని వనుల్లు విరమించిన అపఖ్యాతి రాదు, - సంఘములో. గౌరవ 


స్యా = 


| [(పతిపతులు గలుగుతవి" అని జోధించాడు. అపకీ ర్తితో (బతకటం కంటె 
_ మరణించటం మంచిది. కీ ర్రిగల వాళ్ళకు మరణం. అంటూ ఉండదు. పాంచ. 


భౌతికమైన దేహం నశించిననూ యశఃకాయం, యుగయుగాలుగా నిల్చి. 


ree 


ళో 
త కీ 


శ్రీ బుభ్టభగవాన్‌ యనోట్‌ ? 


(పబుద్దులారా | ధర్మచ[క [ప్రవర్త రన సూత ములు మ్‌ నివ్బ శి త్తి 
మార్గమునకు, జన్మరాహిత్య మార్గమునకు అవలంబనములు, సమ్యక్‌ దృష్టి! 
సమ్యక్‌ సంకల్పము, సమ్యక్‌ కర్మ “సమ్యక్‌ జీవనము, సమ్యక్‌ వాక్కు, 


సమ్యక్‌ వ్యాయామము, సమ్యక్‌ స్మృతి, సమ్యక్‌ సమాధి. అనునవి 
' అష్టాంగ మార్గములు. ఈ మార్గమే జనన'' మరణములకు మధ్యేమార్గము, 


మోక్షమార్గము. ప్రబుద్దులారా ! జన్మించినవారికి ' దుఃఖము సత్యము: 


" వ్యాధులవలన, భార్యాబిడ్డల వియోగమువలన, వారి (ప్రవర్త రనవీలన, దుఃఖము 
'' సంభవమవుతుంది. ఒక డుష్ష[పవ ర్ల ర్రనలగల కొడుకుఉన్న వానివలన,' వ్యభి 


వారియైన భార్యవలన డుఃఖము కలుగుతుంది. “తినుటకు, అ్రహారము లేక, 
కట్టుబట్టలు లేక దుఃఖము కలుగుతుంది 'కోరీన' కోరికలు నెరవేరకున్నో దుఃఖ 
కారణమౌతుంది. ఉపాడాన స్కందము తయిదును' “(అనగా పంచేంద్రియ 

విషయవాసనలు 'అయిదును) దుఃఖకారణము.. దానినే "తృష్ణ". అంటారు: . 
అనగా తృప్తి లేకపోవుట. కామతృష్ణ ఎన్న టికీ తీరదు. కోరికలు. తీర్చు 

కొంటున్న కొద్దీ మరలా కోరికలు. 'పుట్టుతునే ఉంటాయి, ' జన్మతృష్ణయూ 
అట్టిదే ! “ఎన్ని జన్మలె త్తినను మరలా _జన్మించవలయుననే . (భాంతి 
ఉంటుంది. ఇక జన్మించకూడదు. అను స్మృతియే ఉండదు. సంపద తృష 
ఎన్ని కోట్ల రూపాయలు వచ్చిననూ, బంగారము ఎంత్‌ లఖీంచిననూ; ఎంత 
ప్రామాజ్యి మున్ననూ ఇంకనూ కావలయుననే కోరుతూ ఉంటుంది. చావు వ 





94 . లీ బుద్దగీత్ర 


థో 


మని 'తెలిసిననూ శాశ్వతముగా |బతకవలయుననే తృష్ష ఉంటుంది, 
ఈ తృష్టయే ee కారణం, 


'తృష్టానిరోధమే (కోరికలు కీకయండుటరే) దుఃఖ నివారణ 
మార్గము. “పాపి ప్పించిన దానితో తృ ప్పి పిబడి'. “తుదృచ్భ్చా. లాభ సంతుష్టో 
ద్వంద్వాతీతోవిమత్సీర:” [పా ప్రిరిచిన దానితో తృప్తిపడి, అజాయమునకు 
తగిన విధముగా జీవిత పోషణ సవరించుకుని, ఆత్మజ్ఞానము కలిగియుండుట 
దుఃఖనివృత్తి త్తి మార్గము. జన్మరాహిత్యమే. శాశ్వత దుః బి నివృత్తి మార్గము, 
ఈ కనుపించునదంతయు అసత్యము. నీశించునది, నిన్ను విడిచిపోవునది 
నీకు భవనమున్న ది. అందమైన భార్యఉన్నది. అత్యంత ప్రియమైన కుమారు 
తన్నాడు నిద్రలో నీకు ఎవరు ఉన్నారు ? ఏది ఉన్నది ? నీ శరీరము 
కూడ లేటు. నైన బట్టి తొతగినను నీకు తెలియదు. నిద్రలో ఎది యు యున్నదో 1 
అది సత్యము. నిన్ను సర్వము వదిలి వేసె సను. కానీ శాస (జీవుడు) వదల. 
లేదు. అదే సత్యము. జీవుడు అక్షరుడు, నోంచువాడుకాదు. పతిరోజు నీవు 
చిన్న నిద పోతుల టావు ! | ఎదో ఒకరోజు పెద్ద నిదవస్తుంది. అదే మరణము, 

అడే సత్మము. "చావు సత్యము” అని నమ్మి, ' "శరీరము. అశాశ్వతము. క్షణ | 
భంగురము” అని దేహ భాంతిని, మనను తృష్ణను, సంసార మమకారమును 
వదలి ఆత్మ తత్వస్వరూప. జ్ఞానము పొందాలి... జ్ఞానము లేనివాడు జంఠు 
వుతో సమానము, . “జ్ఞానన హెనం. యనే శ్‌ వత మును తెలిసి. _ 
కొని. సత స్వరూపమైన మోక్ష స్థానము. పొందాల్సి. 
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్రచారక. సూత్రములు = . మానవులను అజ్ఞానము వివిథ విధము 

లుగ ఆవరించి ఉంటుంది. "ధూమేవ్యావియతేవహ్ని. యథాదర్శోనలేనచ” 
అగ్నిమాద పొగ కప్పబడి ఉంటుంది, కొద్దిగా గాలి తగిలినను అ పొగహోయి . 
అగ్ని ప్రకాశిస్తుంది. కొంతమంది మానవులకు. అజ్ఞానము అవిథము ఆవరించి 
ఉంటుంది. ,వారి అజ్ఞానము సద్గురు దఠ్శనము. “చేతగాని, థార్మిక (గంధ. 
 వఠవము చేతగాని తొలిగి జ్ఞాన సంపన్నులౌతారు. మరికొందరికి అద్దమునకు “| 
మురికి అంటిన విధముగా' అజ్ఞానము అంటి ఉంఠటుకి. గట్టిగా తడి గుడ్డతో Er | 
తడిస్తే అమరిక వదలిపోతుంది. ఆవిధముగా కొంతమందికి సతృంగమ్మ య! 
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గురు ఉపజేశ వాక్యము, ఆత్మతత్వ చోధచేత అజ్ఞానము తొఅగిపోతుంది. 
మరికొంతమందికి వ1జమును కప్పు ఆవరించిన విధమున అజ్ఞానం ఆవరించి 
ఉంటుండి. దానిని, సానజటిన కప్పు తొలగి [పకాశమును పొందుతుంది. 
అదేచిధముగా కొంతమంది /సరువులను చేరి వారి ఆజ్ఞను శిరసావహించి, 
జ్ఞానమును హూ ుదుతుంటారు, మరికొందరిని శిశవను మాయపట్టిన విధముగా 
అజ్ఞానం ఆవరించి ఉంటుంది. కత్తితో కోసిన మాయ. శినవును వదులు 
తుంది ఆ విధముగా అజ్ఞానము ఆవరించియుండు వారికి గురువులు తగు 
క్రమశిక్షణ ఇచ్చి యోగాసన |పొణా యామసాధనల నిచ్చి తొలగించి 
వేస్తుంటారు, ; ప ఆ కే 


ప్రబోధకులారా ! మోరు (పబోధించునపుడు ఈతత్వములను గురించి 
అజ్ఞానముతో యుందువారి బుద్ధిని చెదరగొట్టక, వారిని నిరుత్సాహపరచక, 
కమ క్రమముగా సాంఖ్యము, తారకము, అమనన్కము, పరిపూర్ణము బోధించ. 
As పాపకార్యములుచేయు వానినికూడ నిషేధించరాదు. వాళ్ళకు ఆపాప 
సంకల్పములు రహితమగునట్లు, కాంతముతో _పబోధించవలెను. ఎవరై నను 
బుద్ధిలేనివారు, జ్ఞానము లేనివారు, మిమ్ములను పరిహాసము. చేసినను, ' "అవ 
మానము చేసినను మోరు చలించరాదు. "తుల్యనిండాస్తుతిర్నౌ నీ. అన్నట్లు 
మోకు (ప్రియభక్తులై నవారు మిమ్ముఅను స్తోత్రము చేయునపుడు ఎట్లుండెదరో 
అజ్ఞానులు, బుద్దిలేనివారు నిందించి అవమానించినను అటులనే యుండపతెను. 
మరియును దక్ష వహించి, తీ వకృషిచేసి అట్టిపానిని తన ప్రియశిష్యునిగా చేసి 
కొని వానితో ఆనందించవలెను. ఎట్టివానితోను గ నృత్వముండర్థాదు 
"అజాత నో తృత్వం ఆత్మత్వం" అను సూత్రమును తెలిసికొనవలెను. 


~ ఆదిత్య సూతములు = సూర్యుడు ఉదయించిన" ఆ 3 (కాళ 
మును తామశ పుష్పము చూచ్చి వికసించి ఆ ప్రకా మునుచూస్తూ, అనం 
డించుచుండును. సాయం త్రమునకు పశ్చిమ దిక్కునకు తిరిగి సూర్యుడు 
అ స్పమించినపుడు చీకటిని చూడక. ముకుళించుకొనును. 'తామళ వుష్పము 
సూర్యుని, తేజన్ఫునిచూచి అనందించు విధముగా మానవులు తచుయందలి 
అంతర్జ్యోతిని చూస్తూ ఆనందించవలెను. గుడ్డగూబలాగ జీవించకూడచు. 
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గుడ్డగూబ సూర్యుడు ఉదయించిన ఆ తేజస్సును చూడక కొండ గుహల్లో 
జొరబడి, చీకటిలో నివసించును. సూర్యుడు అస్తమించిన తరువాత శ్చీక 
టిలో సంచరించును. మానవులు అజ్ఞానొంధకారమున బీవించరాదు. అంశ 
రాత్మ జ్ఞాన జ్యోతిలో. జీవించ వలెను. మన. శరీఠమున - అయిదు అగ్ను 
లున్నవి. అందు నాలుగు అగ్నులు కానాగ్నికి వ్యతిరేకముగా నున్నవియే, 
ఈ. రెండు పక్షములలో ఒక అగ్నికి బలముగలిగిన, రెండవ అగ్నిని అఖభి 
వెసి ఆ అగ్ని (ప్రకోపించుచున్నది. 


కామాగ్ని (ప్రజ్వలించినపుడు, బానాగ్నిని అణచివేసి, అమమ అసభ్య 
కోరికలను కోరుచున్నది. జ్ఞానాగ్ని [పజ్వలించి, కామాగ్నిని అతి కమించిన 
మననునందేకా గత గలిగి, సంకల్పరహితమై ఆత్మనుచేరి ఆత్మానందముపొందు 
తుంది. క్రోధాగ్ని. పజ్య్వలించిన జ్ఞానాగ్నిని అణచినెసి, రాగద్వెషాదులను 
(పజ్వలింపచేసి కొట్టుట, తిట్టుట, హత్యలు చేయుట మొదలగు వాపభూయిష్ట 
కర్మలు చేయుచు, యెప్పుడూ కోపముతో ఊండేట్లుచేస్తుంది. జ్ఞానాగ్ని విజృం 
భించ్చి [కోఛాగ్నిని. చల్లార్చి శాంతినిపసాదించి, పరమ శాంతినిపొ ౦దు మార్గ 
మున ప్రవేశ పెట్టుతుంద్రా .రూపాగ్ని. వస్తు సౌందర్య. తత్వమును చూస్తూ 
ఉంటుంది. అన్ని కోరికలకు ఇది పునాది, ఛంటి పిల్లలకు ఈ అగ్ని 
ఉండదు. అందువలన వారు యేదియను కోశరు.. . ఆహారముతో పెరుగు 
తుంటారు. రూపాగ్ని ఎప్పుడు. ప్రకాశించునో, అప్పుడు, చూచినదంతయు 
కోరుతుంటారు.. బట్టలు నగలు అందము, అలంకారము మొదలగు నాన్ని] ఫై 
కోర్కెలన్నియు.. (వజ్వలిస్తాయి. .. వివాహ సమయమున రూపా పాగ్నికి పట్టాలి | 
'షేకము.. కట్టుతారు. అందువలన యెన్నో. సంబంధములు _మారుత్తూ 
ఉంటాయి.. మానవులు. .అగ్నితత్వముల నెరిగి, కామ క్రోధ, జథర్శ ..రూపాగ్న 
లను చల్లార్చి, వానివలన గలిగిన పాపములను. జ్ఞానాగ్ని చేత. దగ్దముచేసి | 
"జ్ఞానాగ్ని ద్జ్‌. sad అని. బుద్ధిమంతుల ఆదేశము నా యింభిజ్ఞానురై 
శరకచవలయను;'. 


|. 


ఆహార నూ నూత్రములు _ "ఆహారము నాలుగు hha నిశ్చయంప 
పను & మాంసాహారము, శి శాఖాహారము, గ్‌ అపెక్వాహారోన్లు 
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డ్డ అమృతాహారము, మాంసాహారము అజ్ఞానులు శూతదయ లేనివారు, 
బుద్ధిలేనివారు, అనాగరకులు తినెడి అహారము. తన [ప్రాణ పోషణకు మరొక 
(ప్రాణమును తీసి తినె ఈ ఆహారం పాపభూయిష్షమెన ఆహారం. శాఖాహారమనగా 
"వనం మానవ జీవనం” అని మానవ జీవితమునకు ఆధారమైన చెట్ల . సంపద 
నుండి ఆహారముగా ప్రీసికొనుట. ఆనగా చెట్ల పంట (పండ్లు, కతల ఆకులు 
గడ్డలు) ఆహారముగా. తీసికొనుట. కొందరు ఈఆహారమునుకూడా జీవహింసగా. 
వావింతురు. కాని జీవహింస కాదు. (పాణులకు _ బీవుడు నియమిత ముగా: , 
అయిచు స్పానములందుండును. అక్కడ దెబ్బతగిలినపుడు మరణించును.. 
చెట్లకు జీ న్‌వ వుడు పంచ 5 ప్రాణములందుగాక వృక్ష సర్వభాగములందును వ్యాపించి 
Mere అందువలన ఒక భాగము నరికిన చెట్టు -జావదు.. మఠలా చిగు' 
తించును అందువలన జీవహింస కాదు, మానవు డే. ఆశమము వాడై.నను, 
శాభాహారులుగా మందిని, 
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|  అపక్యాహారము అక 'వ౦టచేయని ' పచ్చిపదార్థములను. (పండ్లు 
గడ్డలు, కాయలు. పాలు మొదలగునవి) స్వీకరించి. శరీరమును పోషించు. 
కొనుట. ఇది గృహస్థాశ్రమము . వారికి సాధ్యము" కాదు. _బ్రవ్మాచారులు, . 
సన్యాసులు మొదఆగు కొందరు. అనుసరింతురు." | 'అమృతాహారము... కష్టతర_ 
మైనది. సర్వసామాన్యులకు' సాధ్యము కే కానిది." "మానవులు తినిన ఆహారము 
ర క్రముగా మారుచున్నది. శ క్రమునుండి భక ము ఏర్పడుతున్నది. ఈ వక్ష. 
మునకు రెండు మార్గములున్నవి. అధోరేతస్సు. ఊర్థ్యరేతీస్సు అని రెండు 
మార్గములు. అధోరేతన్సు అనగా, గృహస్థ ధర్మమున. .ప్రవేశించి=ప్రీ: గర్భ 
మున్‌ బిడ్డకు అయిదు నెలలవరకు ఆహారముగా ఎర్చడుచున్న ద్ధి, అ డే భహ్మ ' 
చర్యమున ౧ యోగశక్తి కిచేత తన వక్ష మును. తన అన్నమయ కోళమున' చేర్చ: 
గలిగిన వానికే కొంతకాలము అహారముగ ఏర్పడును... యోగమున నమౌన* 
స్థితి కలిగిన స్మృతియే,- ఈ క ర్హృత్వమున్లు నిర్వహించుచుండును. “అందువలన 
ఎన్ని సంవత్సరములై నను శరీతము వెలుపలి ఆహారములో సంబంధము. లేక! . 
సమాధియుందుండ 'వచ్చును. ఈ అమృకాహారము సామాన్యులకు. సాధ్యము " 
కాదు, 








8 థ్రీ బద్దగీత 
రాహుల స్యూతములు - రోహులునిలా అతఃకరణమును పరివద్ధ 
గా. ఉంచుకొనవలెను. . పాతను" 'బోర్లించక యుంచిన ఎప్పుడు. ఏమి 
పడునో అను సంశయము (పజ *లిస్తూ ఉంటుంది. పాత్రను బీ బోర్డి ంచి విన సంశయ 
రహితిముగా' నుంతవచ్చు.. అందువలన. నీ అతః కరణమును బోర్లించి 
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ఉంచాలి. అప్పుడే. నీవు - ఏ వేదనయు లేక (ప్రశాంతముగా ఉండగలపు, 
మానవుని కర్మలు మూడు విధములుగా ఉన్నవి. శరీరము - మనము తినెడి 
అహాఠమును' ప పఠిశీలించి హింసాహారము' కాకుండేతాగున ఎట్టు పరిశీలించి 
తినవలయున్నో. అజేవిధముగో శరీరముతో ' 'పనిచేయునపుడు, ఈ పని తన 
జీవునక్తూ ఎదుటి సంభుమునకూ వ విధమైన ఉపకారము చేయుచున్నది . 
అని. వరోలించి,. యో యే 


,. చేయచుండవలెను. చక్కగా. యోచించి, ధర్మ 
సమ్మతమైన కర్మలు చేయవ లెను. యోచింపక' ఏ పనిచేయరాదు. ' నోటితో 
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Care 


మాట్లాడునపుడు చక్కగా యాచించి, పలుకు న సత్యం ఇ ఇతరులకు మేలుచేయునేది" 
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గను వినుటకు సొంపుగా యండునట్టిదిగను, గౌరవ పదమైనదిగను, ధర్మ బద్దమె' 
నదిగను నుండవలెను, ఇట్లు యోచించి. మాట్లాతవలెను. అటులనే మనసు 
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"సతృంకళ ల్పములుండవలెను. శరీరముతో చేయ. 'పనియొక్క గాని. నోటి 
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చెప్పుమాట యొక్కగాని, మనసులోని సంకల్పము. యొక్కగాని భవిష ష్యత్తు 
ఫలితముఈ లను గురించి యోచించి చేయవలెను స్త్రీలు ముఖమున. బొట్టు పెట్టు 
కొను నానో చూచి న పెట్టుకొనేటట్లు, మానవు శరీరము 
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దగ్ధము చేయ. విధముగా ఫీవును నీలోని దుర్గ్శుణములను దగ్గముజేయుము, 
వాయువ్య రూపమెన శ్వాసను భద్రపరచ్చుకొనుము. స్మృతిలో ౩ శ్వాసను తీయు. 
చుండుము. నవ ద్యారములలో ల ద్యారమునుంచి . - జీవుడు బోయినసా పున 
ర్దన్మ కలదు. శ్వాసను ఆశ్రయించు నీవుడు. ప్రయాణము చేస్తాడు. (పారా, 
యామమును ఆశ్రయించి. శ్వాసను, సుషుమ్నా... నాడిలో ౩ సహస్త్రారమునందలి 
(బహ్మరం,ధముద్వారా శ్వాసను వదలిన . జీవుడు, శ్వాసత్‌,. (ప్రయాణముచేసి 
మోక్షమును పొందుతాడు. . జీవుని. ఉద్ధరించుటకు శ్వాస (ప్రధానమైనది. . 
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సర్శభూతములపట్ల,.. మ్లై|తీ భావంచేత, _ శ్వేషము.. “నశిస్తుంది. 
ఆ తర్వాత. కర్పుణాభావమును . . భావించు.” 'దానితే . హింస తొలగి, 
హోతుంది. ఆ తర్యాత. ముదితా భావనను" భావింవుము, దానిచే నిస్పృహ 
తొలగిపోతుంది. ఉటక్షొ భావనను భావించుము. దానిచేత. పతి హింసా. 
వృత్తి ఈ తొలగిపోతుంది... విషయవాసవాదో వం అంటకుండా. ఉండడాసికై 
విషయ. అనిత్యతను. భావిస్తూ ఉండు. అది మహాఫల. (ప్రదము. బిక్షువు అర, 
ణ్యమున. చెట్టు క్రిందనో, ప్రశాంత గృహమందుననో, ఆపన బద్దుడె స్మృతిని, 
ఎదుట, బెట్టుకుని కూర్చొని. స్మరించుచు, శ్వాసను .తీనుకొంటుంటాడ్డు , స్మరిం. 
చుచు. శ్వాసను _ .వదులుతుంటాడు. , శ్యాసను విడచ్చుచున్నాన్లని = ఎరుర్‌. 
తున్నాడు. * పనులన్నిటిని.. అనుభవిస్తున్నాడు. ఊపిరిని. తీసుకొనుట, వేర్చు. 
కొనుచున్నాడు.. అటులనే శ్వాసను. త్రీసుకొనుటకూడ . నేర్చుకొనుచున్నాడు, . 
చివరి శ్వాస పశ్వాసలనుకూడ ఎరిగి. నివృత్తి , మార్గమున చివరి. శ్వాస నడిపి, 
కన: న 
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జాపతి. గౌ తమీదేవి సూత్రములు: | గగ క అహ్మచక్య 
మునూ,: విక్షుణిగా. నుండగోరి 'జ్ఞానభిక్షను కోరగా. నేనిట్లు'' బోధించానూః. 
"అమ్మా !. "మానవులు విరగముకు-' “క్రోర్సి.. సరాగమును 'పొందుతారు-' 
ఇంద్రియ వియోగమును గోరి సంయోగమును ' పొందుతారు. 'సంయమును" 
గోరి సీం గహమును 'సోళదుతారు. ' సంతోషమును. గోరీ సంతాపము బై 
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eased, శభ కరమును గోరి, అమంగళాన్ని నం స్పిత పజ్డలేని 
వారు .బిక్షుణీ ధర్మమును నిర్వహించలేళు. అమ్మా | సరాగమును. వర్చించి: 
విరాగమునూ,: సంయోగమును' బహిష్కరించి వియోగమునూ, "సంతాపము 
తొలగించి సంతోషమునూ, అమంగళమును తొలగించి; సుమంగళ (పద 
మునూ కోరువారు భోగలాలసత్వమునకు గాక వై రాగ్యమునకు, దృఢమైన 
నిశ్చయము గల: స్థిత పజ గలవారెవరై నను. జ్ఞానఏిక్షార్లులు: సన్యసించి యోగ 
(భష్షులు కాకూడదు. అది భిక్ష. సంఘమునకే అపకీ ర్తి కరమగును. బిక్షణీ 
స్త్ర్‌లు ముఖ్యముగా ఎనిమిది సూ[తములను అనుసరించవలసి ఉంటుంది. 
ర నిర్దిష్టమైన బహ్మాచర్యమును అనుసరించాలి. స. గురువుగాని, భిక్షువు 
గానీ, "భక్తుడుగాని ఎవరైనను కరే పురుషుడై నచో యేకాంతముగా మాట 
లాడరాదు. ఫ్ర, ఎక్కడ  ప్రబోధములు: జరుగుచున్నను తన సంఘముతో 
పోయి వినుచుండవలయును. 4. ఏకాంతముగా పోకూడదు. ర, స్రీ స్త్రీలు 
చెప్పినను, వ్యర్థము చేయక, [సవణ మనననిధి ధ్యాసలు చేయవలయును. 
6.."జోదయంతః పరస్పర” ఒకరికి తెలిసినది "మరొకరికి 'బోధించి, కాల 
' మును సద్వినియోగము చేయవలెను. ' ఎట్టి” సమయమునందై నను ఒకరిని' 
ఒకరు చిమర్శిరచరాదు. హిరపాట్లను చై టబెట్టరాదు. ' తమకంటె గొప్పవారి" 
డ్వారా ఆ పొరబాట్లు 'నవరించుకొనవలెను.. తప్పులెన్నరాదు. గురుఆజ్ఞ' 
లేనిదే ఉపదేశ మివ్వరాదు." భిక్షుని నియమిత కాలసాధనా, alin | 
వ్యాయామ ధర్మాలను ఏ పరిస్టితి యందును 'నిలువరాదు." శరీరమునకు 

ఆహారం ఎంత అవసరమో 'తేవునకు జ్ఞానయోగము అంత్‌ అవసరము, శరీర - 
మును పోషించునది ఆహారము. జేవుని ఉద్ధరంచునది జ్ఞానయోగము. 


జన్మసూ| త్రము - - జన్మను దేవుడిచ్చుచున్నా డని. కొందరు చివ | 
చున్నారు కానీ దేవుడిచ్చుటలేదు. . గనకంర్భుత్వథే. క కళ్యాణి తోకప్య సృజతి ల! 
(వభుః- ఈ (పకృతి స్వరూపమైన సృష్టికీ, చేవునక్షూ, ఏ . విధ మైన-నంబంథము' న | 
లేదు... మనసుతో కూడిన ఆరింద్రియములు దై. దెవతేజాంశ, . సంభవుడై న జీవుని" 
అకర్షించుటవలన, ప్రకృతి. జీవుడు. కలసికొని . - "ఈ జగత్తునందున సమ స్త . 
పాణీ న. (మానవులు, జంతువులు, పక్షులు,. చెట్లు మొదలై న్‌ | 








masa ఎతు నిన్వు, గాలీ, ఆకాశయమ్ము జీవుడు సృష్టించబడుచున్నవి' 
అంతేగాని దేవుడు సృష్టించుటలేదు. సృష్టికి పకృతి కారణము. సర్వమునకు 
దేవుడు ఆధారము. స్త్రీ పురుషుని కలయికవలన శ ప్ర గర్భమున," వక్ష శోణిత 
ములు కలయుచున్నవి. వాని యందలి (పకృతి జీవుని ఆకర్షించు? చున్నది. జీవుడు 
ఆకర్షింపబడే జన్మ ఏర్పడుచున్నది, 


. “జటిల [సూతముఆ - చిన్నవని అలక్ష్యము చేయనివి ఆరుగలవు* 
శత్రువు, [వణము, బుణము, అగ్ని, అసత్యం, దుర్గుణం ఇచి కొంచెమైనను శేష 
ముంచరాదు. శత్రువు ఒక్కడు తప్పినను మరలా సైన్యమును _గూర్చుకుని 
యుద్దముబచేసి జయిస్తాడు, . శరీరమున కురుపులేచిన సంపూర్ణముగ తొలగించు 
కొనవలయును. లేవన్న మరలా , [పజ్వలించి బాధ కలిగించును, అప్పు 
అంత యు.. తీర్చి కొంచెము మిగిలినను వడ్డికి, .వడ్డికి పెరిగి పెరిగి పెద్ద 
మొత్తము అవుతు౦ది.. అగ్ని కొంచెము మిగిలియన్న ను మరలా. ప్రజ్యలించి 
సర్వమును దగ్ధము చేస్తుంది. దుర్గణము కొంచమున్నను (వకృతితో, చేరి 
పెరిగి సంఘమునకు దోహముచేస్తుంది. _ అసత్యము కొంచెమే అయినను 
మహా పాపాన్ని కల్గిస్తుంది. వీనిని శేషము లేకుండా తొలగించవలెను. 


స్మృతి నూతములు - న స్మృతి యనునది" (ప్రశస్త స్తమైనది పవిత్రమైనది 
గైష్షమెనది ఈ స్మృతి యనునది నాలుగు విధములుగా ఉన్నది. Lk అత్మ 
స్మృతి 2a _దేహస్మృతి, న స్పర్శ స్మృతి. Ea .కర్మస్మృతి. జీవుడు అనుభవించు 
అనుభూతి. రెండు విధములుగా ఉన్నది. “కో త్రంచక్షు స్పర్శనంచ రననం, 
ఘాణయేవచ. అధిష్టాన మనాయం. విషయానుపేేవక్‌" జీవుడు చెవి,కన్ను 
నాలుక, ముక్కు చర్మమువలన న గలుగు .విషయవాసనలను, మనసు అందిం 
చుటవలన అనుభవిస్తున్నాడు. న్నిదయందు సర్వము స్తంభంచి, యున్నది, 
అప్పుడు దేనితో. _అన్నుభవించుచున్నాడు ?. ,..వ్కృతితో. బ్రనుభవిస్తున్నాడు. 
మానవుడు కూర్యున్నను, లేవినను, తినను, కాగినను, విహరించినను, దైవ 
₹బ్దమైన : 'ఓమ్‌సత్‌ 4 'అని స్మృతికి. తెచ్చుకొనవలెను.. పతి పని. చేయటకు 
మురిదునూ, "ఓమ్‌ సత్‌” అను. థై వే శబ్దమును . స్మృతికి... శెచ్చుకొనవలెన్లు, 


ఒక ధ్యానయోగి అరణ్యమున ' చెట్టు కింద కూర్చుని సమ్యక్‌ సమాధి 4 స్తితిని 
పొందెను. లేచుటలేదు. వరుండుట లేదు. తినుట లెదు, నిదెంచ చుట లేదు. 
శరీరమునకు వెలుపల" నుండు శబ, స్పర్శ రూపరసగంక్తాధి విషయ సంకల 
ములు బయటికి [తోసివేసి మనసును ఆత్మ యెందు న్థిరసరచియున్నా డు. ఏవో 
వా వేనితో. అనుభవిస్తునా ఎడు ? ఎట్లు అనుభ భవిస్తున్నాడు? 


"జీవుడు స్మృతీతో సచ్చిదానందమునూ, పరమ శాంతినీ. 'అనుభవిస్తు 

న్నాడు. “శరీరమునకు ఆమృతాహారము నిచ్చి స్మృతియె పోషిస్తున్నది. 

సమాధి స్టితియందు జ్ఞాననేత్రము అంతర్జ్యోతి స్మృతి సచ్చిదానందముండును 
ఇం(దియజ్టానముండదు. స్మృతిజ్ఞానము' మ్మాతముంటుంది. దేవుడు "ఒక: శర్రీ 
రమును విడిచి మరొక శరీరమును పొందేటప్పుడు' జీవుని వెంట అయిదు 
ఇంద్రియములు, మనస్సు అంతవరకు బీవుడు' అనుభవించిన ఇంద్రియ వీషయ: 
వాసనలను తీసికొని ప్రయాణము చేస్తుంది. 'జన్మరహితుడై మో క్షార్లుడై న. 
జీవుడు శరీరమును విడిచి పరంధామమునకు (ప్రయాణము. చేసే స్‌టపుడు. 
ఇర్మదియలురడవు.. జ్ఞాన నేత్రముతో * 'అంతర్జ్యోతిని చూచుచూ. స్మృతిలో 
నచ్చిదానందమును తేవుడు శాశ్వతముగా అనుభవిరిచుటే; మోక్షము. మోక్షాను 
భూతిని పొందునది. స్మృతి కక్ష న్య పవిత్రమైనది. (ఏమైనది, ఉత్తమ. 
మైనది. (పతి ఒక్కరు ఆ స్మృతిని, “పొందవలెను. _ ల 
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సాధకుడు శ్వాసతీయనపుడ్తు, క్వాసవిడచునపుడు జర ముగా తీయ 
నప్పుడు, దీర ము . విడుచునడు స్మృతితో. 'గమనించుచుండీవలెను: క 
ఎంత సే సవు ఫ్వాసనతీసిన అంతసే సెపు శ్వాసను విడువవలయును. శ్వాస ముక్కు. | 
కింది భాగమునకు, గర్భమునకు (ప్రవేశించి, తినిన అన్నమును జీర్ణముచేసి;' . 
శరీరమును పోషిస్తుంది. అదే శ్వాసను. నుమమ్నూ వాడితో. 'ముక్కునకు వై కః 
భాగమునకు పంపిన, సహసొరము, (బ్రహ్మరం(ధము- 'జేరుతురిదీ. "శ్యాన 
బుద్ధిని చాటినపుడు' ఆనందమయ కోళమును' చేరుతుందో. అజ్‌: శొరతిస్థోనము.' | 
ససంతోషములు,. ఇంద్రియములు మనసున్‌ందున్నవి. శరీరమునకు, 'వెలవల) | 

స్తువునందును శాంతి లేదు. శరీర అంతర్భాగమున్న బుద్దికి మెను శిర. a 








స్సులో సహా సార భాగవజన ఉన్నది. దానిని శ్వాస. 'స్మృతితోనే వీ పొందగలరు. 
రాజ్యమున్నను, భోగథాగ్యములున్నను,. భార్యాసంతతియున్నను, ఈ అస్తి 
అంతస్టులున్నను శాంతి ఉండదు. శాంతిని సుషుమా శ్వానలోనూ, స్మతిల్లొ ను 
మాత్రమే శాంతిని పొందగలరు. అందువలన శ్వాస. స్మృతిని భు దపరచుకో 
వలెను. మానవుడు ' ఏతి చేసినను స్మృతిని యెదుటబెట్టుకొని. చేయవలెను. : 


స్మృతి భమింపకన్న జీవున కేవిధమైన బంధములు కలగవు. జీవునకు 
బంధములు విషయవానన . దగ్గరనుంచి : పారంభి స్త నవి. ' విషయవాసనలు 
ఇ0[దియముల సంఘమును చేరును. ఇం|దియ సంఘము మనసులో. చేరి. 
కోరికగా మారుతుంది. కోరిక నెఠనేరకున్న కోపముగా. మారుతుంది. కోప, 
ముగా మారినప్పుడు స్మృతి, భమ -పడుతుంతి. స్మృతి [భమ పడుటవలన 
బుద్ధి నశిస్తుంది. బుద్ది నశించిన జీవుడు అనేక దుఃఖములకు, కష్టములకు గురి 
'అనుతాడు.జ్లీ జ్ఞానిమైనవాడు ఎపుడువిషయవాసనలో [పవేశించునో అప్పుడేసృతిని 
ఆశ్రయిస్తుంది. నృతి ధర్మమును నిత్యమును, సత్యమును ఆ శయించును, 
అందువలన విషయవాసన' కోరికగా మారక నశించి పరమ: శాంతి అభిస్తుర్లడే. 
కనుక క సల అశ్రయించ నలత ననన ee wa a 


విధాన. సూత్రములు = : జీవుడు దె వతేజాంక సంభవుడు. అక్షరుడు.. 
మా పరంధామ. అటువంటివానికి భూలోకమున జన్మ ఎట్టు. హ్రీ ప్తీం. 
చింత? తన స్థానము అయిన ,వరంధామను .. ఎందుక్షు క్షు చేరలేక యన్నాడు 2? 
దైవ తేజాంశ సంభవుడై జీవుడు (పకృతి ఆకర్షణ బ్‌ రికి పరవవడై , అమన 
సత్తోకూడిన అరిం గ్రిరుముల్త. చేత ఆకచ్చింపబడి?: ఇప్రకృతియందు.. . (వద్రేశంచు 
| శన్నాకు న a ఇ కారణ .5 రృృత్వే: సే హతు- “తకృళి;6 రుళ్యతే. “కార్యాకారణ: అ. 
నికట వలన ఇరువది నాలుగు తత్త్వము కములు... ఉత పన్నచుగున్నవి,. 
ఇరువది నాలుగు తత్వముతిక్కు. ఇరువది నాలుగు ఇం(డ్రియములు.ఉద్భవీఉచు. 
చున్నవి. “వొనివలన వివిధ. రూపములు. శబ్దములు, రుచులు స్పర్శుములు.. 











క్ర హిత్యము చేసుకొను జానులు,. బుదిమంతులు మొదట. ఇరువది 


రొను.-. : జ్ఞానము, ఇంద్రియ . జ్ఞానము 
వక గ్‌ వద అక్నకశ్వ స్వరూప జ్ఞానమును పొంద 
శాలి లౌ అుఠరుష వ్యాన”... త్యాగముగలవాడు పురుష్త,. 


క yw! 


రాయు. కను, సర్వము వంకన అన్ను. 
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ను పొందుతాను. అని ధైర్ర కమత నుం రడవలెనే, ఫై. సామాన్యూడను, 
నాకు మోన్హార్హత. గ్ర టు 
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ఇంద్రియ , వివయ SS 
స్మృతిలో" ఆనంద! మును 'అనుభవి॥ చుం చే 
సంతుష్టో ద్వంద్వాతీతోవిమత్సృరః": heal 
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వ, మా మా య! 
జ ళల స 


య్‌ 


| ఎంత సా[మాజ్యమున్నను ఆశీచేత ఇంకను కావలె ననువాడు రాజాధిరా జే 
వ పరమ దరి[దుడే. అందువలన |పా పించిన దానితో తృప్తి ప్రిపడపలెను. 
ఏ పని చేసినను ప్రజ్ఞతో చేయవలెను, సమర్థత యుండవళౌను. చురుకుగా 
| కార్యమును ని సాధించ వలెను. తోటి వారికి నోటితో చెప్వుట్ట క1రతో కొట్టుట 
' కాకుండా కనుచూపులలో భావమును (పకటించవలెను. తలా, చేయ, 
వేలు మొదలగు అవయవముల సై గతో యుద్ధమునందు గుజ్జ్బమువలె 


' చురుకుగా క కార్యనిర్వ హణ చెయు సామర్థ్యము పొందవలెను. సోమరితనము 
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పనికిరాదు. నిరుత్సాహముండరాదు. 


. (శవ - లద వలెననే కార్యసిద్ధి కలుగుతుంది. 'శ్రద్దవలననే జ్ఞానం 
' లభిస్తుంది. . శోద్రావాన ఈ లభతే జ్ఞానం ఖం లబ్ధ్యపరాంశాంతి”. శద్దవలన, 
జ్ఞానమువలన పరమూాంతి లభిస్తుంది. జీవుడు (శ్‌ద్దా స్వరూపుడు. “తోరా 
' మయోయం పురుషః . మరణావస్తయండు మనను "రూపమున ఎ(శొద్ద కలిగి. 
" యుంటాడో జీవుడు ఆ రూపమును పొందుతాడు. అందువలన (శ్రద్దకు ఒక 
, జీవని జన, శన్వరూవమును మార్చెడి (ప్రభావ మున్నది. కనుక (శీద్దను 
"జాగ త్ర త్తగా వినియోగించు కొన వలెను. శద్ధలేనివాడు ఏ కార్యమును సాధించ 
' లెడు. ' మృత్యు స్వరూపయైన somes మునిగిపోతాడు. మానవునకు 
శ్రే ర్తి వస్త స్తమెనది. 


_ 


సన్యాస. సూ|తములు స సన్యాసము న నాలుగు విధములుగా 
ఉన్నది. 1 సంసార. సన్యాసము న) సంకల్ప సన్యాసము. 3) కర్మ 
సన్యాసము 4) వాక్‌ సన్యాసము, సామాన్యముగా సన్యాసం అంటే 
సంసార. సన్యాసమనీ అంతా అను ుకొంటారు, కాని నిజమైన" సన్యాసం 
సంకల్ప సన్యాసం, "సర్వసంకల్ప సన్యాసీ యోగారూఢ స్తదోచ్యతే” సర్వ 
సంకల్పములను సన్యసించినవొడ్చే యోగారూఢత్వమును. పొందుతాడు. 
సంసారమును సన్యసించి సంకల్బములను సన్యసించని జ మిధ్యాచార్నుల్కు. 
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106 శ్రీ బుద్దగీత 
మోనగాళ్ళు.. పతి తియోగ సాధకుడు మొవట సంకల్ప సన్యోసకు 
చేయవలెను. లేకు కున్న చేవధళ్తునివలె యో గ భష్టుడవుతాడు. యోగసా ధకునక్స 
ఈ నాలుగు సవ్యాసములుండవలెను. గ వాసన్లుడై నవాడు ధ్యాన సమయమున 


mw ర్‌ 


|| 


_సంస్రారమును వదలి ఏకాంతముగా కూర్చుంజవలెను. నియమిత ఆసన నమన 
కూర్చుండి కర్మేందియ జ్ఞానేంద్రియ. కర్మలను నన్యసించి, కదలక, నిశ్చల 
ముగా ఏటో ఒక ముద భావనతో ఉండవలెను. మనసున సంకల్పమ్వల్లు 
సన్యసించి, న్మృతిలో సచ్చిదానందమును అనుభవించవలయును. నోటితో 
మాట్లాడక మౌన ముదలో నుండవలయును. ఇది గృహస్తు అనుసరించ. 
వలసిన. _సన్యాసము.. శరీరమును . పోషించుకొనుటకు, .సంసారమును' 
ఫ్రోషించుటక్సు తన స్యధర్మము (వృ త్తికర్మ) అవశ్యము చేయవలెను. కర్మ 
. విత్వహణ వివరములకు. తప్పక మాట్లాడవలెను. తగు విధి సంక్రల్పములుండ 
వలెను. పోషణ. రక్షణకు సంసారమునందుండవలెను. కాని"నేను, .నాధి”అను 
అహంకారమును. _మమక్షారమును వదలి, “నేను క ర్రనుగాదు. ఈ అస్తి నాది. 
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గీ 


. కాదు నేను ధర్మక చను నో బాధ్యతలను. నెరవేర్చుకొనుచునా ఎన్ను. | "నా, 







న. 


కా అన్నలు. కలనా. ఊదా. టా ఇటా దాదా 


4 


బాధ్యుకై.న. రతణమోషణ. చేయుచున్నాను” అని. ధర్మక కర్తగా' వీవించ వలెను. ; 
అహ్మంకార, మమకా ర భ్రాంతి, భమ ఆశలయందు పడి క్‌ ్రగా' జీవించ 


కూడదు. (పవృ క్తి తి మార్గమున ఉండరాదు. అన్న త్రి మార్గమున  ఉండనల 
యును. ధర్మక ర్రగా జీవించవలెను. 


న 


౪లో 
నలక 


"ముఖ న్యూతములు. _ మానవులకు దుఃఖము. 'ఎటుల ప్రాప్తి పించు 
చున్నది? ఎట్లుల తొలగించుకో వలెను? జన్మించుటే దుఃఖమునకు కు ఆశ్రయము, 
_రాఖాధిరాజై, నను, క్షోట్రీశ ్వరుడై నను, కూూలివాడై నను f రీళవ్యాధి వలన కలుగు, 
దుఃఖము అనుభవించక తప్పదు. ఇది మొదటి దుఃఖము, రెండవది భ్రాంతి. 
మమకారము దుఃఖము, తనకు అత్యంత (ప్రియమైన. భార్యకుగాని. సంతతికి 
గాని కల్లిదం ండ్రులకుగాని, _బంధువేలకుగాని' వ్యాధి 'హెధకతిగిన 'వో వోనికి! 
' దుఃఖము (ప్రా ప్రించును.' వస్తువీలు' మ్వభము నిచ్చును. = ఒకనికి" 'బంటేద' ' 
ఆభరణ మున్నది, అది కనుపించలేదు. '' అది ఇంటిలో నివార్తికందరకు. 


;ఖమును కలిగిస్తుంది.ఛావు సత్యమని సర్వమానవులకు తెలుసు, కాని చాన 









వ ఇల. 


హత యోగము అతా 0 


"అనిన అమితముగా దుఃభింతురు. "త్తమ చావునకే ? గాక్ష తమకు అభిమానము, 
. మమకారములుగల ఇతరుల మరణమును గురించి కూడా దుః బిస్తారు.. తమ 
వావునకు తామే దు ఖిస్తారు. భ ర్త మరణించినను, సంతతి మరణించినను 
, సంవత్సరముల కట. దుః ల స్టునే ఉంటారు. తాను కోరిన కోరిక 


ఫలించకున్నా దుఃఖిస్తారు. తాను చేయు వృత్తి తియందు 





తౌను అనుకున్న ౦త 
లాభము రాకున్న ను దుఃఖిస్తారు. నష్టము వచ్చిన వివరీతముగా ద్వ: ఖిస్తారు. 


దుుఖమ అసునవి' అజ్ఞానత్యము. అనిత్యమైన. (ప్రకృతిని, 'ఈశయుంంచి సత్యము 
నిత్యము అయిన "అత్య్మతత్వయు నెరుంగలేక. “నేను జీవుణ్ణి ఈ'- శరీరము 
నేను. కాదు... ఈ శరీరము నాదికాదు. నాది మోక్ష - రాజ్యము, ప్రకృతి | 
వస్తువు యేది నాది కాదు. మట్టినాదికాదు.. వజము' నాదికాదు. శరీరముమర 
ణించుస్వభావము కలిగినది. మరలాజన్మించు స్వభావము గలిగినది. అది శరీర 
ధర్మ”మని తెలిసిన వానికి దుఃఖముండదు, “నేను శరీరము. నాడ్చి సాలే 
అను అజ్ఞానము ఉండు వానికి మైన్‌ చెప్పిన దుఃఖములన్ని యు పా పి | 
'మానవులకు బలీయమైన (పభావము కలిగినది (పా ప్రము, తనకు గో 
(ప్రా ప్తమున్న అంతయే లభిస్తుంది. అంతకు] పైన ఎమీచేసినను లభీంచదు. 
[పాప్తము నెరిగినవారు ఎవరు మరణించినను, ఎంత. నష్టము ' వచ్చినను 
విచారించరు. జ్ఞానియెనవారు ' దు.ఖ కారణములు తెలుసుకొని దానిని తొల 
గించుకొనవలయును.. (ప్రకృతి ధర్మమును (పా ప్తము) తెలిసికొని ఆచరించ . 
వలెను, 


ధ్యాన beth = థ్యాన సూత్రములు నాలుగు. విధములు, | 
మొదటి ధా నవ ము ముక్కు 'రం ధ్‌ ములతో -. శ్రా 1న తీయవలతెన్ను." ఏంతొనిప్టు ' 
తీసిన అంత సే సపు వదలవలెను.' శ్వాసతీయుట, వదలుట నమానముగొ గ్య డ్‌ 
వలెను, శ్వాన, ముక్కు మై భాగమున కన . శ్వానతీయట, మ 
విడచుట సమముగా నుండుటకు ఒక మంత్రమును: న్‌ మోణజమూగా ' అనుస" 
రించ వలెను, . రెండవ ధ్యానమున జ్ఞాననే[త్ర& మున అంతక్తో తిని”: దర్శించ . 
వలెను: నా ఎనిళమైమసంకల్పము. ఉండకూడదు... మనను se 
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ముక్కు రం[ధములతోగాక సుషుమ్నా న నాడిలో ఆంతర్చు వి చేసి" కయ 
వలెను. "ఆది సహసా౦రమును చేరుతుంది. అదే మోక్ష మార్గము. నాలు 
గవ ధ్యానస్మృతిలో ఆత్మానంద మనుభవించుట. ఆ సమాధి స్థితిలో 
ఎన్ని సంవత్సరములై నను, ఈ శరీరముతోనే మోక్షానుభూతిని అనుభవిస్తూ 

ఉండవచ్చును. 


(బాహ్మణ నూ(్రములు | బ్రాహ్మణత్వము అనునది ఒకకులమునకు. 
చెందినదికాదు, “బహ్మజ్ఞానంతు [బాహ్మణ:" : బహ్మజ్ఞానముగలవాడు 
ఎవడో వాడు [బాహ్మణుడు. ఆత్మతత్వ స్వరూప జ్ఞానము కలిగియున్న వాడు, 
ఆత్మానాత్మ వివేక జ్ఞానము గలిగి యున్నవాడు, నత్పవర్తన గలిగ్కి పంచ 
4లములను, అహింస, సత్యం, ధర్మము నెరింగ్కి పరులకు బోధిస్తూ ఉండే 
వాడు, అజ్ఞానులకు. గలిగెడి సంశయములు శాస్ర, |పమాణముగా నివారణ 
చేయచుండేవాడు, జ్ఞానేంద్రియములై న చెవి, కన్ను, నాలుక, చర్మము, 





ముక్కులు వీనివలన గలిగెడి శబ్బస్సర్శ రూప రనగంధ వికారములనూ, కామ. శ 


కోధ లోభ మోహ మదమత్సర్యములను బయటకు తోసివేసి, పరిభద్దమైన 
అతఃకరణం కలిగియున్న వాడు, (తికరణపద్ది గలిగియున్నవాడు, సదాచారము 
త్రికాల ధ్యానము గలవాడు, తల్లి తం|డిి గ గరువు, జ్ఞానులను సత్కరించి. 
హోషిస్తుంజేవాడు, ఆశ లేనివాడు, res బ్రాహ్మణుడు. 


గృహపతి సూూతములు _ (పబుడ్ధులారా! నాలుగు ఆశమాలవాసులునూ 
మోక్షార్లులే. అందు గృహస్థ శ్రమవాసులు 'పధానులు. మిగిలిన మూడు ఆమ 
ముఅవారిక ఆధారభూతులు, పోషణకర్తలు వీరే!కనుక 'గృహస్వ్తాశమ ధర్మము 
లను పాటించి, ఎవృత్తిచెత జీవించువారై నను [వభువులు, (శ్రీమంతులు, కూలి 
వారైనను' తమధర్మముల ననుసరించి. మోక్షార్హతను పొందవచ్చును. శక్‌ 
గృహస్థులకు మొదటిది స్వధర్మము. తాను ఎ వృ త్తిచేత జీవించవలె? అని 
knits (ప్రవృత్తి మార్గమున తనవృత్తిని, జీవనోపాధిని నిశ్చ. 
'యించుకొనవలెన్సు ఏ పరిస్థితులయందై నను తన స్వధర్మమునకు భంగము = 
కలుగనీయకూడదు. ధర్మ అర్థ, కామ, మోక్షకి అని ధర్మ సమ్మతముగా... 
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ధనమును సంపాదించవలెన్సు. ధర్మ సమ్మతముగా కోరికలను తీర్చుకొన 
వచ్చును. సుఖసంతోషములను పొందవచ్చును. అంతేకాదు తాను మానవుడై. 
జన్మించినందుకు పురుషార్హమైన మోక్షమును పొందవలెను. కాలమును విభ 
జించ వలెను. సంపాదనను విభజించి సన్ని నియోగము. చేయవలిను. న్వధర్య 
మున శరీరపోషణకు కొన్ని గడియలు, జీవుని ఉద్దరించుటకు, యోగసాధనకు. 
కొన్ని గడియలు వినియోగించ వలెను. సంపాదనయందు కొంతభాగము దాన 
ధర్మములకువినియోగించ వలెను. సత్ర్పవర్త రనకలిగి పతి వతలుగను, ఎకపర్ని 
[వతులుగను, పంచశీలవంతులుగను ఉండవలయును. 


గురుదేవుల వం సూ శ్రానసిద్దిని పొందవలెను. మానవులు జ్ఞాన 
మును మరచి, అజ్ఞానమున పవేశించి, శరీరమునే ' సర్వస్వముగా భావించి, 
కోరికలు కీర్చుకొనుటయే కర్తవ్యమని (భ్రమపడి, అందుకు కావలసిన ధన 
మును అధర్మముగా దొంగిలించి, హత్యలు చేసి, మోసము చేసి, పాప 
భూయిష్టమైన కర్మలు చేస్తున్నారు. నీచమైన జన్మములను వి పొందుచున్నారు. 
బుద్దిమంతులై నవారు అజ్ఞానమున పవేశంపక, (భమలయందు తగులుకొనక ' 
స్లానము నాశయించి, ధర్మముననుసరించి "ఇకజన్మించకూడదు. ఇదియే కడ 
సారి జన్మ "యను (పతిజ్ఞను బూని దీక్ష వహించి గురువు బోధించిన ధర్మము 
లను నియమబద్ధముగా యోగసాధన చెయుచు మోక్షార్హ! తను పొందవలెను: 
మోక్షార్థ తకు సంసారమును సన్యసించ నవసరములేదు. సంకల్భములు నశిం 
చిన చాలును" కోరికలను [కమ ?క్షణయందుంచిన చాలును. ఇంద్రియము 
లను కమ 'శికణయందుంచవలయును. శరీరమును తగు వ్యాయామము చేసి 
| కమకిక్షణయందుంచ వలెను. శ్వానను కమ కిక్షణయందుంచవలెను. శ్వాసను 
యథేచ్చగా విడువరాదు. తెలిసినడుపు చుండువలెను, సర్వమునకు ఆధార 
ముగా స్మృతిని యుంచవలెను. ఇట్టి నల తప్పక మోక్షార్లుడుకాగలడు. 


యుక్త (తగిన) న్యూతములు _ మానవులు (పతి విషయమునందును 
ఈయుక్త సూత్రములను మరువరాదు. తగిన ఆహారమును. తీసుకొనవలెను, 
తన వయస్సుతునకు తగిన అహారమును. .శీనుకొతవలెను. ఎక్కువ అహారము 
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తీసుకోనరాదు, ' ఆహారము లెక యు౦డరాదు. అబే వీధముగా త తగిన నిద 
పోవలెను. విపరీతముగా” రాత్రులు, పగలు నిద్రపోరాదు. నిద్రలేకుండా 
యుండరాదు. ఏ వీషయమునందును - అతి పనికిరాదు... అదే..విధముగా 
భార్యయందు పేమ తగినంతగానే యుండవలెను. సంతానమునందుకూడ 
మోహము తగినంత గానే: యుండవలెను. ధరించు వస్త్రములుగాని . ఆభర 
ణములుగాని, వాహనములుగాని తగినవిధముగా .నుండవలెను. లోభత్నము. 
పనికిరాదు , ' పెద్ద: (పిమంతుడున్నాడు. అతడు తగిన విలువై క్ర దుస్తులు 
ధరించవలెను. తన నొకరులు ధరించు తక్కువ దుస్తులు ధరించరాదు. అది 
పరమ లోభత్యము తాను నివసించు గృహముకూడతగిన విధముగా ఉండ 
వలెను. ఇట్లు'గృహపతులులేకాక, . అన్ని ఆగ్రమవాసులు-కూడా "తమతమ 
జ్‌ ధర్మములకు తగినట్టుగా జీవితమును గడుపవలెను. 
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భి అహార న్యూక్రములు మానవులు ఎటువంటి అహారమును తీనుకొన 
వలయును?. అహింసా స్వరూపమైన పవిత్రాహారమును తీసికొననలెను, 
తేనెటీగవలె జీవించవలెను. తేనేటీగ ప పుష్పము పై సన కూర్చుని | పువ్పమునకు 
గానీ, దాని వాసనకుగాని, అకునకుగాని ఏ విధమైన అఫకారము చేయదు, 
పవిత్రమైన ఆహారమును తీసికొని జీవించుచున్నది. పవిత్రమైన ఆహారము 

ఏ ప్రాణికి బి విధమైన. అపక్షారమ్ము. కలుగనీయదు. మానవుడు ఆహారము 
దగ్గర కూర్చొని. నేను ఏ ప్రాణికి అపకారము. చేయలేదు. నేను తగిన పని 
చేసి వాకష్టమును తిను చున్నాను అని పరిపూర్ణమైన విశ్వాసముతో తన 
ఆహారమును, తాను తినవలయును. వని చేయకుండా అన్నము తినేవాడు* 
మలం భక్షీంచేవాడు, పాపాన్ని భుజించేవాఢవుతాడు, అందువలన. పతీ | 


మానవుడు ఏ ప్రాణికి అపకారము చేయక్క .. ఎవరికి .దోవాము, మోస 
చేయక ధర్మసమ్మతముగా సంపాదించి పవిత్రమైన అహార్రమునే తఫవలిను.. 
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ఓ ఖిర్తులారా |! క మాగుణముకన్న మిన్నయైన. గుణము మరొకటి 
లేదు. బుద్ద సంఘములో చేరిన (పతి పరివాజకుడు దినిని. కలిగి ఉండాలి. 
ఒకసారి అంగుశీమాలుడు బీక్షాపా|తతి తీనుకొని, శావ సి సిలో భిక్షాటన కై కె వెళ్ళాడు 
అతలణ్జిచూచి వీధిలో ఒకడు అతనిపై ఒక రాయిని విసిరాడు." మరొకడు కర. 
న! - వేరొకడు చెతాచెదారం. సోళాడు. ఇట్టా అతజ్జి....బాధ పెట్టారు 
అతని భిక్షాప్యాత విరిగి సార అపవరదిః గుడ్డలు చిరిగి పోయాయి. తల పగిలింది. 
కారుతున్న రక్తంతో అట్లానే అతడు బుద్దుని. దగ్గరకు వెళ్ళాడు. . బుద్ధుడు 
' అతి చూచి "అన్నింటినీ స సహించు! అన్నింటిని సహించు!” “అన్నాడు. ఈ 
విధంగా దోపిడిదొంగ బుద్దబోధనలు స్వీకరించి ధర్మవ ర్తనుడయ్యాడు" 
మనిషికి ఉ త్రమాభోరణం ఈకమ. ఈ విషయం అర్హంకావటానికి మీకొక 
కథ చెబుతాను. త్న ( వ. 


ణ్‌ పూర్వం “కలాబు” అనే పేరుగల దుర్మా గుడెన కాకీరాజొకడు. ఉండే 
వాడు, ఒక రోజు అతడు వేశ్యా స్రీల లతో ఏనోదిస్తూ,  ఒకతోటలో తన ప్రియురా 
లెన ఒక కాంత ఒడ్‌లో పడుకొని నిద్రపోయాడు. అప్పుడు. ఆ వేళ్యస్త్రీలు 
అతి వదలి, అతోటలో విహారిస్తూ సూ, ఒకచోటకూచోని త్రపస్సు చేసుకో ంటున్న 
ఒకమునీశ్వరుడి దగ్గరకుపోయి, ఆయన చేస్తున్న ధర్మోపదేశాన్ని వింటూ ముగ్గులె 
కూచున్నారు. కొంత సే టై! ఆ రాజునిదలేచి, తనను నిర్ణ క కః చెసి, 
వదలి పోయిన వేశ్యలనై పించి. దానికి, కారణం ఆ మునీశ్వరుడే 
అని తలచి, అతణ్ణి sn క్ర త్తిదూస్సి దగ్గరికిపోయి "నీవు చేస్తున్న 
ధర్మోపదేశా | లేమిటి?” అని గద్దించాడు. ఆముని .తానువాళ్ళకు మాధర్మాన్ని 
బోధిస్తున్నానని చెప్పాడు. క్షమ అంటే "ఇతరులు తనను నిందించిననూ, 
కొట్టిననూ, తిట్టిననూ, కోపించకుండా. 'ఉండటమేననికూడా వివరించి రాజుకు 
చెప్పాడు. ఆ మాటలు లెక్కచేయక అ రాజు అ మునిని కొరడాలతో బాద 
మని సేవకులకు ఆజ్ఞాపించాడు. భటులు ఎంత బాధిస్తున్నా ఆముని చలిం 
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చక బాధను , ఓర్చుకోసాగ్గాడు. | కాళ్ళు, చేతులు. నరికి నప్పటికీ, ఓర్పువీడ 
లేదు. అట్లా రక్త (పవాహంలో తనముందు పడిఉన్న ఆమునిని గుండెవగిలే 
టట్లు ఆ రాజు తన్నాడు. అప్పుడు ఎదురుగా ఉన్న భూమి చీలి, లోపలినుండి 
అగ్నిజ్వాలలు వై టికివచ్చి ఆ రాజును లోపలికి ఈడ్సుక పోయాయి. అది 
చూచి: దయామయుడై న ఆముని, ఆ రాజు తనను అంతగా బాధించినప్పటికీ 
అతనిపె ు ద్వేషం లేకురిడా నా కాళ్ళుచేతులు" నరికి నన్నింత బాధ పెట్టిన 
జ ఈరాజు తిరిగి జీవించుగాక! “ఈ రాజు చేసిన అకృత్యాలను: వుణ్యాత్యులు 
“లెక్కించకుండా ఉందురుగాక!” “అని పలికాడు. ఆ రాజు తిరిగి, జీవించాడు, 
"అమునీ క్షమాగుణమునుచూచి దేవతలుపుష్బవృష్టికురిపింఛారు. ముని కాళ్ళు 
చేతులు .మామూలుగా వచ్చాయి. అది చూచి కాళీరా రాజు హృదయం మారి, 
- అమునికి శిమ్యడై. ని సాధుజీవనుడై నాడు. కనుక. క్షమాగుణము చాలా కల్లి 
సరగ యు కనా. 


శ్రీ నుడ భగవాన్‌' ఉవాచ : 


ద్రబుద్దులారా!. ఈ జగ త్తంతయు తిగుణముల వలననే పరివ ర్థన 
చెందుతున్నది. ఈ జగత్తంతయ ' ఈ మూడు గుణముల స్వరూవమే,! 
 వేదములుకూడా ఈగుణవిషయములను బోధించుచున్నవి. కనుక వేదముల 
కతీతమైన నిర్గుణ పరమాత్మ తత్వస్వరూపజ్జోనమును , మనం పొందవలెను. 
గుణతక్యమేన ప్రకృతి స్వభావమున్నంతచరకు ' 'మోక్షార్త; త కలుగదు. నిర్లు 
' ణమునందే మోక్షార్డుత కలదు. త్రిగుణాత్మ కమైన వేదములు. మోక్షమునీయ 
_ జాలపు.. అవి (ప్రవ్మశ్తి త్రిమార్గములేగాని నివృత్తిమార్గములుగావు. మాన 
“వులు చేయు. పతి కర్మయును ఏదో" ఒక గుణమునకు సంబంధించినదిగా 
= ఉంట్టుంది. జ్ఞానియైనవాడు ఈ గుఖతత్వముల నెరిగి, గుణాతీతమైన నిరుణ 
_తత్వమును ఆశ్రయించాలి. సత్వగుణముకూడా' జీవుడికి బంధశే హీతువౌతురది. 
| | సత్త గుణము పుణ్యాలను. పసాదిస్తుంది. ' | పుణ్యముకూడా జన్మబంధకార ౬3 
మౌతుంది. నిర్గుణమే జన్మరాహి త్యమును యఖ 
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దె వోపాసనయందుగల జ్ఞానము సా_త్వీక రాజస తామసము అనీ 
మూడు విధములుగా ఉన్నది. ఉపాసనలో సగుణ, నిర్గుణ భడ వులు 
 రెండున్నవి. "దేవుడు తేజొమయుడు. అయన నూక్ష్మాతిసూక్ష్మము, 
సర్వమునకు ఆధారభూతశ_కి. నచ్చిందానందము"లని భావించి ఉపాసించే 
వాట్లనిర్గుణో పానకులు. ఉ_తమజ్జానులు, బుద్ధిమంతులు. వీళ్ళేమోక్షార్లులు. సాత్వి 
కజ్ఞానం గలవారు. "చేవుడు ఒక్కడు. మానవాకారుడు. అ నేకకాఠ్యములు 
శస పావములను తుడిచి వేసేవాడు, పుణ్యపాపములను సరితూచే 
వాడు - సర్వవ్యాపకుడు, పరలోకమునందుండేవాడు. రక్షించేవాడు.” అని 
ఉపాసిస్తూ ఉంటారు. " దేవుళ్ళు నేకులున్నారు. వాళ్ళు భూలోకాన స్ర్రీగర్భ, 
మున జన్మిస్తూంటారు. వాళ్ళకుగూ డా మానవులకులాగా మరణం ఉంది. 
సంతానాన్ని కూడా వాళ్ళు కంటూ ఉంటారు. యజ్ఞాయాగాదులవల్ల డేవతలు 
పేలి వహిస్తూ ఉంటారు. అని ఉపాసించటం రాజనజ్ఞానం. 'మూఢనమ్మ 
కాలతో కూడినది తొమిస జ్ఞానము. ఇవి హెంసారూపమైనది. పాపభూయిష్ట. 
మైనది. అజ్ఞా వానస] రూపమైనది. "దెస వడు పురుముడేకాదు. ప్రీచేవతలూఉన్నారు. 
వాళ మాంసాహారులు. వాళ్ళకు బలులిచ్చిన అదేవతలునంతోషించి వరము 
లిస్తారు. కోరికలను తీరుస్తారు. అని మూఢనమ్మకము చేత |గామదేవతలు 
అనుపేరుతో ఊపాసిస్తుంటారు- కొంత మంది. మహామూఢులు అడవి యందు 
' ప్రయాణికులను బంధించి, ఈ దేవతలకు నఠబలి ఇస్తుంటారు. ఇది దైవో 
_పాసనకు బద్ద విరుద్ధమైన ధర్మము. తన ప్రాణము. మోద తనకు, సంత ఆశ 
ఉన్నదో పతి ప్రాణికి దాని [పాణము మోద అంత ఆశయుండుననే భావన 
కలిగి యుండాలి. తనకు కాలులో ముల్లు గుచ్చుకున్న. ఏంతోభాట పడతాడు. 
కాని ఎదుటి [పాణినిక త్తితోనలికి, ర కపాతముచేస్కిభయంకరముగాహింపించి, 
చంషుచున్నాడు. ఇటువంటివాళువొత్తుగామానవత ్యములేనివానృకారమృగము 
అతో సమానమైనవాచ్ళ. మానవులు మానవ ధర్మములను గుర్తెరిగి మానవుల 
లోగాజీవించవలెను. డేవుని పేరున హింసాకాంఢలుచేసి కూరమృగములవలె 
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జీవించిన పాపభూయిష్టులె మరుజన్మమున భయంకర కుష్టువ్యాధి (గస్తులుగను 
కాళ్ళు, కండ్లు లేని వికలాంగులుగను జస్మింబెదరు. 


“దేవుడు తేజ కోమయుడు” .' అని భావిస్తూ శరీరమునకు వెలుపల 
యుండే స్పర్శరూవరనగంధములను వెలుపలకు [తోసివెసి, జ్ఞాననె; (త మున 
అంత ర్ల్యోతిని చూస్తూ, స్మృతితో సర్వనిర్వహణను నిర్వ _రించువాళ్ళ నిర్గుణో 
పొసకులు, "దేవుడు ఒక్కడు. మానవాకారుడు” అని ఉఊఉపాసించువారు సగుణో 
పానకులు. దేవుచ్ళ అనేకమంది గలరు, వాళ్ళు భూలోకమున స్ర్రిలగర్భమున 
జన్మిస్తారు. వాళ్ళకు జననమరణము లుంటాయి. అనేకఆకారములుంటాయి.” 
అని ఆ అకారములనూ, విగహరూపములనూ, ఎర్చరచి ఆ విగహములను 
అలంకరించి, ఆభరణములు పెట్ట, పండ్లు, ఫలహార ములు, భోజనము పెట్టి, 
అరూరరచుకులటాడు, వాళ్ళు విగ హూపాసకులు. మానవులు దేవుని వి|గ 

హమును చెక్కి ఆ చెక్కినరాతిని దేవడంటారు. ఇది ఆతి స్వల్పమైన 
రాజసజ్ఞానము. మానవులు నిర్గుణోపాసనను గు ర్రెరిగి అత్మతత్వస్వరూ సజ్ఞాన 
ముతో 'చైవోపానన చేయవలెను. 


మానవులు అనుభవించే సుఖము మూడు విధములుగా ఉన్నది. 
సాత్వికము రాజసము తామసము. సాత్వికము అనగా పరులసుఖమును చూచి 
సంతోషించుట. ఒకవృద్దుడు ఆకలితోబాధపడుతుంటే వానికి అన్నము పెట్టి, 
వానిసుఖమునుచూచి సంతోషించుటే సాత్వికము. ఒక సాధకుడు గురువును 
ఆగ్రయించెను. క్రమశిక్షణబద్దముగా పాత ఃకాలమునలేచుటి, ఆసనములు, 
ప్రాణాయామము చేయుట కషతరముగానుండెను కొంతకాలము సాధనచేసిన 
తరువాత ఆసనశిద్ధి కలిగెను. ఛ్యానమున కూర్చొనెను. అత్యంత సుఖమును 
ఆనందమును అవుభవించెను. ఇదిసాత్వికము. సాధన సమయమున కష్టమని 
పించినను: తర్వాత అమృతయువలె సొత్వికసుఖము పరిణమిస్తుంది. న సఖ 
మనగా ఇంద్రియ సుఖములు. క్షణభంగురమ్ములు. భార్యతోను, ఆ ఆహారాదిరు 
చులతోను, ఇతరవిషయ వాసనలతోను అనుభవించుసుఖము రాజససుఖము. 
_ ఇతరులను భాధించి, స్త్రీలమానభంగముబేిసి, ఇతరుల సొమ్ముదొంగిలించి, 
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మోసముబేసి, హత్యలుచేస్కి తాగుడుమొదలగు మత్తుపదార్గములను అనుభ 
విస్తూ సాందేనుఖము తామససుఖము, 
థె ర్యము మూడువిధములు: సాత్వికధె క్యము, రాజసథై ర్యము, 
తామస థె ర్యము, మానవుడు తన మానవజన్మను సార్థకము చేసికొనుటకు 
భయపడక. ధై ర్యముతో యోగసాధన ' చేయుట సాత్విక థై. ర్యము. “నేను 
సామాన్యుడను. నాకు మోక్షార్హత లేదు” అను అధై ర్యమును పారదోలి 
ధి ర్యముగ్య ధ్యానము. చేస్తూ ఇంద్రియముల విషయములకు, విషయ వాసన 
అక్కు మనసంకల్పములకు "లోనుగాక, నిశ్చయాత్మక మైనబుద్ధితో, థె ర్యముగా 
క చేయుట సాత్వికథై ర్యము. తన స్వార్థమును. కొరి (పతిఫలము 
స&ీంచి తన స్వధర్మమును థి ధైర్యముతో నిర్వవాంతచుట రాజస థె థె ర్యమ్ము 
ఒకశిపాయి యున్నాడు. అతనిస్వధర్మ ముయుద్ద ముచేయుట.. అతడు తన ప్రాణ 
మునకు భయపడక ధైర్యముగా శతువుల నెదిరించి యుద్దము చేయుట 
రాజసధై ర్యము. తాను చేయవలసినవనినిబద్ధకించి, చేయలేనని భయపడక, 
ఛె ధైర్యముగా చేయుట రాజసధె ధె ర్యము: డౌర్దన్యము చేయుటకు మాన 
భంగము చయుటకు, హత్యలు , చేయుటకు, మోస్తముచేయుటకు కార్య 
భంగము చేయుటకు, పరుల, సొమ్ము అపహరించుటకు వహించు. థె ధైర్యము 
తామస ధె ధె ర్యము. 


| బుద్ది మూడు విధములుగ నున్నది : అవి సాత్విక = బుద్ది, రాజస 
బుద్ది తామసబుద్ది, నత్యమును నెరుగు బుద్ది సాత్విక. బుద్ది. నిత్య అనిత్య 
వివేక జ్ఞానముగలిగి, అనిత ్యమునందు బాంతినీ విడిచి, చేను అను ఆహం 
కారము, నాది అను మమకారమును విడిచి, (పకృతి వికారములను, చెందక 
యోగమునందు నిశ్చలముగానుండు బుద్ది సాత్వికబుద్ధి.. 'బంధహేతువైన' ఈ 
'కర్మమార్గమునువీడి,. మోక్ష హతువగు నివృత్తి. మార్గమును, కర్తవ్యములను, 
భయాభయములను,, సంసార బంధమును, సంసోరనివృ శి తిని ఉన్నది ఉన్నట్లు 
"ఏది ఎరుంగుచున్న దో అబుద్ధి _సొత్వికబుద్ధిగా మనము ఎరుంగవలెను. 
'స్వార్థమునకు బుద్దిని వినియోగించి; అధర్మమని తెలిసినను'  చానిని ఆచరిం. 
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చుచు, భర్మమని తెలిసిననుతిరర్కరించు చు, చేయత గ్గఫనిని చేయుచు, చేయ 
వలసినపనిని విడుచుచు, ఉన్నడున్నట్తుగాక. _అపాగ్హముగ దేనిని 


ఖో 


నిని 
- చున్నాటో అట్టిబుద్ధి రాజసబుద్ధి. “హింసించుట, అబద్దము పలుకుట పరుల 
సొమ్ము అపహరించుట, వ్యభిచారముచేయుట్స, సద్యపానముచేయు ద్ర యుభట్‌ తవ+ 
కాదు” అనిభావించేది తామసబుద్ధి, 

కర్మమూడో విధములు, 'స్తాత్వీకకర్మ రాజనకర్శ, తానుసకర్మ. కాన 


] శ్ర కొత్త 
(పమాణముగ ఉన్న కర్మ తప్పక శ చేయట స కకర. ఇదిచేయకూడదని. 
నిషేధించిన దానిని చేయకుండుట, వారి వా ఏ అశ్రమ ధ ధర్మముల ప్రకారము 
నడచుకొనుట, వ్యాయామము, ప్రాణాయామ, | ఆసన, పరోపకార, దానధర్మ 
"మూగ అనుష్టాన సాధన | కర్మలు 'తప్పకచేయుట సాత్యికకర్న అనబడుతుంది. 
'ధ్రవ్యశ్తి త్రి మార్గముగాక బివృ త్రీమార్గకర్మ సాత్వికకర్మ. అదే. మోక్ష డౌ స్పి, 

కర్మ, 'ఏఅగ్రమ' ని సాధకుడై నను పారంభమున కర్మతోనే ప్రారంభించవలెను 
"అదే సాత్వికకర్మ.. రాజసకర్మ అనగా. ఫలితమునపేక్షించి చేసెడి కర్మ. 
'పభువులు యజ్ఞములన్ను చేయిస్తుంటారు. చ్చే సెడివారు బుత్విక్కులు (బాహ్మ 
ఇలు) ' "ఒక యజ్ఞమునకు ఇంత సంభావన ఇవ్యవలెను. వేదములు చదివి 
నందుకు ఇంత ధనము, మంత్రములు చెప్పినందుకు ఇంతధనము, యజ్ఞగుం 
డమున నెయ్యి హోసినందుకు ఇంత ధనము, సమిధలు వేసినందుకు ఇంత 


ధనము” అనికోరుతుం టారు. ఇవి రాజన కర్మలు 


కాగద్యేషైదులచేత. తాను శ కర్మ" ఫలిత మెట్లు పరిణమిస్తుందో? 
కోకుండా, ఉదేకముతో, అనాలోతి ఫతముగా చేయు 'అనర్హదాయకమైన 


శ్‌ షః 
షి. 


“కర్మలు 'శామసేకర్యలు. కొరిదరు తొమస కర్మలనే వృత్తి త్తిగాజేసుకొని. దొంగ 





Ayn 


.ఫ్రనరి. హత్యలు, శేస్తుంటోరు. : మానవుడుగా, తాను జన్మించినేలదుకు. పతి 
Ey ని సాత్వికకర్మలు చేస్‌ జీవీతాన్నీ చరితార్థం చేసుకోవలెను, సమ. స్తకర్మల 


బాతు 


' యంధ్ధు.. ఫలా ఫేక్షలేనివాడై చేయ... fae నిష్కామకర్మ: అనిపించు 
కుంటాయి... ఇట్లా. కర్మలు -చేస్తటంవల్ల స సర్‌ ర్వోత్కృష్టమైన్న అత్మవద్ది కలుగు 


fr 


_కుంబ్రి. .నిర్మ లమైన జుర్దిగల వాడు. చమన్‌ - మనో న్విగహాఘుగలనాడ్రు, 


ఇత్‌. 
hair hb ఈ Waa 
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శబ, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములనే ఇం|దియవిషయ వాసనల యందలి 

అథిలావను వి విడిచి, రాగ ద్వేషములను, తృష్ణా భాంతులను. విడిచి, ఇహపర 
భాంతి లేక, కర్మలుచేసిన అ కర్మల బంథము వారికి అంటదు. 

పర ప్రాణుల కలు కొరకుచేయు నిష్కామకర్మ నివృత్తి త్రిమార్గముకాగలదు. ఒక 

వెద్యుడునా ఎడు. బాషధములను తయారు చేసి, వ్యాధులను నివారణచేసి 


|పాణుల. బాధలను తొలగించుచున్నాడు. "ధనము తీసికొనుటలేదు. 
ఇది నిష్కామ కర్మ. నివృత్తి మార్గము. ఒక పండితుడున్నాడు. 
అనేక మందికి విద్యావ్యాసము చేయుచున్నాడు. ఎ. విధమైన 


పతిఫలమ, ధన, ధనేతరములేవియు తీసికొనుటలేదు. ఇదీ నిష్కామకర్మ. 
నివ త్తి మార్గము. ఒకశ్రీమంతొడు ఎంతో శమవడి ధర్మశాల కట్టించి [ప్రజల 


వ MN. 


చెను. ఇది నిమ్మామకర్మయోగము. 


"౧ 


Ue 


దెవ కర్మ స్వభావము చిత్రమైనది. శేయవలపీన  కర్మచేసిక, 
రావలసిన ఫలితము దానంతట అదే వస్తుంది. ఈ దైవకర్మతత్వము 
నెరుంగనివారు ఫలిత మును కోరుతుంటారు. చివరకు చీనాకుమోక్షము 
కావాలి.” | అనుటకూడా కోరికగా ఉంటుంది. మోక్షము కావలెనను 
కోరికనుకూడా సన్యసించాలి. "భూమిని దున్ని, తగిన యెరువులువేసి మంచి 
వి త్తనములు' సెట్టి, సమయమునకు అవసరమైనపుడు నీరు పెట్టుచున్నవాళు, 
"ఓభూదేవీ! నాకు పంటనిమ్ము”అని 'అడుగనవసరములేదు. చక్కనీ పంటను 
జ్లూదేవీ అడగకుండానే ఇస్తుంది. కర్మ ఫల్‌తము గూడా” ఇల్లే: అని = నీవు 
శావించాలి, 'శేయవలసిన కర్మచేసిన రావలసిన ఫలితమూ శ టు అదె 
ప్రాప్తి ప్తించునను 'జ్ఞానముగలవారు' అత్మళత్వస్వరూ పయోగసా ధన చేసినచో 
శాశ్వతమైన అమృత తత్వము, సచ్చించానంద atc ఎమోక్షస్థానము 
పొ ప్రి పిస్తుంది. మోక్ష స్థానము కోరిన అభింబేది కాదు?" . నిష్కామ. కర్మల 
వళిన్త, లభిన్తుంది.. .. తు 2 ee 
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_చేపుడు మానవాకారుడనీ, రూప నామ క్రియ లున్నవనీ, భావించి రూపము 


మోద మనసు నిలిపి నామమును న్మరించుట. దేవునకు రూపనామ [క్రియలున్న 


వను నంతవరకు మోక్షమురాదు. వేదములు చదువుటవల్లను యజ్ఞములు 


చేయుటవల్లను, తపస్సుచేయుటవల్లను, దానములు చేయటవల్లను పుణ్యము 


ప్రోప్తి ప్తిస్తుందేగాని మోక్షప్రాప్తి కలుగదు. సాత్విక తపస్సు “దేవుడు సగుణ 


స్యరూపుడుగా నున్నాడు. ఆ దేవుడు నన్ను రక్షించును. వరములిచ్చును, 
అని సాత్వికభావంతో, కోరిక నేరవేరుటకొరకు చేసేడి. సంతానము కొరక 
కొంధరు, అనుకూలభ ర్తకొరకు కొందరు, దెవుని రం కొరకు కొందరు, 


- డేళముసు భిక్షముగ నుండుటకు కొందరు, సాత్వికతవస్సు చేస్తుంటారు. 


కొందరు ఏదియో ప్రకృతి స్వరూపమైన విషయ వాసనలకు 


లోనై దెహ (చాంతి చేత మరణము లేకుండా యుండుటకు, తపస్సు చెసారు. 
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కొందరు: కోరికలు. నెరవేరటానికి తప స్సుచేప్తారు. త్రామ్తుచేయు వ్వధర్మ 
(పవృ శక్తి తియంటదు ఎక్కువ ధనము ఎక్కువ ఫలిత ము లభించుటకు మరి 
కొందరు తపస్సుచే స్తారు. పరులకు ఏవిధమైన ఉపకారముచేయక తనస్వార్థము. 
నకు మా|త మువిజయము. చేకూర్చుటకు చేయతప పస్సు రాజసతపస్సు. ఇతరు 
కుకు హాని, (ప్రమాత ము, పరప్రాణులకు హింస, అధర్మమునకు ఆధార 
ముగా ఉండుటకై చేయు. తపస్సు. తామసతపస్సు.. ఒకడు తనయిష్షదెవము 
గూర్చి తపస్సుచేసి తాను .ఎవరినె త్తిన చేయి పెట్టిన వారు భస్మమగునటుల 


“వరమును పొంచాడు.. అనేక మంది శిరస్సుల పె మె వాడు చేయి పెట్టి ఆనేక 


మందిని భస్మము- చేశాడు. చివరికి తననె త్తినే తాను చేయి పెట్లుకుని తానూ 


భనస్మమైపోయాడు. ఇతరులనుహింసించిన ఫలితాన్ని చివరకువాడు పొందాడు. 
ఇటువంటి. ప తపస్సు; తామస శవస్సు తనబడ్లుతుంది. 


ద్ద మూడు విధములు అవి. సాత్విక శ్రద్ద, ' “? కాజన శ్రద్ద 
తామస శ్రద్దలు. మానవులు. తోద్ధలేనిదే ఎకార్యమును.. సాధించలేరు. (కద్ధ వల : 
ననేజ్ఞానము కలుగుచున్నది. జ్ఞానమువలన కౌంతి కలుగుచున్నది. "భద్దాధాన్‌ (1 
లభ తేజ్ఞానం జ్ఞానావాన్‌ లభతే శాంతి”. “వ రమశథాంతి స్వరూవమైన మోక్ష 
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సాధనకు మొట్టమొదటిమెట్టు శోద్దిియని బుద్ధిమంతులు గుర్తించవలెను. శ్రద్ధ 
లేని వారు థర్మము నెరుగలేక సంసారమునబడి నశించిపోతాదు. శ్రద్రయే 
పధానమైనది. ఎవడు ఆత్మతత్వ స్వరూప (శీ ద్దగలిగి గురువుల నాశ్రయించి 
గురు ఆజ్ఞలను (శ్రద్ధగా ఆచరించి శ్రవణమనన నిధి ధ్యాసలు గలిగి సాధన 
చేస్తాడో వాడు నిర్గణతత్వ్యమైన జ్ఞానమును పొందుతాడు. జ్ఞానమువలన. 
పరమశాంతి, సచ్చిదానందము లభిస్తుంది. ఆదియే మోక్షమార్గము, అందువలన 
మానవులు నిర్గుణ(శ్రోద్ద నాశ్రయించి. మోక్ష|పా ప్తిని పొందవలెను. ఎవనికి 
ఆత్మతత్వమునందు శ్రద్దయుండదో వాడు (ప్రమ్మర్త్‌ త్తి మార్గమున, సంసారనయు 
|[దమున బడి వినాశమును పొందుతాడు. 


సాత్విక శ్రద్ద. యనగా ఫలితమును కోర్కిపుణ్యమును కోరి, 

గై దె వకార్యములను శ్రద్దగా చేయుట. కొందరు '(శోద్దగా (శ్రమకోర్చి w= పుణ్యము 
ప్రాప్తిస్తుందని తీర్థయాత్రలు చేస్తారు. నదులలో స్నానము చేస్తే పుణ్యము 
_ లభిస్తుందని వాళ్ళసరిపూర్ణ విశ్వాసము. కాని అది. సత్యముకాదు. అదే 
నిజమైన ఆనదిలోని జలచరము లన్నింటికిని ఆ పుణ్యము అభిరచాలి కదా! 
ఆ నదీ తరమునందలి పల్లెపట్టణములయందు నివసించు. |ప్రజలుని స్నానమునకే. 
కాక తాగుటకు, వంటకు, వభపరచు కొనుటకు ఆ నది నీటినే ఉపయో 
గించుకొంటూ ఉంటారుగదా' మరి వారికి పుణ్యము [పౌ ప్రే పించాలిగదా? 
అటుల ప్రా ప్లిస్తున్నదా? కొందరు. ఎంతో శ్రద్దతో; దీక్షతో, [వ్రతములు 
చేస్తుంటారు. దీక్షసమా. ప్రమయ్యే వరకు ఆహారము తినరు. న్నిదించరు. ఇట్లు 
చేయుట విరుద్దము. ఎక్కువ భుజించువానికినిి బొత్తిగా భుజింపని వానికిని, 
విపరీతముగ 'నిద్రించువానికిని, బొత్తుగా నిద్రింపని వానికిని యోగము 
సిద్ధింపదు. . 


+రాజస (శ్రద్దయనగా "పకృతి. స్వార్హస్వరూవ _ఫలితమునుకోరి 
ఆశాపాశబద్దులె, శరీతమును అనేక కష్టములకు గురిచేసి కర్మలను చేయుట 
ఒక శిల్చి రాతివి|గహమును చెక్కుటకు పారంభీంచాడు, వేళకు అన్నము 
తినుటలేదు. రాతతుళ్ళు . నిద్రించుటలేదు. ఏప్పుడు పని పూ ర్హిచేసి 
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గుణనిర్గుణ యోగము . 100 
ధనమును పొంతుతానా! అని తృష్షకు బద్దుడెనాడు. పూ ర్తిచేయుటయే 
అక్ష్యముగా, అతి శ్రద్దతో కర్మనుచేస్తున్నా డు, ఇ రాజ న శద అనబడుతుంది. 
జట్టలను నేయువాడు ఎన్నిమారులు పోగులు తగివను ఎంతో శ్రద్ధతో మళ్లీ 
అతికించి. నేసి బట్టలను తయారు చేస్తాడు, మానవుడేకాక వ కులు జంతువులు 
క్రిమికీటకాలు. క రాజస శ్రద్ద ననుసరిస్తున్న వి. ఇందుక కు ఉదాహరణ 
[భమరకీటక న్యా యము. కందిరీగ తన జోతిని ఉత్ప త్తిచేయుటకు అంతే త్స త్తి తై 
గాని, పిండోత్ప త్తిగాని చెయథు. అం [(వాకెడీ చిన్న పురుగును తెచ్చి 

తన గూటియం దుంచుతుంటుంది. పల గూటియందున్న జివుడు ఈ 
శబ్దమును (శ్రద్దగావిన్ని ఆ డేట్ల తత మున న. "శ్రద్దామయోయంపురుష్ష: +? 
ఆని కందిరిగ రూపమును పొంది చెట్ల పెన, ఆకాశమున సంచరిస్తాడు. శ్రద్దకు 
ఇంత పభావమున్నది. ఆకుపురుగును కందిరీగగా మారినది శ్రద్ధయేగాని 
wn కాదు: కా స నే 


తామసశ్రద్దయనగా ఇతఠ[పాణులను చంపుటకు, ధర్మవిరుద్ద 
ముగ పరుల సొమ్మును దొంగిలించి, మోసముచేసి, హత్యలుచేసి అవపహరెంఛ్లు 
టకు, స్త్రీలను మానభంగము చేయటకు ఈ మొదలైన ధర్మవికుద్ద పాప 
భూయిష్టమైన కర్మలను చేయుటకు చూపే గద్ద తామస శ్రద్ద అనబడుతుంది. 
ఒక (ప్రభువు ఎంతో సుఖముగా తన అంతఃపురమున అష్ట అయిశ్వురములు 
ఆనుభవిస్తూ ఉండేవాడు. ఒకరోజు వానికి వేటయందు (శ్రీట్ర కలిగింది. 
అంతకఃపురమును. విడిచాడు. హంసత్రూలికాతల్సము విడిచాడు. అరణ్యములో. 
ప్రవేశించాడు. . దారి తెన్నులులేని ఆ అరణ్యమార్గమున ముండ్లు, రాళ్ళు, 
_ గుట్టలు, మెట్టలు నడచి, ఒక నదీతీరము చేరి, నవికి నీటికై వచ్చు. జంతువు 
అనూ, మృగమ.లనూ. వేటాడదలిచాడు. [కింద ఉంటే గూమిమాదయన్న 
ఆడవిమృగములవలన [ప్రమాదఘుగలుగవచ్చునని భావించి ఒక చెట్టుకొమ్య పె 
కూర్చొని నిద్రను ని[గహించి, గురిచూలి వేటాడి, జంతువుఅను తడు 
_ అంతః పురము వదలి అరణ్యమున చెట్లు కొమ్మపై పె యెంతో శమకోర్చి వానిని 
re: చేసింది న హా ఈ రాతిచ్ళ దొంగతనము 
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చేయువారు ఎంతో శ్రోద్ధను వహించి, నిద్రను నిగ్రహించి, మేల్కొని, శ్రద్దతో 
దొంగ తనముచెసి పరుల సామ్ము అపహరిస్తున్నారు, ఇది తామస (్రోద్ద. 


ఒక సాధకుడు శీతాకాలములో వేకువజామునే నిద్ర మేల్కొని, చలిని 
గూడా లెక్కీించక, నదికేగి, స్నానంచేసి రావడానికి పూనుకొంటాడు, ఇద్ది 
సాత్విక శ్రద్ద. అదేసమయములో |ప్రక్క|గామమునుండి పాలు, పెరుగు, కూర్త . 
గాయలు తెచ్చి, పట్టణముల యందు అమ్ముకోవటానికి మరొకడు పోతాడు 
ఇది రాజసశద్ద. స్వార్థముకొరకు కష్టములను భరించెడి గ్రద్ద రాజస శ్రద్ద" 
అదేసమయమునకు అదే నదిలో. చలి నీటిలో తిరుగుచు . ఒక చె స్తవాడో 
వలను విసిరి చేపలను పట్టుతున్నాడు. చేపల కొరకు అనేక మారులు నీటిలో 
మునుగు తున్నాడు. చలిబాధను సహిస్తున్నాడు. ఇతర ప్రాణులను హింసికీ 
చుటకు జూసే ఈ శ్రద్ధ తామసగ్రోద్ధ. ఈ ముగ్గురును శ్రద్ధవల్లనే వారి హారి 
కార్యములను నెరవేర్చుకొంటున్నారు. శ్రోద్ధలేకున్న ఎవ్వరును ఏ విధమైనే 
కార్యమును చేయలేరు, ఆయా ' గుణతత్వములవలన పుణ్యము, పాపప్‌ 
పుణ్యపాపములేని కర్మఫలమును ఆయావ్య క్తులు పొందుతున్నారు. ' యోనే 
వులు పుణ్యపాపముల కతీత మైన మోక్షమును నిర్గుణధ్యాన యోగొకడేక్‌ 
పొందవలెను. ఇట్టి సాత్విక(్రద్ధ మిలగుల '్రష్టమెనది.  _ -ల్లడణు 

మానవుడు భుజించెడి ఆహారము మూడు విధములుగా ఉన్నది పట 
సాత్వికము, రాజసము, తామసము. అందు మానవులు సాత్వికాహారమేనే “కైన 
వలెను. తాను భుజించే ఆహారము అయుర్యృద్దినిచ్చునదిగా ' ఉండజ్‌లోటే 
దేహమునకు బలమును, ఆరోగ్యమును, మనస్సులకు సుఖసంతోవ్వములను 
ఇచ్చునవిగను, రసవంతమైనవిగను, చమురుగలిగి రుచి వంత ముగన్టుండ్లన్షన్లి 
గను, భుజించెడివానిచేహము నందలిపంచభూతములకు అనుగుణమ్రెన్గబల్లమ్యు 
నిచ్చునవిగను, అనగా శరీరమున తత్వము పటిష్టముగా లేకున్న వ్హార్డుల్కవెడ్డి 
ఆహారమునందు పృథ్వితత్వము, పటిష్టముగా యుండున టి ఆహారమును తీసి 
కొనవలెను. తనశరీరము' నందు లోహములు, వెండి, బంగారము. ఇను 
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రాగి మొదలగు లోహములు, లోపించి యున్న తినెడి ఆహార మున అవిపటిష్ట 
ముగా "ఉండునట్టి ఆహారమును తీసికొనవలెను. అదియే సాత్వకాహారము. 
మానవులు తన శరీరావనరమును గురించి అట్టి ఆహారము తీసికొనవలెను. 


మానవులు తము ఆరోగ్యమును గమనించక కేవలము నాలుకరుచిని 
మాత్రము (ప్రధానముగా తీసికొని, ఆరోగ్యమునకు భంగము కలిగించే అతి 
కారముగాను, అతి ఉప్పగాను, అతి పులుపుగాను ఉండే ఆహారాన్ని 
తీసికొంటుం టారు. b అట్రవారు నాలుక రుచి ఎరింగిన వారేగాని 
శరీర ఆరోగ్యము నెరింగిన వారు కారు. కొందరు శరీరమునకు 
మత్తుని చ్చెడి పదార్హములను వాడుతుంటారు. _ వాని వలన శరీరమున 
ఆరోగ్యము చెడిపోతుందను. విషయాన్ని గుర్తించరు. ఆరోగ్యమునకు 
భంగము కలిగించున వన్నియు ర్లాజసాహారములు. జీవహింసచేసి, ఇతరపక్షు 
లనూ, జంతువులనూ, చేపలనూ చంపి: తినెడి ఆహారము తామసాహారము. 
వోటిని చంపువారు కొందరుగను, .. తినువారు కొందరుగను ఉంటారు. 
వాళ్ళలో "తినువారికి. పాపములేదు. చంపుపాళ్ళ్‌ శే పాసముసంభవిస్తుం”దని 
తినువారు వాదిస్తుంటారు. కల్లి తినువారికేపాపము పా ప్రిస్త నుంది. వారుతినుచున్నం 


దువల్లనే మేము చంపుచుసా పము. మేముతినుటలేదు.. తిన్నవారికే వాపము” 
అని తంవ్లున్లోరు వాదిస్తుంటారు, కాని పాపము ఇరువురికి సమానముగానే 


కలుగుతుంది. కనుక చంపనూకూడదు; తిననూకూడదు. రెండును ble 
యు క్త కర్మలే. 


'వోక్కు - మూడు Mans: ఉన్నది, సాత్వికవాక్కు, రాజస 
వాక్కు, తామసవాక్కు.. “సత్యమును -పలుకుటే సాత్వికవాక్కు మరియు. అత్మ 
తత్వమును జిజ్ఞానులై లై నవాళ్ళకు బోదించేది; గురువుల (పభోదముల్లూ, ఇతరు 
లకు హితమును కలుగజేసేది, సంతోషమును ' కలిగించేది, (ప్రియమైన నివృత్తి 
మార్గమును 'వతిపాదించేది అయినవాక్కు . సాత్వికవాక్కు. ఆదే సమ్యక్‌ 
వాక్కు. రాజసవాక్కు పరులకు ఏ విధంగాను ఉపయోగపడక తన నంషపా 
సనక, తనకార్యములు నెరవేర్చుకొనుటకో, మసిపూసి మారేడుకాయనుచేసి 


క్ట 
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చూపుటకో ఇెప్పుచమక్కారమైన మాటలు, మానవులనుమాటలలో మభ్య పెట్టి 
తనకార్యము నెరవేర్చుకొనుటకు స్తుతించేవాక్కు, సారమును సత్యము లేని 
వాక్కు రాజసవాక్కు అనబడుతుంది. విద్యావంతులు ధనదనేతరములను 
(పతిఫలముగా తీసికొని CA విద్యయును, కవులు పభువులను క ర్తిస్తూ, 
Peas (ప్రతిఫలమును పొందేవాక్కు My, 


తామసవాక్కునకు మొట్టమొద టిశబ్దము అసత్యము. అబద్దములు. పలు 
కుట, ఇతరుల సొమ్మును" అపహరించుటకు నిందలు అరోపించుట, తోమస 
వాక్కులు, ఇవి కూడివు. 


సంఘము మూడు విధములుగ నున్నది. సాత్విక సంథఘము, రాజస 
. సంఘము తామస సంఘము. సాత్విక సంఘమునే " సత్సంగ్‌” అంటారు 
“సత్సంగత్వంలోనే మోక్షపా ప్రి పి కలుగుతుంది. సత్సంగమువలన [పకృతి 
యిందియ వషయవాసనా వికారస్వరూప సంఘముతో నిస్సంగత్వ మేర్చడు 
తుంది. దానివలన యిం[దియ నిగహము, తృష్ణ రాహిత్యము, దాని వలన 
మోహము, కోరికలు, (భాంతి మమకారము నశిస్తుంది... నిర్మలత్వం సిద్ది 
స్తుంది. నిర్మలత్య మే (పవృ త్తి మార్గమునూ, సుస్టిర బుద్దితత్వమునూ కలిగి 
స్తుంది. సుస్తిరబుద్దితత్వమే కానయోగస్టితి, శ్రానయోగమే మోక్షమార్గము, 
న ఒక సాత్వికసంఘము, భిక్షుసంఘము, లభించిన మోక్షములభి 
స్తుంది. అందువలన మానవులు జ్ఞానులను దర్శిస్తూ ఉండవలెను. వారి ఆదేశ 
ములక శిరసావహించవలెను. (పకృతిమార్గమున ముంచివేయు కామ్మ |కోధ, 
లోభమోహమద మత్సర ముల సంఘయును, ఇం|దియ విషయవాసనా సంఘ 
మును బహిమ్కరించవలెను. నిర్మలతత్వమును పొందవలెను. ' అదే సత్వ 
గుణ సంఘము కులతత్వమును బహిష్కరించి, గుణతత్వమునకు ప్రాధాన్య . 
మిచ్చి, గౌరవించి, ఉతర (0 సాత్విక వరంలా 


- రాజస సంఘము = బుద్దిక్కి మేధకు, జ్ఞానమునకు, త్యాగమునకు |పాత్రి 
నిధ్యము ఇవ్వక, కులమునకు, మాత్రము పాధాత్యతను ఇచ్చి, తమకులము' 
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వారికే పెద్దపీటవేయుట, ఇతరకులములవారిని ద్వేషించుట, అగౌరవపరచుట, 
ఇతర మతముల వారిపై అసూయ కలిగి ఉండుట ధర్మమును, నీతినిజాయి 
తీలను అతి|కమించి స్వార్థముతో (వవ ర్తించుట, రాజససంఘములోని వారు 
చేయుపనులు, ఏ సంఘములో చేరి దురభ్యాసములు, అసత్యము, వ్యభి 
చారము, మోసము మున్నగునవి నేర్చుకొంటారో ఆ సంఘము తామ 
సంభ మనబడుతుంది. బాల్యములో ఎవరికిని దురభ్యాసము లుండవు. 
స్నేహితుల - సంఘంద్వారా దురభ్యాసములు వట్టుబడుతవి. మంచి 
సంఘములో చేరిన  మంచిఆలవాట్లు, నడు సంఘములో చేరిన 
చెడు అలవాట్లు కలుగునని [గహించి, 'బుద్ధినంఘములో (ప్రవేశించి సంస్క 
రించ బడవలిను. 


మానవులు en స్యభావముఅ ననుసరించి కర్మలు చేస్తుంటారు, 
ఈ న్వభావమన్నది ఈ జన్మ Somes పూర్వజన్మ వాసనతో. 
కూడినది, -.  విద్యనేర్చునది . ఓర జక గురువై సనూ విద్యార్దులు సమతమ 
న్వభావముల. ననుసరించి. పావీణ్యం హిందుతుంటారు. కొందరికి వినం 
గానే అర్థమౌతుంది. కొందరికి ఇంటిదగ్గర చక్కగాచదివితేనే అర్హమౌతుంది. 
కొందరికి ఎంత చెప్పినా అర్హంకాదు. ఇది స్వభావతత్వము, సాత్విక స్వభ్గా 
_వముగలవారు చిన్నవయస్సులోనే అత్మీతత్వస్వరూ పజ్ఞానము కలిగి సాధనా 
భ్యానములుచేసి,. మోక్షార్లులౌ తారు.రాహులుడు ఎడు సంవత్సరముల వయ 
స్పున జాన బిక్షనుకోరి మోక్ర్షార్లుడై నాడు... విశాఖ పది టాడు సంవత్సరముల 
వయస్సులోనే సన్యసించి, ఇం|దియముల నిగహించి, ఆత్మతత్వ స్వరూప 
జానము కలిగి, మహాత్యాగినియై మోక్షార్హత పొందింది. ఇది సాత్విక న్వభా 
వము. . రాహులు మాతకు ఎవరును సన్యాసము ఇవ్వలేదు. తన స్వభావము 
. ననుసరించి తానే సన్యాసినిగా మారింది. ఇది సాత్విక స్వభావము, సంఘ 
మునకు స్వభావమును, మార్చెడి ప్రభావమున్నది. కొందరు జన్మవభాము 
చేత రాజస, తామన స్వభావులుగా నున్ననూ వారిని సత్యంగములు సాత్విక 
| స్య్వభా వముగల' వారినిగ చేయగలదు. ఆ్మమపాలి రాజస. స్వభావముతో 
ప్రవర్తించుచున్ననూ బుద్ద భిక్షుసత్సంగములోచేరి, తనపూర్వ స్వభావమును 
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పూర్తిగా నర సాత్విక స్వభావమును బొంది [ఆత్మతత్వరూప 


జాననంపద పొందింది. 
Fem 


స్వార్హమును (ప్రధానముగా తీసికొని, ధనకాంక్షతో ఎక్కడకు. వెళ్ళినను 
ఏ విధముగా కనా సంపాదించ గలమని ఆలోచిస్తూ ఉండే స్వభావము 
చే లాజసస్వభావము. హజముగ వ్యాపారస్తులకు ఈ స్వభావముంటుంది . 
కొందరు మిశ్రమ లః కలిగి ఉంటారు. కొంతమంది . వ్యాపారమున 
అబద్ద ములు చెప్పి, మోసముచేసి సంపాదించిన ధనమును కొంత-ధర్మ 
కార్యములకు వినియోగిస్తుంటారు. వాళ్ళ మి|శమ ఫలితమును ఆనుభ 
విసారు. తమస్వభావమునకు తగినట్లు ' "పుణ్యము, పాపము పుణ్య 
పాపమి[శమము అనుభవిస్తారు. ఒకపెద్ద వ్యాపారస్టుడు : ఉండేవాడు. 
వ్యాపారమున అబద్ద ములుచెప్పి; మోసముచేసి, తక్కువ కొలత లిచ్చి, లక్షలు 
సంపాదించాడు. అంత్యకాలమున అనేక -మందికి ఆ(క్రయముండే లాగున ఒక 
పెన ధర్మశాలను కట్టించి, దానితో తననంత తికి సంబంధములేకుండా [పజల 
ai 'కప్పగించాడు. ధర్మశాల కట్టిన పుణ్యవిశేషమున అతడు మరుజన్మలో 
శ్రీమంతుల కుటుంబమున జన్మించాడు. వ్యాపారమున చేసిన పాపముల 
ఫలితమున దీర్భ వ్యాధి గస్తుడై నాడు. ఇవి స్వభావము ననుసరించి [పౌ స్తం 
చినకర్మఫలములు. పరులను దూషించుట హింసలుచేయుట్‌, అబద్దములు 
వలుకుట్క స్త్రీలను మానభంగము చేయుట, దొంగతనము చేయుట, మధుపాన 
ములుచేయుటి, ఇవన్నియు. తామస స్యభావమువల్ల చేసే సేకర్మలు. 


వర్ణాశ్రమ ధర్మములు, ఒక కులమును ప్రతిపాదించి చెప్పుటలేదు. 

కుటుంబ సం|పదాయమును గురించి చెప్పుటలేదు. స్వవావమును గురిం 

“ చియే చెప్పుచున్నవి. "జ్ఞానవిజ్ఞాన మా స్లికం బాహ్మణం కర్మస్వభావజం” 
అత్మ తత్వస్వరూప జ్ఞా జానముకలిగి యుండుట, నిత్యంధ్యానయోగముచేయుట, 
ఇందియ నిగహము, “ పంచశీలములు, సత్రవ.ర్త రన స్వభావముగా కలిగిన 
కర్మ బాహ్మణ స్వభావకర్మ అని చెప్పబడుచున్నది. "శౌర్యం తేజో. ధృతి 
ర్వాక్యం యుదేచాపల్యాయనం. దానమోళ్యర భావళ్చో క్షాత్రంకర్మన్వభావజం” 
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“శౌర్యము, కీర్తి ధైర్యము సామర్థ్యము, యుడ్ధమునందు శతృవులవలన 
భయము చెంది సరుగె త్త త్రకుండుట్క దె వభ ర్‌ కలిగియుండుట, దానధర్మ 
ములు చేయట, [ప్రజలను చక్కగా "పరిపాలించుట, _ మున్నగునవి స్వభావ 
ముగా గలిగిన కర్మ'క్ష తియకర్మ యని చెప్పబడుచున్నది. అదే విధముగ 
వ వైశ్య హద స్వభావకర్మలు చేయు వాళ్ళను వై వె చ్యలన్‌, హూదులని చెప్పు 
చున్నారు. వర్ణాశ్రమ ధర్మములకు స్వభావకర్మలు [ప్రమాణమెగాని జని 
చిన కులములు pan కానేరవు. 


- విద్యమూడు విధములుగా ఉన్నది, సాత్విక విద్య, రాజసవిద్య, 
_ తామసవిద్య. నాత్విక విద్యనే అత త్మ విద్యగా చెప్పుతారు. నిత్యవస్తుతత్వ 
జ్ఞానము, నివృ త్తిమార్గము, సత్యమునుతెలిసికొనుట, పుట్రినవారుమరణిస్తార నీ, 
మరణించినవారు పుడతారనీ తెలిసి, మరణించినవారుజన్మించక మోక్షమును 
సొౌందు తారనితెలి పేమారమే(దుఃఖ నివృత్తి మార్గమేఆత్మవిద్య. అదేసాత్విక 

విద్య. తత్వవేత్త త్తలైనన గురువుల నాశ్రయించి పరమాత్మ తత్వమును నం% 
యరహితముగ తెలిసికొని, గురువు ఆజ్ఞనుపాలించి, యోగసాధనచేసి, సమాధి “* 
సితిని వొౌందుట అత్మవిద్య. అది అన్ని విద్యలకన్న [శే ష్ట్రమెన, వవితమైన 
విద్య. దానితో సమానమైసవిద్య మరొక్క టేదియును లేదు. వేలాది[పజలు 
యందు పూర్వజన్మసంస్కారము గలవాడు ఒక్కడుమా(త్రమే ఆ ఆత్మవిద్యను 
గ్రహిస్తున్నాడు. . అది (గ్రహించిన వాళ్ళల్లో ఒకానొకడు సిద్దిని పొందు 
తున్నాడు. పతి మానవుడును తన మానవజన్మను సార్థకము చేసుకొనుటకు 
తత్యవే త్తలై న గురువుల నాశ్రయించి, ఆత్మవిద్య నెరిగి, జన్మరాహిత్యమును 
చేసికొనవలయను. అదియే సత సము నెరుగుట్క సత్యమును చేరుట. 


,. . రాజసవిద్య అనగా (వకృతి శరీరమునకూ, బీవితమునకూ. సంసారము } 
నకూ సంబంధించిన విద్య. సంసొరమును, శరీరమును పోషించుకొనుటకు - 
యేధియో.యొక విద్యను నేర్చి ఉండవలయును, అందు కొన్ని శిల్పవిద్య 
లున్నవి. అవి 'సంఘమునకు అత్యంత ' అవసరమైయున్నవి. వడంగి శిల్ప 
విద్య నా గలిచేయుట. రై తు పొలముదున్ని ' పంటపండించుట రై తుశిల్పవిద్య 
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వ డంగి నాగలిచేసి రైతునకు 'ఇచ్చుచున్నాడు. రైతు తనవిద్యతో పొలము 
దున్ని పంటలుపండించి, వ్మడంగిని బోషించుచున్నాడు. ఇవి. (పవృ త్తిమార్ల 
విద్యలు. నిత్యజవిత అవసరమునకు నివాసములు ఏర్పరచుకొనుఛున్నారు. 
రాజులు భవనములను నిర్మించుకొనుచున్నారు. ధరించుటకు వస్త్రములు 
ఆభరణములు తయారుచేయుచున్నారు. ఇవన్ని [పకృతిస్వరూపరాజసవిద్యలు, 
శేకామసవిద్య యనగా ఇతర [పాణులను హింసించుటకు [వయోగించువిద్య. 
ఈ విద్యలో విలువిద్యఒకటి. విలువిద్య హింసారూపమైనది. తామస విద్య 
అనుధర్మరక్షణయందు. (పయోగించిన దోష ముండదు. గనుక విలువిద్యను 
ధర్మ రక్షణకు మాత్రమే వినియోగింశవల౯ యును. లేకున్న పాపబద్దులగుదుర్తు. 
మారణవిద్యలె న WOR చేయరాదు. 


పళ యం. మూడు విధములు“ నున్నది. పొత్తి క్ర (పల్తయం, రాజస 
ప్రశయం, తామస ప్రళయం. ప్రళయం అనగా. మరణావ_స్ట. మానవుడు 
జీవితాంతము ఎటులున్నను మరణావ న్గయందు. గుణతత్వమే "జీవుని జన్మకు 
_, కారణమౌతుంది. గనుక..మానవులు తగుశ్రద్దతో, మరణావ స్తయందు సత్వగుణ 
సంపన్నులుగ. నుండవలయును. సత్వగుణ సంపన్నులై ఉన్నపుడు, జీవుడు 
శరీరమును విడచిన, .ఆజీవుడు శ్రీమంతుల కుట్సుంబమున, జన్మిస్తాడు. దైవ 
భావన గలిగి ఉంటాడు. దానము, ధర్మము వరోవకారము 'మొదలై న 
సుగుణాలు కలిగి ఉంటాడు. (బతికినంత కాలము .సత్వగుణ సంపన్నులుగ 
ఉన్నచో మరణావ స్తయండు సత్యగుణమే. ఉంటుంది. " రజోగుణతమోగుణ 
బద్దులెనవారికి తదనుగుణమైన జన్మ ప్రాప్తిస్తుంది. తమ శ్వాస వదలు వరకు 
గుణతత్వమును మహాజా|గ త్తగా భద .పరచుకొవవలెను. ఇది పుణ్యమును 
గోరు సత్వగుణసంపన్నులస్థితి. . పుణ్యమున కతీతమైన మోక్షమును కోరు 
ఒ వారు గుణాతీత పరమాత్మతత్వ స్వరూపజ్ఞునమునువాంది, సంకల్చరహితులై 
 సమాధిస్థితిని పొంది శరీరముతో నున్నపుడే మోక్షానుభూతి అయిన సచ్చిదా 
నందమును, పరమ శాంతిని, అమృతత్వమున్సు దివ్యతేజన్సును పొంది 


యుంట్రారు. క లా వికారము ఎ మాత్రము ఉండదు. పుణ్య 


_ 18 శ బుద్ద గీత 


మును కోరు: వరకు, మనసు యుండు వరకు గుణముల [ప్రమాదము తస్ప 
ఉంటుంది, 


రజోగుణమునకు స్వార్థము, లోభత్వము, ఆశ్‌, కోరికలు, పక్షపాతము 
వ్యామోహము అసూయ (చేధబావము (పధానముగ ఉంటవి). 


తమోగుణము-హింసాత్య క స్వరూపమైనది. భయంకరమైనది. పాప 
భూయిష్టమెనది. కామ, [కోధ, లోభ, మోహ మదమత్సరములతో కూడు 
కొన్నది. ధర్మ విరుద్ద స్వరూపమైనది. సంఘమునకు విదోహక రమైంది 
_ సంఘమునందు ఎవరి యందును తమోగుణమును ఉండనీయక సత్వగుణ 
సంఘముతో (ప్రకృషి చేసి తమోగుణమును తొలగించి, సంఘమును సంస్క 
రించవలయును. తమోగుణ. బద్దులు క్యూరమృగములతో సమానము. ఎవని 
యందై నను కామ, కోధములు పజ్వలించిన వెంటనే అతడు తనలోత మోగు 
ణము  ప్రకోపించినదని తెలిసికొని, గుణతత్వమును మార్చుకొన వలెను. అది 
మానవత్వ ధర్మము. మానవులకు పొరపొటులు సహజము, సాని పొరపాటు 
లతోను, దోషములతోను మరణించరాదు. ' వాటిని సవరించుకొని, ae 
రించుకొని, సత్వగుణ geren జీవించ వలయును. fr 





కస్సప సోదరులు 





. ఉరువేల కస్సపుడు, నది కస్పపుడు, “గయ కస్పపుడు బ్రనే mia 
కస్సప సోదరు అని పిలుస్తారు. ఈ ముగ్గురు బుద్ధుడు ప్రదర్శించిన మూడు 
వేల వదు వందల అద్భుతోలన్సు, 'ఇంద్రజోలోలనుచూచి (రాళ్ళను, అగ్నీని . 
వమనం న సి శెండసర్పాలను జయంచటం, దేవతలను రప్పంచటం, ఉరు 
వేలకసృవునీ మనసు స్సులోని ఘర్షణను, వేలువరించటం, మొద్దులను విరచటం 
మొదలై లెనవి) తమ శిష్య బృందంతో బుద్ధుడికి i wee 


పది క్రో 0 డ్‌ వటి ధో ర్‌ం 6 
(స్మృతి నల 
శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ ; 


వొకుకులారా! సమ స్త దీవరాశిటో మానవుడు ఉత్క్కుప్తు డని చెప్ప 
బడుచున్నాడు. కాని ప్రవర్తనలో జంతువుకన్నను పొనముగా (పవ ర్రిస్తు 
న్నాడు. భగవంతుడు ప్రసాదించిన జ్ఞానమును సద్వినియోగము చేసుకొనుట 
లేదు. అర్హమునుకోరి పరమార్ధమును. గహించుటలేదు, తాను చేయవలసిన 
'పయత్న మేథో స్మృతికి తెచ్చుకొనుటలేదు. ఈస్కృతి చూనచవున కొక్కనికే 
ఉన్నదని చాలమంది భావిస్తుంటారు, పపపక్ష్వాదులలో గూడ ఈ స్మృతి 
ఉన్నది. దేవుడు నిత్యము పరమాత్మతో _కలియవలెనని ఆరాటపడుతుం 
టాడు. అవేదన పడుతుంటాడు. ఈ ఆరాటము, ఆవేతన నివురుగప్పిన" 
నిప్ఫువలె ఉంటుంది, సమయం వచ్చినప్పుడు లై ట పడుతుంది. స్మృతి 
పభవక్ష్యాదులలో కన్నా ఎక్కువగా మనుమ్యలలో + ఉన్నది. జంతువులలో 
గూడ ఈ స్మృతి యున్నదనుటకు బుద్దుని జీవితమున జరిగిన మూడు సంభ. 
శునలు మోకు వివరిస్తాను, 


ఒకసారి తధాగతుడు బోధివృక్షము క్రింది ధ్యానములో నున్నప్పుడు 
మూడు సింహములువచ్చి, |పశాంతే చి వి త్తముతో ఆయన పాదముల ముందు 
పరుండి యుండెడివి. ఒక ఎనుగు ఆయన చుట్టూ వృభము చేసెడిది. ఆ 
సింహములూ, ఆ ఏనుగు పరస్పరము మైత్రీ భావముతో మెలగెడివి. నల 
'గిరియను వదపుటేనుగు బుధునిహత్యగావించుటకు చేవదళ్తునిచే పేరేపించ 
బడినది. కోని తధాగతునీ సమోపమునకురాగానే దానికి స్మృతిజ్ఞానము కలిగి 
శరణాగతయె బుద్దుని పాదాల పే వాలినది. సాధువుగా మారినది. ఇచ్చట 
ఈ కష్టానదీ ప్రీరమునే తధాగతుడు ధ్యానములోనున్న ప్పుడు ఒక నాగము 
వారి పాద సన్నిధిలో తోక చుట్టుకొని, పడగెత్తి, వారినే జూచుచుండెడిది, 


17) 


తధాగతుడు దానీకీ శథరోపదేశము గావించి, దానిని తనభిక్షాపాాతీయం దిడు 
కొని తీసుకొనిపోయి, దూరముగా ఒక పుటలో దానిని విడిచి వచ్చినాడు. అ 
పుట్టయందు ఆ నాగరాజు నివసించుచు సతి జ్ఞానమును అర్జించెను.. నాగ 
రాజు ఆ విధముగా జ్ఞానమార్జించినది కనుక ' ఈ కొండకు నాగార్భన కొండ 
అని పేరు వచ్చీంతి. 


ఈ కృష్ణనదితిరముత తధాగతుడు ధ్యాన మ: లోనున్న వుడు మరియొక 
సారి ఒక ఆబోతు వచ్చి వారిముందు ప్రతి దినము పరుండుచుండెడిది. 
జనులు దానిని "నందొయనీ ఏలిచ వార్ము ఆనంది స శ్రతి జ్ఞానము కలిగి ఎల్ల 
పృడూ దై వభావనతో ఉండెడిది. వైశాఖ పౌర్ణమి రోజున అది తధాగతుల 
ఎదుట అట్లా వరుండియే. తుదిశ్వాస విడచినది. భిక్షువులంతా నంది నిర్యా 
ణము సొందిన కొండ గనుక ఇది "నందికొండ"”అని పిలవటం(ప్రారంభించారు. 
ఆ పేరే కొంతకాలానికి సిరప డింది, ఇట్లా వవవక్ష్యాదులలోన. ఈ స్మృతి 
జ్ఞానము గోచరిస్తూ ఉండగా మానవులమైన మనము ఎంతగా దీనినిపెంపొం 
దించుకొని, ఎంతగా సమ్యక్‌ వవీతాన్ని గడిపి నిర్వాణమును హొందవలెరో 
వేరుగా నేను చెప్పనక్కరలేదు. ఎల్లరు సర్యతా ఈ స్మృతి జ్ఞానము కలిగి 
ఉండవలెను, 


(శ్రీ బుద్ధభగవాన్‌ తతత? 


బౌద్ద .వీక్షులారా! స్మృతి అనునది, పఠమపావనమైనది, రయూగమునకూ 
సర్వ అధారభూత మైనది, యూగియెనవాడు ఏదిచేసినను స్మృతీని ఎదుట 
_ నుంచుకుని చేయవలెను. యోగసమాధి యందు నత్వవీధముల రక్ష౦చునది, 
సోషించునది, న్మృతియే అయియున్నది. _ఒకయోగసాధకుడు అరణ్యమున, 
ఏబెట్ల్టు[కిందనో, ఏకొండగుహయందునో నియ మితాననబద్దుడెకూర్చుని సమాధి 
స్థితియందున్నాడు. కాళ్ళ, చేతులుళరీరము కదిలించుటలేదు కళ్ళతోచూచుట 
లేదు, శరీరము వేలుసపలయుండు శీబ్దస్సర్శరూపరసగంధములను వెలుపలికి 
ళ్‌ సంప మనసును ఆత్మయందు బద్ద పరచి, సమాధిస్టితియందున్నాడు, ఆహో 


స్న్మతి రోగము IRS | 


రముతినుటలేదు, నీరు త్రాగుటలేదు, నీదించుటలేతు,తిరుగుటలేదు. సంవత్సర 
ముల చర్యంతము కూర్చున్నచోటు నుంచి కదులుటలేదు. కొన్నిరోజులు 
ఆహారము లేకున్న మరణము సంభవిస్తుంది. జీవుడు. శరిరమును విడచి 
మరొక శరీరమున (పవేశిస్తాడు. పూర్వపు శరిరము జెడి దుర్గంధభూయిష్ట 
మౌతుంది. ఇది శరీర ధర్మము, 


యోగియగు వాని. శరీరము అహరములెక ఎట్టు ఇనితిచియున్నద్ది 
ఇం|దియ జ్ఞానము లేక ఏమి అనుభవించుచున్నాడు? ఎట్టు అనుభవించు 
చున్నాడు? శోడిరము బట్ట్లు పోషించబడుచున్నవి? యోగసమాథి స్థితియంథు 
సర్వనిర్వహణ న్మృతియ అయియున్నది. మానవుఆ శుక్ష శోణిత ములను 
“అమృతాహారము” అంటారు. ఇది శరీరము . ఆంతర్చ్బాగముననెయున్నది, 
స్మృతి ఈ అమృతాహారమును ఊర్థ్వ రెతస్సు మార్గమున అన్నమయ కోళ 
మునుజేర్చి జివునకు ఆహారమును అందజేయుచున్నది. అందువలన ఇ౦1దియ 
జ్ఞానము లేకయే శరీరము పోషింపబడుచున్నది. _ సమాధి స్థితియందు ఇం 
దియ సుఖ సంతోషము అుండవు. నాలుగు అనుభూతు అంటాయి. సచ్చిజా 
నందము, పరమకాంతి. తేజోమయం, అమృతతత్వము, వాని స్కృతితో 
జీవుడు అనుభూతిని పొందుతుంటాడు. జీవుడు శరీరమును విడచి, పరంధా 
మమును చేరినపుడు జీవుని వెంట స్మృతి ఉంటుంది. జీవుడు సర్వమును 
శరీరముతో వదలేస్తాడు. కాని స్మృతిని వదలటంలేదు. మరొక శరీరము 
సొందిననూ, మోక్షమును పొందిననూ, స్మృతి జీవుని విడువకయి ఉంటుంది 
సదిరములొో ఊన్న స్పుడు ఇం|దియములలో సుఖ దుః ఖములు అనుభవిస్తారు. 
యోగస్టితిని పొందినవాళ్ళు ఇత ద్రియాతీతులై స్మృతెతో ఇం|దియ సుఖబసంతో ష 
ముల కతీతమైన సచ్చిదానందమును హాయిగా అనుభవిస్తారు. ఈ స్మృతి 
మరుపుచేత - కప్పబడియన్న&ి. mee సామాన్యులు తెలిసికొజాల 
కున్నారు. 
. వబుద్దులారా ! స్మృతియన్నది. నాలుగు విధములుగా ఉన్నది, 
యోగ స్మృతి, కర్మస్కృతి, స్వధర్మ స స్మృతి జన్మ స్మృతి. యాగస్మ్యృతి యోగ 
సమాధి స్థికియందు శరీరమును పోషిస్తుంది, వాతా అయిన సచ్చిదా 
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| నందమును. పరమకాంతిని, తేజోమయ అమృతతత్య అనుభూతిని జీవునకు 
అందించి జీవునకు మోక్షాను భూతిని పొందింప చేయునది యోగస్మృతి. 
శరీరమున్న పుడు శరిరధర్మము ననుసశించి"|కోతంచక్షుస్సురనం చ రసనం 
[ఘాణమేవచ అదిష్టాయమనశ్వాయం విషయా నువసేవతే “చెవి. కన్ను, 
చర్మము, నాలుక, ముక్కు, ఇం[దియము లందలి విషయ వాసనలను 
మనసు జీవునకు ఆంతజేయుట వలన బవీవడు విషయ వాననలు అనుభవిస్తు 
న్నాడు. యోగసమాధి యందు ఇం[దీయములు, మనస్సు ఉండవు. కనుక 
స్మృతి అందించుట వలన జీవుడు మోక్షానుభూతిని పొందుచున్నాడు. ఇది 
యోగ స్మృతి. యోగన్మృతీ [పకృతి విలక్షణమైనది. [వకృతి ఎవస్తువుతో 
సంభంధము లేనిది, నివృత్తి మార్గ న్వరూపమైనది. పరమపావనమైనది. 
డేష్టమైనది. 


కర్మన్మృతి యనగా la శరీరమును పోషంచుకొను 
టకు ఏడియో ఒక కర్మను విధిగా చేయవలెను '. కర్మను శరీరముకొరకు. 
చేయుచున్నాము. జీవునకొరకు యేమి చేయవలయును? దై వభావనమును 
కల్పించ వలెను. అందుకు శరీశముతో ఏ పనినిచేయుటకు పూనుకొన్నను 
(పారతిభమున “ఓమ్‌నత్‌ ” అనుళబ్రమును స స్మృతికి తెచ్చుకొనవలెను ఆవని 
పూర్తి అయిన తర్వాత మరలా ఓమ్‌నక్‌' అని స్మృతికి తెచ్చుకొనవలెను. 
ఆటులు దై వళబ్దమును . స్మృతికి తెచ్చుకొనుట వలన బివుడు దె వభావనా 
స్మృతియందుంటాడు. అందువలన కర్మజంధములు జీవునికి అంటవు. 
కాలికి బుళద అంటిన . నీరుహోసిన తొలగిపోతుంది. అదే విధముగా 
కర్మలవలన జీవునకు అంటిన దోషము దై వళబ్ద స్మృతిచేత తొలగింప బడు 
తుఠది. చేసిన కర్మఫలితము శరీరము కొరక్కు స్మృతి “ఓమ్‌సత్‌' జీవుని 
కొరకు పరిణమిస్తుంది, అందువలన పతి కర్మచేయునపుడు “ఓమ్‌ సత్‌ * 
స్మృతికి తెచ్చుకొనవలెను. ఇది కర్మన్మృతి. 


స్వధర్మస్మృతి అనగా-మానవుడు బీవించుటకుగాను వ్య త్తి త్తిగా ఎర్పరచు 
స్వధర్మమున. ఏపుడుఏవని చేయవలెనో దానిని అప్పుడుతప్పక 
_ చేయుచుండ వలయును, రై తువర్హము కురిసినపుడు ఏమిచేయవలెను? 


భూమిని ఎవ్ఫుడు దున్నవలెను? ఎప్పుడు ఎరువులు వేయవలెను? ఎప్పుడు 
విత్తనము పెట్టవలెను? ఎప్పుడు చేనులో కలుపుమొక్కలను తీసివేయవలెను? 
ఎట్లు మైరులను రక్షించ వలెను? ఎప్పుడు పంటను భదపరచుచుండ 
వలెను? అనుధర్మములను మరువక తప్పక నిర్వహించు చుండవలెను. 
అదియే స్వధర్మన్మృతి. మరపు ఆవరించి యుండుటవలన తాముచేయవల 
సిన ధర్మములను మరచి పోతుంటారు, కష్టనష్టములకు గునియగుతుం టారు. 

కొందరు స్మృతియున్న ను “చేప చేద్దాం మాపు చెద్దాము” అనికాలమును 
గడుపుతుంటారు, “ఆలస్యం అమృతం విషం”ఆలసించిన అమృతం విషముగ 
పరిణమిస్తుంది. గనుక చేయవలసిన పని వెంటనే చేయవలెను. వనిచేయు 
నపుడు "ఓమ్‌నత్‌” స్మ్మతి మరువరాదు. విద్యార్దులు చదువుటకు ముందు 
"ఓమ్‌సత్‌” అనిచెప్పి చడువవలెను. చదువు పూర్తయి, ముగించునపుడు 
“ఓమ్‌సత్‌ ” అని పుస్తకము మూయవలెను. |వతిపనివారును వనికి ముందు, 
అంతిమమున 'ఓమ్‌నత్‌ ” న్మరించుచుండవలెను, 


స్త్రీలకు [వత్యెకించి ఎడు లక్షణములుండవలెను. మొదటి అక్షణము 


కడ్డి. సత్కీ ర్తిస్రీల [పవర్తన ప్రధానముగాఉండవలరౌను, స్త్రీ వతివతగా ఉండ 
వలెను. అపకిర్తికరముగా జీవించుటకంటె మరణించుట మంచిది. పుట్టింటి 
వారికిని, అ_త్తయింటివారికిని విశాఖ తెచ్చిన విధముగ సత్కీర్తి తేవలెను. 
ఎవని భార్య వానికి సాక్షాత్తు లక్ష్మివలె నుండవలయును. అనగా భర 
సంపాదనను అృము చేసికొని తృ ప్తిపడి, కోరికలను పసల నుంచుకొని, 
యే విషయమునను భ ర్తమనసునకు బాధను కలిగించక, అనుకూల దాంపత్య 
ములో నుండు స్త్రీ తన భ ర్తకు అక్షి,వలె ఉంటుంది, స్త్రీలకు, సమ్యక్‌ 
వాక్కు. ఉండవలెను, snd అందరితోను గౌరవముగా, మధురమగు 
మాటలతో మాట్లాడ వలెను. గారు అను శబ్బమును మురిణావగా నుంచు 
కొనవలెను. తనకంటె చిన్నవారినికూడ అబ్బాయిగారు, అమ్మాయిగారు అను 
పలుకు చుండవలెను. ఎవరు తమ యింటికి వచ్చినను ఎంతో అప్యాయ 
తగా, ఎంతో అభిమానముతో, మర్యాదగా మాట్లాడ వలెను, 


స్మృతి అనునది స్త్రీలకు పశ స్త స్తమైనది. స్ర్రేలు తమ స్వధర్మ మున ఎడి 
మరచినను అడి కుటుంజముపె (పభావం చూపిస్తుంది. పురుషులు యెంత 
సంపాదించినను జీవనాధారమైన ఆహారము స్ర్రీచేతులయందున్నడి. గనుక 
స్త్రీలు స్వధర్మ స్మృతిని చక్కగా ఆనునరించవలయును. మరుపులెక జ్ఞాపక 
స్మృతిని సదా ఆఅచరణయందుంచుకొనవలయును. ఎదియును మరువరాదు. 
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స్రీలు పనిని చూచి జయపడరాదు. ఎంతపనినైనను ళ₹క్తివంచ 
లేక థి ర్యముగా చేయుచుండవలయును. ఇంటివనులఅు చేయునప్పుడు దా 
మనిషివలె పనులు చేయవలెను. కార్యనిర్వహణయందు మం (తవల ఆలో 
చనలు చెప్పవలెను. కుటుంబ పరిసితులయందు పిఅలను ఎెపించుట, 
ముసలివారికి సేవచేయుట, వ్యాధథ్మిగస్తులకు ఉపచత్యలు చేయుటయందు! 
. భూమికున్నంత ఓర్పు కలిగి యుండవలెను. అనుకూల దాంవత్యముస 
అత్యంతసుఖము నిచ్చి భర్తను సంతోష పెటవలయును. ఇవి స్రీల కుండ 


వలసిన లక్షణములు ఈ 
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ధ్యానమునకు స్మృతి. పధానమైనది ధ్యానము నాలుగు విధములుగ 
నున్నది. మొదటి ధ్యానము శ్వాసను అర్రము శేసికొనవలయును శ్వాస 
రెండు విధములై న కార్యములను నిర్వ హించు చున్నది. మానవులు లోప 
లకు క్రీశ సెడి శ్వాస (ప్రాణవాయువు, గర్భము నందుడు వెలుపలకు 
వదలునది అపాన వాయువు. రెండును క కొని మానవులు తినిన అహార 
మును జీర్ణము చేసి, శరీరమునకు అందించి pho పోషించు చున్న ది. 
ఇది యొకకార్యము. ఈకార్య ము కాస ముక్కునకు కిందిభాగమున గర్భము 
నందు |పవేశించి. నిత్వహింపబడుచున్నది. ఇది -మానవుని స్మృతి లేకయే 
జరుగుచున్నది. మొదటి ధ్యానము శ్వాస ముక్కునకు పెభాగమున సంచ 
రించుచు స్మృతితోనడుపబతుతుంటి, ఏంత సేపు తీసిన అంత సేపువదలవలెను. 
"ప్రాణాషానౌ సమాకృత్వా నాసాంభ్యంతరచారిణా” లోపలకు తీయునది. 
ప్రాణవాయువు. వెలుపలకు వతఆునది. అపానవాయువు. వీనిని సమముగా 
నడుప వలెను." వేగముగాతీసి నిజానముగా విడువరాదు. నిదానముగాతీసి 
_ వేగముగా విడువరాదు. శ్వాసను స్మృతితో నడుపుటయే మొదటి ద్యానము 


సతి గాము 1835 
డీర్ష ముగా ఫస డీ దీర్హముగా విడువవలయును. ఇది శ్వాస జీవుని ఉద్దతించు 
విధానము. శాన శరీరమును బోషిశంది. జీవుని. ఉద్దరిస్తుంది. మానవులు 


శరిరమును పోషించు శ్వాసనేకీయచున్నారు. జీవుని ఉద్ధరించుక్వానను మరచి 
కల్యా అ 


రెండవధ్యానము- జ్ఞాననే తముతో అంతర్హ్యోతిని చూడవలెను. మానవు 
లకు శరిర అంతర్భాగమున అంతర్జోతి యున్న తి, జ్ఞాన నేత్రమున్నది, 
స్మృతి శ్రమలో పడినపుడు అంతర్జ్యోతిని జాననేతముతో (పకృతి విషయ 
వాననా స్వరూపమును నిచావస్తలో చూచుచున్నాడు. మానవుడు కండ్లు 
మూసికొని నిదించుచున్నాడు. శరీరమువెలుపలి మాంసఅనేతములుచూ'చుట 
లెదు. కండ్లుమూసుకుని యున్నాడు. వెలుపలి నూర్యచంత అగ్ని దీపముల ' 
వెలుతురు లేదు. పగలు వెలుతురులో మాంన సెత్రములలో చూచిన విధము 
గనె కలలోనూ చూచుచున్నాడు, వాహ్యసెత ' ములతో చూచుచున్న ట్ల 
. అంత ర్జోతితో జ్ఞాననేత్రముతో చూచుచున్నాడు, వతి. [పాణి శరీరమున 
వెలుగు ఉన్నవి. ఖదరికీటకన్యాయ మంటారు. _ అనగా మిణుగురుపురుగు. 
న్యాయము. మిణుగురుపురుగు మానవులకు ఒక న్యాయము “మానవులారా! 
నాలోని వెలుగును నేను చూచితిని. వెలుపలకు, తీసి మికు చూపుచున్నాను. 
చూడుడు! నాలోయున్న వెలుగుమోలోను ఉన్నది...చూడుడు! ఆనందించుడు!” 
అని చెప్పుచున్నది. మానవుడు తనలోని అంతర్జ్యాతిని జ్ఞాన నెతముతో 
జూచి, స్కృతిచేత జీవుడు అనుభూతిని పొందుట రెండవ ధ్యానము. 


మానవులు సామాన్యముగా ముక్కుతో శ్వాస నడుపు చున్నారు. వీటిని 
సూర్యనౌడి, చందనాడి అంటారు. ఇడ పింగళనాతి అనికూడా అంటారు. 
ఇవి గాక సుసుమ్నానాడియని మరొకనాడి ఉన్నది. అదిమూలాధారము 
నుండి సహ|సారము వరకు నడచుచుండును. శిశువు గర్భమునందున్న పుడు 
ముక్కు రం|ధములతో శాస నడుపదు. . కొంత కాలము ముక్కులుకూడో 
ఏర్పడవు. అప్పుడు సుషుమ్నానాడిలో శ్వాస నడుపుతాడు. ధ్యాన సాధ 
కుడు మూడవ ధ్యానమున శ్వానను సనుషుమ్నూనాడిలో నడుపవలెను. అది 
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సహ(స్రారమును చేరుతుంది. జీవుడు శరీరమును విడచునపుడు నవరం(థ 
ములందు ఏద్వారమునుండి శరీరమును విడచిననూమోక్షార్హ తలేదు. పునర్ణన్య 
కలదు. జీవుడు శరీరమును విడచునపుడు, సహసాం9రము నందలి _[బహ్మ 
రంధము నుండి సుషుమ్నానాడి ద్వారా శరీరమును విడచిన, జీవుడు మోక్ష 
మును పొందుతాడు. అదే నివృ_తి మార్గము. అందువలన మూడవధ్యానమున 
జీవుని మార్గమును, సుషుమ్నానాడి శ్వానను, స్మృతిని సిద్దము చెయవలెను.. 
ముక్కు, శ్వాసను నుమమ్నానాడి శ్వాసను న్మృతితో నడుపుతుండవలెను. 
అప్పుడు ఆనంద స్థితి అనుభూత మవుతుంది. 


నాలుగవ ధ్యానము సమ్యక్‌ సమాధి. [బహ్మ చర్య సన్యాస గృహస్థ 
వానపస్తా,శ్రమములవారు అందరును [వతిరోజు సమాధిస్థితీపొంది ధ్యానము 
చేయవలయును. “ఇక ధ్యానము చేయనవసరములేదు. మేము మోక్షా 
ర్లులమైతిమి. పరిపూర్ణమును పొందితిమి. ఇకమేము చేయవలసినదేమియులే”దని 
అపోహ పడుతుంటారు. అదిపొరపాటు. కడసారిశ్వాసవరకు నిత్యము 
ఉదయము సాయంత్రము తప్పక నాలుగవ ధ్యానము చేయుచుండవలెను. 
శరిరమునకు ఆహారము . ఎంత అవసరమో జీవునకు ధ్యానము అంతఅవన 
రము. ఒక రోజు అనేక పిండివంటలుతో అనేక కూరలతో, ఎంతో రుచి 
కఠముగ భోంచేసిన నరిపోవునా ? (వతి రోజు భోం చేయవలెను. అడే 
విధముగ (పతిరోజు సమాధిప్టితి ధ్యానమును చేయుచుండవలయును. నాలు 
గవ ధ్యానమున సచ్చిదానందమును, వరమశాంతిని, తేజోమయమును, 
అమృత తత్వమును. స్మృతి జీవునకు అనుభూతినిచ్చి బంధరహితుని జేస్తుంది. 


_ స్మృతినిమరపుచేత. 'ఆవరింపబడకుండులాగున జ్యాగ త్తగా నుంచుకొన 
వలెను. స్మృతిజీవునకు ముఖ్యబంధువు. శరీరమునకు ముఖ్యబంధువులు ఆరుగు 
రున్నారు. మానవునకు తల్లి, తండి, తోబుట్టువు. భార్య,నంతతి, హతులైన 
బంధువు. లెట్లున్నారో అదే విధముగ జీపునకు ఆరుగురు బంధువు లున్నారు. 
__ అందు మొదటి బంధువు స్మృతి. జీవుని మరణావస్టయందు సర్వమును వీడచు 
చున్నవి. కాని స్మృతి విడచుటలేదు. జీవుడుమోక్షమును పొందినను, జీవునకు 


మోక్షానుభూతిని నిచ్చునది న్మృతియే ఆయి ఉన్నది. మాక్షమునందు 
స్మృతి జీవునకు బంధువై ఉన్నది, బీవునకు అత్మ రెండవ బంధువు. ఇదే 
ఉద్దరించు బంధువె వె యున్నది. “బీవుడు అత్మ చేత సే తన్నుతాను ఉట్ట 
.. . లించుకొనవలెను. మూడవ బంధువైన క్రానముచేతనే జీవుడు పరమశాంతిని 
పొందగలడు.. ఇవునకు పరమ కాంతినిచ్చు బంధువు జ్ఞానమై యున్నది, 


శీవునకు నాలుగవ బంధువు ధర్మము. జీవుని రక్షించు బంధువు 
ధర్మము. శరీరమునకు పొదరక్ష లెటువంటివో జీవునకు సర్వరక్షులు - అట్టివే! 
“"ధర్మోరక్షతిరక్షితణి మనము ధర్మమును రక్షించిన ధర్మము 
మనలను రక్షించును. శకిరము కాస్త్రధర్మమును, స్వధర్మమును తప్పక అను 
సరిం చు చుండ వలెను (వత్యెకించి దె వోపాసన యందు పండితుల బుద్దికి 
తోచినయట్లు దై వోపాసన చేయరాదు... తత్వవెత్తలై న గురువులనా యించి 
bis స్మృతిలబ్దః” స్మృతిని కప్పిపుచ్చియున్న మరుపునుతొలగించుకొన 
వలెను. శరీరము ధర్మమును తప్పి ఎ చిన్న విషయమున (వవేశించినను 
జీవునకు "పెద్ద (ప్రతిబంధక మవుతుంది. గనుక శాస్త్ర [ప్రమాణ ధర్మమును 
సృతియందుంచుకొని, అధర, ,మునపవేశించక, (పకృతి! భాంతితేక, [భమలకు 
లోనుగాక దేహభిమానముతో, విషయవాననా సుఖభోగములకు బద్దులుగాక, 
వైరాగ్య బుద్దితో కోరికలు తొలగిలిచుకొని, ధర్మబుద్దితో ,పవర్తించు చుండ 
వలయును, 


తీవ్వనకు అయిదవ బంధువు సత్యము. శరీర ధర్మమున స్రీలకు, 
భర్త ఎ విధముగ పోషణకర్తగౌ ఉంటాడో జీవునకు సత్యము అట్టిబంధువై 
' ఉంటుంది. జీవుడు సత్యమును తెలిసికొనవలెను. ఈ జగ త్రంతయు రెండు 
.. విధముల వస్తువులచేత పరివ రన. చెందుతున్నది. మొదటిది నిత్యవస్తువు, 
రెండవది ఆనిత్యవస్తువు. జగత్తున కనిపిం చునదంతయు అనిత్యము, కని. 
పించెడి సర్వమునకు ఆధారముగ, కనిపించక యుండునది నిత్యము. అదే. 
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సత్యము. నశంచనిదీ, మార్పులు చెందనిదీ ఏదియో ఆదే నత శక్యము, "బీవు 
నకు దుఃఖ నివ్వ; త్త యెటులు గలుగును?” నని తెలసికొనుటయె సత్యము. 
జన్మవలన దుఃఖముశలుచున్నదని తెలిసికొనవలెను, అదియే సత్యము. జన్మ 
రాహిత్యమె దుఃఖనివ్య త్రి”'యన తెలిసికొనుటయే నత్యము.సత్యమైన అక్షయ 
సుఖమే మోక్షానుభూతి. జీవుడు"కనుపించునదంతయు నశించునది” ఆని తెలిసి 
కొనవలెను. “యద్ధృశళ్యంతన్న శం” చేహేం[దియములతో అనుభవించునుఖ 
భోగములన్నియు . దుఃఖమునకు కారణభూతమగునని . తెలిసికొనవలెను, 
జీవుడు స్మృతితో అనుభవితిచు సచ్చిదానంద పరమ కాంతితేజోమయం, అమృత 
తత్వం సత్యమని తెలనికొన వలెను. ఆడియే జన్మరాహిత్య మోక్షానుభూతి. 
జీవుడు చేరవలసిన సత్యస్థానము ఆదె!, 


దేవునకు ఆరవ బంధువు అహింస. ఏ ఇతర పాణికి బాధను కలిగించక 
మితభావముతో నుండుట్క “ఆద్వేష్టా సర్వభూతానాం మెత:కరుణయేవచ” 
తన|పాణముమోద' తనకు ఎంతీవ్యామోహముంటుందో న సకలపాణులకు వాటి 
[ప్రాణము మోద అంత వ్యామోహముంటుంది. తనకు [పాణాహాయము 
ఆనిన ఎంతో భయపడతాడు. తప్పించు కొనుటకు ఎఐతో [వయత్నము 
చేస్తాడు. ఎందరినో నహాయము కోరుతాడు. తాను మరొక [ప్రాణిని అతి 
సులభముగా బాధిన్తాడు. దానీ బాధను కొంచమైనను గు ర్లించడు. మానవుడు, 
సంఘమును ఆశయించవలెను. "“సతఠఘుర శతణఠతగచ్చామి”. మానవులేకాదు 
[కిమికీటకములు, వక్షులు, జంతువులుకూడాత నసతఘములోనివే. నృష్షియందు 
మానవుతు సకల (పాణులకుసహాయము చేసి వాటి బాధలను నివారణచేయ 
గలడు... వాటిని పోషించగలడు, సృష్టియందు ఇది మానవులకున్న [పత్యేక 
శక్తి. దానిని మానవులు సార్థకము చేసికొనవలెను. ఒక చెట్టునకు చీడపట్టి 
నది. . మరొక చెట్టు నివారణ చేయలేదు. . మానవుడు నివారణ చేయగలడు. 
ఒక ఆవునకు దెబ్బ తగిలినది. మరొక అవు బోధనివారణ చేయలేదు. 
మానవుడు నివారణ చేయగలడు. . : అదే విధముగ పక్షులకు, జంతువు 
లకు మహోపకారము చేయుశ క్రి బాధనివారణచేయు + క్తి మానవులకున్న ది. 
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ఆక రిని సద్వినియోగము చేయవలెను. పాణులకు సుఖముచెకూర్చ వలను, 
[పొణులకు బాధను కలీగించరాదు, 


జీవుడు ఒక శరీరమును విడచి, మరొక శరీరమును వవేశించునపుడు 
స్మృతి - జీవునివెంటనేయుండిి యోగ సమాధియందున్న వాని శరీరమును 
పోషించిన విధముగా, గర? మునందున్న శిశువు శరరమును 
పోషిస్తుంది. గర్భమున యున్న శివవునకు ఇం[దియములు, చె తన్యము 
ఉండవు. కొంతకాలము ఇ౦0[దియములు ఎర్పడవు. తల్లి అనుశవించెడి 
శబ్బస్యర్శ రూవరన గంధాది విషయ వాసనలన్నియు గళ్ళము నందలి శిశువు 
నందుండు బీవునకు చెందుచున్నవి. వాని జీవితమున ఆవి . (వతిఫలించు 
చున్నవి. ఇంద్రియములు లేని జీవుడు న్మృతితోనే తెలిసికొనుచున్నాడు. 
తల్రివిషయ వాసనలు Wes జీవునకు స్మృతివలన తెలున్తున్న వి, 
కనుక గర్భవతిగయున్న స్త్రీ దై వభావనతో ఉండవలెను. దై వ శబ్దములు 
ఆత్మతత్వ ప్రబోధములు. వినుచుండవలెను.. ధ్యానము చేయుచుండ 
వలెను, 


గర్భవతియగు స్త్రీ “తాను ఏ విషయ వాసనా స్వరూవమైన కర్మ చేసి 
ననూ అది తన వచిడ్డకు చెందుతుంది.” అనున్మృతి జ్ఞానముతో నుండవలెను. 
సాత్విక గుణసంపన్నముగా నుండవలెను, రాజసగుణ తామసగుణ కర్మలు 
పూ ర్తిగ నిషేధించచలిను. కామ, |కోధ, లోభ, మోహ, మదృమత్పరములు 
పూర్తిగ నిషేధించవలెను గర్భవతి కోరికలు కోరి అవి నెరవేర్చుకొనలెక 
కొరతవడిన మనస్సుతోనే ఉన్నయెడల అది గర్భమునందళొ జీవునకు జీవిత 
తపర్యంతము [పతిబంధకమవుతుంది, కామాగ్ని నిరంతరము కాల్చివెస్తునే 
ఉంటుంది. జీవునకు సంభు సంస్కాఠతముగాన్సి సంఘ దోషముగాని తల్లి 
గర్భమునందే, తల్లి సంఘముతోనే (పొరంభ మవుంది. అందువలన తల్లి తన 
సంతతికి సిరిసంపద ఛోగభాగ్యములకన్న సద్గుణములు, జ్ఞానము, నత్పవర్త రన 
భ1దపరచవలెను. గర్భవతియగుప్రీయెప్పుడునూ కోపముతో ఉఊండినగర్భమం 
ఢలి శిశువు పరమ మ న హంతకుడుగాను లోక కంటకుడుగాను, 
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దుష్టస్వభావముగలవాడుగాను వ్‌ అట ais లు గూ, స్య గ్ట స్‌ మరు 
వక్క స్మృతిని యెదుటబెటుకొని యేసనినై నను చేయవలెను. సత్యగుణమును 
అ(గశ్రయించవలెను, రాజస గుణమును, తామన గుణమును, బహిష్కరించ 


వలను, 


మానవునకు కష్టములు, దుఃఖములు విషయ వాననలతో [పారంభమౌ 
తుంటాయి. కంటితో ఒక వస్తువును చూచుచున్నాడు. చానిపై విషయ 
వాసనగలుగు చున్నడి. ఆ విషయవ్నాున బలమును చేకూర్చుకుని కోరికగా 
రూపొందుచున్నది. "కోరికను నెరవెర్చుకొనవలయును” అనుకర్మయందు 
[పవేశించుచున్నాడు. స్మృతిని [భమలయందు పడవేయు చున్నాడు. 
స్మృతిని మరుపుచేత కప్పిపుచ్చి, [భమలయందు' పడవేసి బుద్ధినిమాయచే 
కప్పి పెట్ట. బుద్ధిలెని పనిచేసి కష్టములకు గురిఅవుతున్నాడు. పాపములకు 
బద్దుడవుతున్నాడు. అందువలన జ్ఞానులైన వారు స్మృతిని మరుపుచే 
కప్ప బడనీయక, భద్రముగా నుంచు కొని బుద్ధిని సద్వినియోగముచేసుకొన 
వలెను. బుద్ధిలేని పనులుచేసి, కష్టములకు, పాపములకు గురికా కూడదు. 


సామాన్య మానవులస్కృతి యేవయసువారికై నను మరుపుచేత కప్పబడి 
ఉంటుంది. ఈ మరుపును తొలగించుకొనుటకు ఎంతకాలము పట్టును? అను 
నది నిశ్చయించలేము. శివవు గర్భములో ఉన్న పుడేమరుపు న్న శ్రతిని వదలి, 
ఆత్మతత్వస్వరూపజ్ఞానమును వొందవచ్చును. రాజవర్దనుడను రాజు వృద్ధా 
_వ్యమున స్మృతిని పొంది మో క్షార్లుడయ్యెను. కనుక బె వయస్సు ఎంత 
కాలము అను నిక్లయములేదు. సంవత్సరమా? ఆరునెలలా? మూడు నెలలా? 
ఒకవారమా ? ఎంతకాలములో స్మృతిని పొందవచ్చు? అంగుశీమాలుడు 
హత్యచేయుటకు వచ్చెను. అప్పుడు వాడు స్మృతి పూర్తిగా మరుపుచేకప్పబడి 
దుష్టసంకల్చ్పముతో' నున్నాడు. కేకవేసినాడు. నేనువెనుకకు తిరిగిచూచి నిలచి 
తిని. _అంగుకీమాలుడు నన్ను చూచుచూ నమిోపించి, పాదా[కాంతుడై 
క్షమాభిక్షను అర్ధించాడు, 
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అంగుళీమాలునకు అతిస్వల్బకాలములో నే మరుపు తొలిగి, ఆత్మ 
స్వరూప జ్ఞానము స్మృతికి వచ్చినది నన్ను భిక్షకు ఆహ్వానించిన . ఆమపాలి 
భిక్షపూ_ర్రియగు సరికే మరుపు తొలగి, ఆత్మజ్ఞానము స్మృతికి వచ్చి “నాది” 
అనేభాంతి, "నెనూ అను అహంకారము ఆమెకుక్షణకాలములో తొలగిపోయి 
నడి. “నేనుమహా, అందగ త్తెను. గొప్పనాట్యక త్తెను. గొప్ప సంగీత విద్వాం 
సురాలను” అనుఅహంకారమును వదలివేసినది.నాకుఅనేకమామిడితో టలున్న వి 
అనేక భవనము లున్నవి. ఆభరణములున్నవి” అను మమకారమునువదలి = 
వేసినది. తన ఆస్తిని సర్వమును, భవనములను, తోటలను, ధన కనకవస్తు 
 వులను _ భిక్షాసంఘములకు _ త్యాగముచేస్తి దేహ్రాంతిని _వదలిః 
కామాయయును ధరించి బుద్ద భిక్షిణియైనది. ' _ ఎంతకాలములో వాళ్ళకు స్మృతి 
జ్ఞానము కలిగినదని చెప్పగలరు. కనుక మరుపు తొలగుటకు, స్మృతి కలుగు 
టకు కాలనిర్ణయములేదు. సంవత్సరముల పర్యంతము గురువులనా శయించి, 
గురు? ఏవచేయుచూ గురు ఆజ్ఞను పాలించుచున్ననూ మరుపు తొలగని వారు. 
. కలరు. అందువలన స్మృతి జ్ఞ జాన మునకు కాలపరిమితిలేదు. అది వారివారి 
(పజ్జాశ కి మోద, సంస్కార పభావము మోద ఆధారపడి ఉన్నది. 


"స్మృతి [భమవలన "యోగానుభూతిని పొందితిమి, గురువులము. పీఠాధి 
పతులము”అని చెప్పుకొనువానృకూడా యోగ(ష్టులె నిర్గుణ సత్వగుణ రాజస 
గుణములుకూడా విడచి, తమోగుణ బద్దులె, సనామాన్ల్యులకంటె హీనగుణబద్లులె 
నీచకర్మలుచేెసి, నీచజన్మలకు. బద్దులవుతుంటారు. భయంకరవ్యాధి[గస్తు 
లవుతారు. దేవదత్తుడు “నేను గురువును పీఠాధిపతిని” అనిచెప్పుకుని, ఒక్‌ 
గురు పీఠమును స్థాపించి కొందరిని శిష్యవర్గముగా చేసుకొని |పబోధమును 
చేస్తుండేవాడు. మనసునునందు రాగద్వేషములు పోలేదు. దాని వలన మరుపు 
స్మృతిని భమపడి, బుద్దినశించి, వానిలో కామ, క్రోధ, లోభమోహమద మత్స 
రములు విజృంభించినవి. అసత్యములాడుచు ఇతరులను ద్వెషించి నిందించు 
టయేగాక, పరమ దుర్మార్గులు పాపభూయిష్టులుచేయు హత్య(షయోగముచేసి 
నామైపెద్ద బండను దొర్గించాడు. “ధర్మోరక్షతి రక్షితః ధర్మము రక్షింప 
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బడినది. భయంకరమైనబండ నా పక్కనబడ్కి|బట్లలె చిన్నచిన్నముక్కలై నది* 
పాపము ఫలించినది. దేవదత్తుడు క్షయరోగ పీడితుడై భయంకర దుర్మర 
ఇమును పొందినాడు. అందువలన ఎట్టిపరిస్టితులయంతును స్మృతిని, [భమల 
యందు పడకుండ, మరుపుచేత కప్పబడకుండా భద్రపరచుకోవాలి. 
స్మృతిజ్ఞానము కొంతమందికి' వై రాగ్యము చెత కలుగుతుంది. తనకు 
అత్యంతము [ప్రియమైన వస్తువు, తనసర్వస్వముగ నమ్మియున్నవస్తువు తనకు 
దూరమైనపుడు వై రాగ్యముచేత స్మృతిజ్ఞానము కలుగుతుంది. విజయవర్మ 
యను పొరుడొకడుండేవాడు. అతనికి అత్యంత ఆపుళూవ సౌందర్యవతి, అను 
కూలవతియగు భార్య ఉండేది. గుణవంతుడై న కుమారుడున్నాడు . భార్య 
కొడుకులను తననర్యస్వంగాభావిస్తుండేవాడు ఒకరోజుననదిని డదాటుటకువడవ 
యందు వీరు ముగ్గురు [ప్రయాణము చేస్తున్నారు. తలవని తలంపుగా సుది 
గాలివచ్చి పడవను ముంచి వేసింది. విజయవఠళ్మ మాతము ఈదుకుని 
గట్టును చేరాడు. భార్య, కుమారుడు నదిలో మునిగి మఠణించారు. ఆతనికి 
లోకమంతయు అంధకార బంధురమైంది. వై రాగ్యముచేత స్మృతి జ్ఞానము 
గలిగి, బుద్దబిక్లు సంఘమునచేరి, ఇందియ నిషయ వాసనలను బహిష్క 
_ రించి, స్మృతిని భదపరచుకొని సాధనాదిధ్యానముననునరించి, ఆత్మ సాక్షా 
తార స్వరూప జానమును పొంది మో క్షార్లుడై. నాడు, 
మానవులు కొందరు దివ్యదృష్టి గలిగి దూర్యపాంతము లందలి 
దృశ్యములను శబ్దములనుచూడ గలిగి, వినగలిగి ఇతరులకు చెప్పగలుగుతారు, 
ఇది ఇం|దియ. శ్రానముకాదు. ఇం|దియనేతములతో చూచుటలేదు. [ట్‌ కణం|ది 
ములను గ్రహించి జీవునకు అందించుట ఒక మార్గము దొవ్యదృషి.”న్మృతిఅనేది 
_ విషయమును [గహించిజివునకు అందించు మార్గము. దానిని జీవుడుఇర్యద్రియి 
Ee వెలిబుచ్చు చున్చాడు. ఇది స్మృతి [పభావము, 
స్మృతికి సతిత్సంగ్‌ ఆధార భూత మైనది. ఎటువంటి మరుపు తో ఉన్న 
వారై నను. లాల తగా Fon నిధి, ధ్యాసలు_ చేయే 








_చుండిన, మరుపు తొలిగి, స్మృతిజ్ఞానము లభించగలదు. జన్మాంతర సంస్కా 
_ రము లేకపోయినను సంఘమునకు సంస్కారమును కల్పించెడి _ శ క్తికలదు. 
_ ఒక ఛిక్షుసంఘ విహారము నందు పరిచర్యలు చేసే స్త్రీఒకతె ఉండేది. ఆమె 
= తనపని చేసుకొంటూ శిక్షువులు ఒకరితోనొకరు చెప్పుకొను అనుథవబోధా 

॥ మృతమును (శ్రద్దగా వింటుండేది. మనసు విషయవాననా స్వరూపమైన వికా 
 రముల నుండి విర క్తిని పొంది, ఇతరులతో మాటలాడటం, ఇతరుల మాటలు 
వినడం వాళ్ళను పు ా త్రిగా గొరవింఛి మౌనముగా ఉండటం అభ్య్మసించెను, 
భికువులు ఆమె లక్ష కణములను గు ర్తించి, ఆత్మతత్య మును ఆమెకు చోధించి 
పథమ ధ్యానమును నెర్చారు. మరుపుతొలగి స్మృతి [పకాశించి, స్మృతి 
జానమునువాంది. అత్మానందానుభూతిని అమె పొందింది. కనుక సంఘము 
వలన మరుపు తొలగి ప్కృతి ననున 


దా 


మానవులందు కొందరు మహానుభావులు కాలజ్ఞానము గలిగి సుదూర 
భవిష్యుత్తున ఈ లోకమునందు. జన్మించు మహానుభావుల చరితను కాల 
పరివ ర్తనను [గంథ రూపమున లోకమునకు తెతి భబరుస్తుంటారు. జీవుడు 
స్మృతి వలన అట్లు తెలిసికొనుచున్నాడు. ఆఠతటి మహ త్రరమైన (పశావ 
శక్తి స్మృతికి ఉన్నది. అంతటి మహ త్తరళ క్రిని మానవులు తన హృదయ 

_ మునందుంచుకొని, మరుపుచెత కప్పిపుచ్చి, 'వ్యక్టముచేసి, జీవితములను 
వ్యర్ధము చేసుకొనుచున్నారు. స్కృతిజ్ఞానము గలవాదు తాను ఎప్పుడు 
మహా పశినిర్యాణము సొందునది, ఎచట పొందునతి, తెలిసికొని, ఆ విదముగా 
పవర ర్తిస్తుంటారు. మౌద్గల్యుడు కార్తీక పున్నమినాడు తన జన్మస్థానమున 
మహ పరినిర్యాణమును పొందుదునని తెలియబరచి, ముందుగనేజన్మ స్తానము 
చేరి బంధుమి|తభ క్తులకందరకు తెలియబరచి, అంత్య [కీయా విధానమును 
నిర్ణయించి, కరక పున్నమినాడు మహా న నాననా... పొందెను. ఇది 


న్నర ప్రభావము, 


మానవులలో ఒక్కమాటతో స్మృతిని మార్చుకోని అత్మతత్వ స్వరూప 
జ్ఞానులై నవారును కలరు. సుదత్తుడను గొప్ప శ్రీమంతుడుండేవాడు, అతనిని 
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vt 


భో 


(ప్రజలు అసో పీండదు అని. పీలుస్తూ ఉండేవారు. అతడు “పదలసట్ల 
చాలా వితరణ కలిగిఉండేవాడు. కనుక అత ణి అంతో అనాధ పిండదుడనే 
వాళ్ళు. ఒక రోజు నాదర్శనమునకు వచ్చాడు. వానిని చూచి 'బుద్దజాన 
భిక్ష పొందుటకు వచ్చితివా?' అని (ప్రశ్నించాను, అమాటతో hea 
పిండదుడు అత్యంత ఆనంశభరితుడై మరుపును తొలగించుకొని స్మృతిజ్ఞాన 


(ఓ 


_ మును పొండి బుద్ద భిక్షువె శ సంపదనంతా వెచ్చించి బుద్ద విహరం 


wl 


నిర్మించినాడు, గురు దక్షిణగ సమర్శించినాడు, అదియే సమ్యక్‌ స్మృతి. 

మానవులు నిదలేచినది పుడు పరుండు వరకును స్మృతిని మరువ 
రాదు. ని[దలేవిన వెంటనే దై వభావనను స్మృతికి తెచ్చుకుని మొట్టమొదటి 
శబము “ఓమ్‌సత్‌” అని ఉచ్చరించవలెను. భూమి మీద పాదముపెట్లు 
నపుడు మొట్టమొదటి శబ్దం "ఓమసతీ * అనవలెను, విద్యార్థులు చదువుటకు. 
వ స్తకముతీసికొనునపుడు 'ఓమ్‌నత్‌*అని తీసికొనవలయును. చదివి ముగించు. 
నపుడు 'ఓమ్‌నత్‌* అనవలెను: ఫలహారముగాని, ఆహారముగాని తీసికొను 
నపుడు 'ఓమ్‌నత్‌ "అనవలెను. ముఖము కడుగుకొను నపుడు, స్నానముచేయు 
నపుడు 'ఓమ్‌సత్‌* అనవలెను. అన్నము దగ్గర కూర్చున్నపుడు, లేచునపుడు 
'ఓమ్‌సత్‌" అనవలెను. ఇతరులకు యే వస్తువై నను దొనమిచ్చునపుడు “ఓమ్‌ 
సతీ” అని యివ్వ వలయును. రాత్రి పరుండునపుడు ఓమ్‌సత్‌ అని పరుండ 
వలయును. స్రీలు వంట చేయునప్పుడు, అన్నము పొ(త్రగాని, కూరపాత 
గానిహపోయిమీదే పెట్టునవుడు. “ఓమ్‌నత్‌ *అనవలయ్యును దించునపుడు'ఓమ్‌సత్‌ " 
అని దించవలయును. ఫురుమలకువడ్డించునపుడు(అన్న ము, కూరలు మున్నగు 
నవి వడ్జించునపుడు)ఓమ్‌సత్‌ అనవలయును. అన్నము తినునపుడు. ఇతర 
విషయతౌల్యముగా మాట్లాడకూడతు. దై వభావనతో స్మృతిని భదపరచుకొని 
తినవలయును. (పతితల్లి, తండి, యితర పెద్దలు తమ యింటి యందున్న 
పిల్లలకు గురువులవలె స్మృతి శబ్దమైన 'ఓమ్‌నల్‌” అను శబ్దమును అభ్యాసము 
చేయించవలయును. ఇదె సమ్యక్‌ | స్మృతి ధర్మము. 


పన్నెండవ అధ్యా యీ వీరం 
AF మూగ ము) 

శ్రి నాగార్జున ఉవాచ ; 

ఛికులారా! జన్మించిన (వతి మానవుడు అనుక్షణం ఏదో. ఒక కర్మను 
చేస్తునే ఉంటాడు. '. కాయంతో చేసిన కర్మనే కర్మగా. లోకం (గ్రహిస్తుంది, 
మనస్సుచేత, వాక్కుచేత చేసేకర్మలను గమనించటంలేదు. _ కాయంతోచేసే 
కర్మలఫలితం కంటె వాక్కు, మనస్సులతో చేసే సే కర్మఫలిత్తాలు ఒకదానికంటే 
ఒకటి ఎక్కువగా ఉంటాయి. మానవుడు కర్మ నన్యాసం మంచిధను కొం 
టాడు. అదితప్పు. కర్మసన్యాసమంటె అ కర్మవల్ల కత్రిగే ఫలితాన్ని ఆశించ 
కుండా కర్కచెయటమన్న మాట. ఒక్కొక్కప్ఫుడు త తానుచేయవలసిన కఠ్మను 


(బాధ్యతను) చేయకపోవటంకూడా పాపం అపుతుంది. . ఈ విషయం మోకు 
బోధించటానికి ఒక ప వివరిస్తాను: వినండి! 


ఒకానొకప్పుడు ఒక భిక్షు హోదరుడు న. "బాధపడుతూ కన 
విసర్జన (మలం) పైనే పడిపోయాడు. అప్పుడు భగవానుడు భిక్షువుల వివో 
కాలను సందర్శిస్తూ ఆ రోగివిహారానికి వచ్చాడు. “అప్పుడు ఆనందుడుకూడా 
వెంట ఉన్నాడు, తాను విసర్జించిన మలం పెనే., సొమ్మసిల్లి: పడిపోయిన ఆ 
భిక్లును చూచి "సోదరుడా!” నీజచ్చేమిటి? అని|పక్నించాడు. "విరేచనాలతో 
బాధపడుతున్నా”నని అతడు చెప్పాడు. “నీకవరై నా సపర్యలుచేస్తున్నారా?” 
అని అడిగాడు ఆయన! “లేదు పభు!” అన్నాడు ఆ బిక్ష. “ఎందుకని? విక్షు 
సోదరులు నిన్ను చూచుకోవటం లేదా?” అని అడిగాడు. తధాగతుడు. “నేను 
 చిక్షుగణానికి నిరుపయోగిని. అందుకని వీళ్ళ నన్ను పట్టించుకో వటంలేదు” 
అన్నాడు 'ఆధికు. - వెంటనే తధాగతుడు!” ఆనందా! వెళ్ళి నీళ్ళు తీసుకురా! 
ఈ సోదరుణ్ణి నేనేవ భ పరుస్తాను” అని ఆ రోగి శరీరమంతా .కడిగాడు, - తధా 
గతుడు అతని తలవె' వై వూ, పూజ్యఅనందుడు కాళ్ళవై.పూ పట్టుకొని అతల 
పడకమోద పడుకో. బేట్టారు.. ఆ sore విక్షుక. ey సమావేశపరచి 
ఇలా ప్రశ్నించాడు బుద్దుడు. 
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“సోదరులారా! ఫలానావిహారంలో ఓకసోదరుడు జబ్బువడి ఉనా 

"అవును [ప్రభూ! భిక్షుకు కన్యా 

“అతని జబ్బెమిటి?” 

“ప్రభూ! అతను విరేచనాలతో బాధపడుతున్నాడు" | 
_“"మరి- మీలో ఎవరై నా ఆతబ్జి గురించి పట్టించుకొంటునా jet 
 “దేను- -వభూ!”” | 

“ఎందువల్ల?” తశాగతుడు (వశ్ని౦చా డు ప్‌ 


“ల 'సోదరుడు-సోవరగణానికి నిరుపయోగం (్రభూ.! వృద్దుడెనాడు. 
ఏ పనిచేయ్యలేడు. " అండుకని పట్టించుకోలేదు” భిక్షుగణణం. సమాధాన 
మిచ్చిఆిదీ. అప్పుడు తధాగతుడు వాళ్ళవై ష పు. జాలిగా, బాధగా చూచి 
"సోదతులారా! మోకుతల్లిదం|డ్రీ ఎవరూలేరుగదా! మోరువరస్పరం శోద్దచూపి౦ 
చుకోకపోతే మరెవరు చూపిస్తారు. చెప్పండి! సోదరులారా! నాపై శ్రద్ధ 
చూపించేవాళ్ళ 'రోగ్యగస్తులకై "సెకూడా శ్రద్ధచూపించాతి. తోటిభిక్షుని విడ్రేద్ధ 
వహించటశి |పతిభిక్లుని కనీనధర్మం-ఇది భిక్షునీ స్వకర్మ. థర్మాన్ని [వతి 
ఒక్కడు పాటించకపోతే తనకేకాదు. సంఘానికికోడా [దోహం చేసినట్లవు 
. తుఠది” అన్నాడు. కతు పతధర్మం ఎంతటి భటూవహమో స్వధర్మచు్యతి 

కూడా అంతటి పాప హేతువు న. విషయం మనము గమనించాలి. 


(శ్రీ బుద్ధథగవాన్‌. ఉవాచ : 


టు! 


iM 


కథ్మ, gag లని ఈ అని 12 విధములుగా ఉన్నది, "సకర్మ" యనగా 
- పరులకు. ఉపకారముచేయు కర్మం. థర్మశాలల్సు: వై ద్యశాఅలు, పాఠశాలలు 
కట్టించుట ' మొదలై నవి. త్యాగులై నవాళ్ళు ఆనేక శ్రమలకోర్చి, ధనము 
వ్యయముచేసి ధర్మ కాలఆు, విద్యాశాలలు నిర్మిస్తారు. (ప్రయాణీకుల వసతి. 
కొరకు మంచి నీటి కేంద్రములను ఏర్చకుస్తారు, బావులను [తవ్విస్తాతు, 





జలాశయములను ఏర్చరుస్తారు. అన్నజాన సత్రములను నిర్వహిస్తారు. 
మార్గములందు చల్లని నీడ నిచ్చు చెట్లను, పెంచుతారు, ఇవి సకర్మలు. 
పుణ్య పదమైనవి. 


_ కొందరు విద్యాదానము, వై ద దానము శెస్తాత. వారు విద్యాత్జుఅకు 
ఆన్నము పెట్ట విద్యాభ్యాసము చేయిస్తారు, వీదవాళ్ళకు పెళ్ళిచ్ళుచేసి వాది 
జీవితాలను చక్కదిద్ధుతారు. కాళ్ళు కళ్ళు మొత అగ .అవయములు లేని 
వారికి(వికలాంగులకు)ఆ శయం యిచ్చి ఆతరింఛిపోషిస్తుంటారు, (పయాణికు 
_ అకు వసతి కొరకు మార్గములను పకిపద్దం చెస్తారు. వృద్ధులను, అనాధ 
అను ఆదరించి పోషిస్తారు. . ఇట్లా పరులకూ, పర ప్రాణలకూ, మహోప 
కారము గలిగించు కర శఅన్నియు 'సకర్మలుగా చెప్పబడు చున్నవి. 


. "న్వకర్మ”యనగా తాను. చేయవలసిన కర్మను. . సక్రమముగా నెర 
వేర్చుట. దీనినే స్వథర్మ మనికూడా అంటారు. ధర్మములన్నింటింఠందు 
న్వథర్మము (శేషమెనది. స్వథర్మము ఊోషముయు క్రమైనను, . శావిని తప్పక 
చేయవలెను. లేకున్న అదధిఅనేకమందికి పమాదమును, భాథను. కలిగిస్తుంది. 
ఒక గె సై నికుడున్నాడు. శతువులు తండె త్తి తన రాజ్యముె పెకి. వస్తున్నారు, 
ఆ సెనికుడు వారిని ఎదిరించి చరిపవలయును. ఇది హింసతోకూడినదై నను 
తప్పక చేయవలయును: లేకున్న వేళ ద్రోహము, రాజద్రోహము ౩ చేసినట్లగును. 
రైతు సకాలమునకు పెరు, పెట్టి... తగు.. ఎరువులు, వేసి పంటను పండిం 
చకపోతే (ప్రజలకే గాక, (ప్రభువునకుకూడా ఆహాఠ సమస్య ఏర్పడుతుంది. 
వ్యాషారస్తుల వ్యాపారము _స్తఠిభించి పోతుంది. ఒక్కడు తాను చేయవల 
సిన కర్మను చేయకున్న తాని ఫలితము అనేక మందికి అనుభవిస్తారు. పాద 
రక్షఆచేయు వాడై నను, తనప్తని తానుచేయకున్న అనేకమందికి బాథకలుగు 
తుంది. ప్రతివ్యక్తి స్త్రీలు, పురుషుజ్లు కళాకారులు మొదలె లై నవాళ్ళుతమ పనిని 
నియమిత కాలమునంతు సూర్యుడెట్లు , నిషనుమును తప్పక ఉదయిస్తు 
న్నాడో అట్లు తప్పక. చ సవ లెను 
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జాం దు 


బ్‌ అకర్మయనగా తాము చేయవలసిన పని చేయక, సోమరులై పరుల 
కష్టమును తిని [బతుకుట. పని చేయనివాడు ఎంతో పాపము మూట గ గట్టు 
కొంటున్నాడు. పనిచేసి అన్నము తినవలెను. అన్నము దగ్గర కూర్చుని, 
“నేను పనిచేసి అన్నము తింటున్నాను." అని అంతరాత్మకు సమాధానము 
చెప్పి, ఆ తర్వాత అన్నము తినవలెను. శరీరమును పోషించుకొనుటకు 
పనిచేయ నవసరము తేని శిమంతులు,. (ప్రభువులు, వృద్దులు, జీవుని ఉఊద్ద 
రించు' ధ్యానము, శాస్త్రవఠనమును చేసి, అన్నము తినవలెను. విద్యార్థులు 
తమపాఠములు చదివిన తర్వాతనే అన్నము తినవలెను. ప్రీలువంటలు 
మంచి రుచికరముగ, తినుటకు అహ్హాదకరముగ నుండునటుల చేయవలెను, 
పనిచేయసి మానవులు ఆ క దోషబద్ధులవుతారు. పాపము చేయుచున్న 


వారవుతారు. 


'కాలపరిమాణము కరువది నాలుగుగడియలు. అందు యెనిమిది 
గడియలు . “నిద్రకూ, యెనిమిది గడియలు తన జీవితపోషణ ' కర్మకూ, 
నాలుగు గడియలు విహారవిశాంతులకు వినియోగించుకొననలెను. ఇంతవరకు 
శరీరమును పోషించు కొనుటకు చేయవలసిన కర్మలు చేసిన తర్వాత జీవుని 
'ఉద్ధరించుకొను కర్మ - (ధ్యానయోగకర్మను) తప్పక. వేయవలెను. దానిని 

నాలుగు గడియలు చేయవలెను. దినమును ఈ విధముగా సద్వినియోగము 
చేయవలెను: కాలమును" వ్యర్థముచేయువాడు. కాలమును హత్యచేయు 
'వాడగును. ఎవరును కాలమును హత్యచేయరాదు. పనిచేయక యుండ 
రాదు...తగిన ఆహారము, తగినబట్టలు, ఆలభంకారము, తగిన ఫ్మత్చ్రవర్తన 
యుండవలెను, . దురభ్యాసములుు, దుష్ట స (5 ల్వటులు లేక పరోపకార 
బుద్దితో చీవించవల్తెను, రా త్రినృనిద్రఅపరాదు. పగటివేళ పండరాదు. నిద 
సమయములందు. తగు నిదపోవలయును, మానవుడు తగువిధంగా జీవిం 
చాలను సూత్రాన్ని మరువరాదు. పక్కవారిని చూచి banned కోరికలను 
కోరర్తాధు.' 'శీనప్రా ప్ర స్తమును అర్ధం చేసికొని త్తే ప్‌ లాం 


వికర్మ అనగా శాస్ర విరుద్ద కర, లు. ఏ ేయకూడని: కర్మలు]చేయట. 


మానవులు ఏ వని చేతువలెను? ఎవని చేయకూడదు? అని నిర్ణయిం చుకొను 
నపుడు శాస్త్రమును (ప్రమాణముగా. తీసికొనవలెను. కాస్త్ర్రమునందుచేయ 
వలయునని చేప్పినకర్మలుచేయవలెను. ఎవరిబుద్దితోచినట్లు. వాళ్ళుధర్మములు 
చెప్పరాదు. చేయరాదు. "కొందరు నా బుద్దికి తోచినట్లు చేయచున్నా”నని 
Fron చారు అతిటుంటారు . అదితప్పు,. శా స్రమునందు చెయకూడ 
దని నిషతించిన కర్మతేవీ. లు అసత్యము పలుకరాదు. దొంగ 
తనము చెసిగాన్సి మోనగించిగాని, పరులసొమ్మును అపహరించరాదు. వ్యభి 
చారము చేయరాదు. స స ప్రవ్యసనములు మానవరౌను. ఇతరులకు బాధ 


కలిగించుట, అగొరవరచుట మొదలగు చేయకూడని కర్మలు-వికర్మలు.. '.. 





(పవృ త్తికర్మ-=కర్మలను చేయునది దేహేంద్రియములు, అనుభవించు 
నది జీవుడు. నశించెడి స్యభావముగల శరీరము కత్మలనుచేసి నశించి పోవు 
చున్నది. దై వాంశసంభూతుడె నశించని .స్యభావముగల జీవుడు సుఖదుఃఖము . 
అను అనుభవించుచున్నాడు.. ఆందువలన :జీవ్రని ఇంధించు కర్మలు, బంధ 
విముక్తి చేయు కర్మలు కూడా శరీరమే చేయవలసి *ళిటుంది. భార్యాపిల్ని ల 
వ్యామోహముతో వారి సుఖ భోగై శ్వర్యముఅ కొరకు, కోరికతో భవనములు . 
కట్టించుట ఆభరణములు చేయంచుట,. భూములను. సంపాదించుట, తోటి 
లను పెంచుట, మొదలగు పనులు చేయాలని ఎంచుకుని, అందుకు కావలసిన 
ధనమును అన్యాయముగా, Fpl Sens I 
(ప్రవృత్తి కర్మలు. ( 


జీవునికి జన్మరాహిత్యముచేయు ' కర్మలు నివృ త్రికర్మలు. గృహస్తులు 
విధిగా ధర్మార్హకామ'. మోక్షకర్మలు చేయవలయును. సంసారమును 
హోషించుకొన వలసిన బాధ్యతయున్నది. అందుకు కావలసిన 
ధనమును, ధర్మపవర్తనగలిగి, ధర్మవిరుద్దముగాని జక సంపాదించి? 
ధర్మ విరుద్దముగాని సుఖములను అనుభవిస్తూ, సత్య వత్సులు గనూ, ఏకవత్సీ 
(వతుల్లుగను, _ పవి|త  వంతులుగను "ధర్మ(వతులుగను, 'దానవతులు 
గను, (బహ్మచర్య[వతులుగను, కీల (వతులుగనూ ఉంటూ, విషయ వాసల 


es శ్రీ బుదశీత 


లకు గం. బొనీసలుగాక తన శరీరము నందు aan 
నుంచుకొని, శరీర పోషణకు మాత్రము నిషిద్రముగానికర్మలను చేస్తూ మో 
మును మరువక, జీవుని సంసార విషయ వాననలయంటు ఉంచక 
నివృత్తి మార్గమున. ఆత్మసా క్రాతార స్వరూప జ్ఞ జానము గలిగి, యోగసాద 
నము చేయుట ౨ నివ తి కర్మయని చె్నబడుచున్నతి 


కాగా కక్యయననా శరిరము శాశ్వత మని (భమించి, ఇ౦ (ది 
యసుఖము - లనుభవించుటే .[వధానముగా భావించి త్యాగబుద్ధి వరోప 
కారబుద్ది లేని వాడై, యెదుటివాడు ఎంతబాధల యఆతున్నను, ఎ పరిస్థితుల 
యందున్నను తనకు కావలసిన డబ్బును తాను తీసుకొని వనిచేయుట. 
ఒక [గామమున ఒకపండితుడుండేవాడు. కాలవశాత్తు వానిశార్యమరణించింతి. 
శవమును శృశానమునకు చేర్చుటకు ఎవ్వరూను తోడులేక పోయిరి. వారి 
కులపు:.(బ్రాహ్మణులను _ పిలువగా మేము కోఠిన డబ్బులు ఇస్తే మేము 
శవమును. శ్మశానమునకు. చేరుస్తామని వారుఅన్నారు. వారుకోరినంతడబ్బు 
ఆ పండితుని చేతిలో లేతు. ' ఎంతో బాధపడి చివరకు ఒక రైతు సహాయ 
మున డబ్బును సంపాదించితెచ్చి శవమును శ్మశానమునకు చేర్చాడు. శవ 
వాహకులకు ఆ పండితుని బాధతో పనేముంది?, _ వాచ్ళుకోరినడబ్బు 
వాళ్ళకువచ్చింది. ఇతరుఅకష్టనష్టములతోను, వాధతోను, (పమాదములతోను 
సంబంధములేక వారివారి కోరికల (వకారం చే సేఇట్టికర్మలు కామ్యకర్మలు. 





. నిష్కామ కర్య-నిమ్మామ కర్మయనగ పతిఫలము నశ బక్షి ంచక చేయు 
కర్మ. "కర్మణ్యవాధికారస్తే మాఫలేషు కదాచన” కర్మలు చేయుట యందే 
_యధికారముండవలయును (ప్రతిఫలమునందు ఏమ్మాతము ఆధికారముండ 
కూడదు: psig eRe కార్యములన్నీ (వ్రతిఫలము 
సేక్షంపక ఉంటాయి. ప్రతిఫలము. నే కీంతt (పాణులకుమ హోవకారము 
| కనన. సూర్యుడు. మొదటివాడు. సూర్యుడు తనకిరణశ క్రిని లోక 
_మునకుర్చుచున్నాడు, .కిరణశ £7 వలనమేఘము ఏర్పడటము, మేఘము 
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వలన వర్షవ యఘు, వర్షము పలన పంటలు, పంటల వలన ఆహారము, ఆహా 
రము వలన సకల ప్రాణులు బీవిస్తునా న్నాయి. సూర్యుడు ఎ (పాణి దగ్గరనుండి 
ఏ విధమైన (్రతిఫలమును 'పాందుటలేదు. మానవులు సూర్యునివలె 
నిష్కామకఠ్మను చేయవలెను. అదేమోక్షమానము. చివరకు మోక్షము 
కావలయునను కోరికనుకూడావిడువవలెను. అదేమాక్ష సన్యాసము, నిర్వికల్ప 
సమాధి. 


సాత్విక కర్మ- -నాత్విక కర్మయనగా సత్వగుణ పపూర్ణమైన కర్మ, జగ 
త్తంతయు త్రిగుణముఆ వలననే పరివర్తన చెందుచున్నది. సత్వరజ 'స్తమో . 
గుణముల వలన గలిగిన వికార స్వభావముల వలన [పాణులు వికారములను 
పొంధుచున్నవి. ఈ గుణములు (పకృతి వలన ఉద్భవించినవి. దేవుడ 
న్ననో (పకృతి విలక్షణుడు, గుణాతీతుడు, గుజవికారములేనివాడు. నిర్గ 
ణుడు, మూఢు లినత్యమును తెలిసికొనలేరు.పండితులుకూడా' వేదములు త్రిగు 
కాత్మకమైనవని తెలసికొన లేక మూడువేదముల నోశ్రయించి, నశించెడి సుఖ 
ములను కోరి యజ్ఞములను చేయుచున్నారు. వాళ్ళు బ్‌ బొత్తుగా దె దై వతత్వము 
నెరుగక, అన్యదేవతలను ఆరాధించే అజ్ఞానులు, జ్ఞానులైన వారు దేవుడు 
గుణాతీతుడను సత్యమః నెకిగి, క్షైమ కథమైన యోగము కళఫించవలెను. 


సత్వగుణము పుణ్యము నిచ్చునదేగాని మోక్షము నిచ్చునది. కాదు. 
పరులకు ఉపకారము చేయుట, జీవహింస చేయకుండుట సత్సవ త్ర త కలిగి 
శీలవంతులుగ నుండుట, శాన్రముచేతీ నియమింప బడిన కర్మలచే కామ, 
కోధ,  లోభమోహమతమత్సరముఆ లేక. సకఅ., ప్రాణులయందును దయా, 
మితత్వము గలిగియుండుట. మనస్సును యిం్మదియసంఘముతోగాక,. ఆత్మ 
నంఘముతో చేర్చి వికార. రహిత. మొనరించి. . నేను అనెడి అహంకారము, 
నాడి యనెడి మమకారము లేక, ఉన్నదానితో తృప్తిపడి, దానము, ధఠ్మము, 
పరోపకాఠబుద్ధి కలిగి; వై డ్‌ శశాలలు, విజ్యాశాలలు,. ధర్మశాలలు, నిర్మించుట 
వీడలకు పెండ్లి చేయట, .? శాస్త్రమును చదువుట, చదివించుట, వినుట, అన్న 
దానము, వస్త్రదానము. విద్యాదానము చెయుట్క మధురమైన వాక్కులతో | 
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మర్యాదగా వ మాట్లాడుట, పెద్దలను, గురువులను, జ్ఞానులను సత్కరించి "సేవ, 
చేయుట, అథరాభిమానములతో వారిని హోషించుట, సాత్విక కర్మలని చెప్ప 
బడుచున్నవి. ఇవి పుణ్య కర్మలు మా[తమే, పాపమును ఇవి తొలగించ 


_ పుణ్యకర్మల వలన పాపము తొలగునని కొందరు చెప్పుదురు. అది 
అజ్ఞానము. మరికొందరు దై వవూజలు చేసిన యెడల దెవుడు పాపములను 
_ తొలగిసాడంటారు. దేవుడు పావములను తొఆగించడు. మానవుల 
శరీరములందు దు అయిదుఅగ్నులున్నవి అందు [కోధాగ్ని, జఠరాగ్ని,రూపాగ్ని, 
కామాగ్ని ఆను నాలుగు అగ్నుల |[పభావము వలన మానవులు పాపములు 
చెస్తుంటారు. జ్ఞానాగ్ని సకల పాపములను దగము చెస్తుంది పుణ్యము 
వలన సత్సలంవస్తుంది.. పుణ్యఫలమువలన కతత కుటుంబమున జస్మి౦ 
తురు. _ పావఫలితముగా,. వ్యాధి |గస్తులవుతారు. శీనిని మిశ్రమ ఫలిత 
మంటారు. వాప పుణ్యముల ఫలితములను మానపులు ఆనుభవింపక తపా ఎదు, 





తపా కూడా జీపునకు బంధకారణ మవుతుంది. జ కాంతిని ఇవ్వ 
లేదు. గనుక మానవులు సాత్విక కర్మలు జీవునకు బంధహేతువని తెలిసికొని, 
గుణాతీత నిర్గుణత్వమును తెలిసికొని, . ఆత్మతత్వస్వరూవ జ్ఞ జానముగలిగి, జీవుని 
ఉద్దఠింపజేసి సచ్చిదానందమును, పరమకాంతిని పొందవలెను. సాత్విక 
కర్మలు మోక్షము నివ్వజాలవు.. . . 


_రాజసకర్మ నేనుయనెడి అహంకారము తో, నాడియను మమకారముతో 
పరిపూర్ణస్వార్థ స్వభావము గలిగి, పవరమలోభత్వముగలిగి, కొంచమైనను 
త్యాగబుద్ధి పరోపకార బుద్ధిలేక్క తొను, తన సంసారము తప్ప మరొక. పాణి 
యం దేవిధమైన: అభిమానము, ఆదరణ, జానము, ధర్మము, పరోపకారబుద్ధి 
లెక తాసు ఎవ్వరికిని ఎవిధమైన సహాయము చేయక, అందరు తనకు సహా 
. యము చేయవలెనన్న భావముతో, స్వార్థముతో చేయు కర్మ. ఈ కర్మలో 
(వతిఫలా ము ఉంటుంది. 
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తన బట్టలు తన సంసారము సలక్షణముగా నుండినచాలునని, తన 
కుటుంబం కోసం భవనములు కట్టించుట, భూములు సంపాదించుట, ఆభరణ 
ములు బయించుట, వారికి అయిశ్వర్యములు కల్పించుట, వారి సుఖమును 
మాత ము కోరుట, యితరుల కష్టములు తొలగించుట యందు, సుఖములు 
కల్పెంచుట యందును తనకు ఎ విధమైన సంబంధములేనటుల పవ ర్తిం 
చుట రాజసకర్మ అలనబడత తాయి, రాజనకర్మలుచె సేవాళ్ళు మరుజన్మమున 
ర్మఫలాభిలాషులై న కూలివాళ్ళుగ జన్మిస్తారు, పని చెసిననే తిండి, లకున్న 


శ్రా 


చ 
పస్తులుగా జీవిస్తారు. 


రాజస స్వభావముగలవారు దై వమును ఆరాధించినను ధనము కొరకే 
ఆరాధిస్తుంటారు. వాళ్ళకు స్వార్థము, ధనా పక్షతప్ప మరొక ధర్మ మే కనుపిం 
చదు. వాళ్ళకు ఓర్చు ఉండదు. ఒక[గ్రామమున ఇరువురు సోథరులుండేవాన, 
ఇరువురును. రాజసస్వభావముగలవాళ్ళే. వారిలో పెద్దవాడు శ్రీమంతుడు. తమ్మ 
డదినహించక తపస్సుచేసి దేవత పత్యక్షంకాగాో అమ్మా! నాకు వేరేవరా aos 
పవీఅవసంలేదు. మాఅన్నగారు ఎదికోరితె డానికి రెండురెట్లు నాకు ముని 
టట్లు వరము(ప్రసాదించుచాలు:” అనికోరాడు దేవత అత నికిఆవరమిచ్చింది, 
ఇంటికి వచ్చేసరికి (పతిది అన్నకు వచ్చినదానికంటె. రెండు రెట్లు ఎర్పడి 
ఉండటం కనిపించింది. అదిచూచి అన్న సహించుకొనలేక తమ్ముడి వర 
1పభావమును తెలిసికొని "ఓ దేవా! నాకు ఒక ల. టం 
కోరాడు. అతనికి ఒక కన్ను. గుఢిడె నది ఆ వర, పభావముచేత తమ్ముడి 
రెండు కండ్లు చూపుపహోయింది, అసూయభావంతో పరులమెలుచూచి నహిం 
చలేని రాజసబుద్ది ఎవరికి ఉండరాదు. దేవతలు (పత్యక్షమైనను అటు 


"చంటి hls త ఉండదు. ' 


తామసకర్మ - ధర్మ విరుద్ధముగా, శాస్త్ర, విరుద్దముగా చేయు పాప 
భూయిష్టమైన కర్మలు తామసకర్మలు, తనకు ఇష్టములెక పోయినను, ఆధర్మ 
మని తెలిసినను, పాపమని తెలసినను ధనమునుఆశించ్చి భవిష్యత్తు ఫలితమును 


20] 


కర్మ యోగము 154 
ఆలోచించక చేయుకర్మ తామనకర్మ. విరసెనుడను నతనికిఆనంద కుమూర్‌ క 
శ తుత్వములేదు. రాజశేఖర్‌ అనునతనికి అనందకుమార్‌ నకు వి రోధమున్నది. 
రాజశేఖర్‌ ధనమిచ్చినందువలన వీఠసేనుడు ఆనందకుమార్‌ను హత్యచెసాడ 
ఇది తామసకర్మ. రాజు విచారించి ' వీరసేననకు శిరచ్చేదన శిక్షవిధించాడు. 
హత్యచేసిన కతల దానికి శిక్ష ఉంటుందనే పరిజ్ఞాన రంత టు అది 
తామస లక్షణము. ఆటులనె పరస్రిలను కూన ప తగల అనాలా అ పాపం 
వలన ఎటువంటి శిక్షకు గురి కావలసి వస్తుతదో తెలియదు. ఇది తామస 
లక్షణము. 


శి 


క్ల 


సరులు కష్టపడీ సంపాదించిన, భదపరచిన సొమ్మును దొంగిలించి అను 
భవిస్తుంటారు. దాని వలన యెంతటి పాపము వస్తుందో గు ర్రించరు. 
హత్యలు చేయుట, స్త్రీల sha చేయట, దొంగతనము "చేయట, 
మోసము చేయుట, అబద్దములుచెవ్వుట, అజ్ఞానము ఇత అవిద్యాదోషము 
చెత, దైవమును, ధర్మః సును, పూర్తిగా బు మరచిపోపుట, దుష్ట్టపవదర్త రనతో 


జివించుట, పెద్దలను, గరువులును జానులను ఆగొరపరచి పరుషవాక్య 


ములు మాట్లాడుట తామస కధ్య,అని చెరు 
e రః ॥ 


ఇం[దియవ ములకు గోచ “మరు సృష్టి యంతయు పర్య వలననే 
ఏర్పడుతుంది. అవ్య క్షపరమా దివ్యతేజ కిరణముల యందలి కర్మవలన 
పరంధామ ఎర్పడింది, పరమాత్మ అంగ్‌ మన అక్షరతతం+ము నుంచి జీపుడు 
ఎర్బడ్తాడు. పరంచామ భాయవలన మూల, వకృతి చాయ యెర్చడింతి. 
సూల|సకృతి విచ్చిన్నమె భిన్న పకృతి భూమిజలము అగ్భివాయువు ఆకా 
ము మనసు బుద్ది అహంకారము ఎర్బడ్రోయి. భిన్న (పకృతి సంయోగ 
వియోగముల వలన సూర్యచం[త నక్షత్రములు ఎర్బడ్డాయి. మనస్సంకల్ప 
[ప్రభావము వలన నక్ష[తముల నుండివెలువడిన (పకృతి జీవుడు కలిసికొని, 
సంయోగ్యకియవలన ఆదియందు[ప్రాణులెర్చడ్డాయి. అతిసంకల్చసృష్టిగా ఎర్బ 
డిండి. తరా*త మిథున నక్ష[త్యపభావము వలన కామో(దేకం కలిగి మిధున 
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సంపర్కము పారంభమైంది. సంపర్క సృష్టి సూర్యుని కిరణజన్య సంయోగ 
కర్మవలన యేర్చడింది. సూర్యుని కిరణజన్య కర్మవలన మేఘము, మేఘము 
వలన వర్గము, వర్షము పఆన ఆహరము, ఆహారము వలన భక్ష శోణిత ములు, 
సంపర్క [కియవలన పక్ష ళోణితములు జీవుడు కలనుకొని [పాణులు సృష్టి 
సీర్పడుచున్నది. కర్మవలన సృష్టియేర్పడుచున్నదేగాని దేవుడు సృష్టించుట 


న 


ల 


అదు, 


సాత్విక కర్మలు దైవమును ధర్మమును ఆశ్రయించి ఉండటంచేత 
పుణ్య[పదముగా ఉంటవి. జీవునకుఉ త్తమ జన్మ (పస్తాది స్తవి. శ్రీమంతులుగను 
అయిశ్వర్య్మవంతులుగను, ఆరో గ్యవంతులుగను, విద్యావంతులుగను అను 
కూల దాంపత్యము సత్సంతానము గలిగి సుఖజీవులుగ జివించుజన్న లభి 
సుంది, అందువలన రాజస తామస, కర్మలు చేసి జీవుని ఉద్దరించుకొంటు 
ఉంటాము, "కర్మలుచెయునది దే హేం[దియములు, అసుభవించునది జీవుడు” 
అను సత్యమును తెలిసికోవాలి. దై,వమును ధర్మమును మరువరాదు, 
ధనము నఆపాదించినను, సుఖములననుభవించినను ధర్మమును, శౌస్త్రమును 
అశశయించ్చి శాస్త్రమునందు చెప్పబడియుండు ధర్మములను అనుసరిస్తూ 


mama 


ఉండాలి. ద 


—_ కర్మ బంధము అనేక జన్మల కర్మఅ ఫలితముగా ఉంటుంది. 

శ్లానులు [గెట స్పతపనంవన్నులు, మహాత్ములు, గురువులు, పీఠాశీపతులు 
క్రూ డ్రా క నాన గళ వ్యాధులను అనుభవిస్తుంటారు. ఈ జన్మలో సత్య 
(వతులుగను. 'ఏకపల్నీ |వతులుగను, . ధర్మ్మవతులుగను, దాన్మవతులుగ 
నున్ననూ, తామస కర్మలుచెసిన భవిష్యజన్మలో చుక కష్టముల 
నసుభవిదళక తప్పదు. 


సృష్టి స్టితిలయములు, జీవనకుజన్మ, జన్మరాహిత్యము, ఉ త్తమజన్మ, 
నిచజన్మ, కర్మలవలననే కలుగుచున్నవి. అందువలన కర్మయొక్క తత్వ 
మును తెలిసికొని మానవుడు సంసార సము[దమును. . దాటవలయును.. మాన 
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వులు, అజ్ఞానము wal గ్రైన్‌ చయ న క బదుల, కనిపించెడి _పకృతియే సర్వ 
ముగా భావించి, “[పకృతికి విల క్షణము, "అక్షరుడు, దివ్య తేజో మయుడు, 
పనీపించెడీ సర్వమునకు ఆధారభూతుడు, పరమాత్మ” అనుసత్యమును తెలిసి 
కొని (పకృతి వికారములకు లోనుగాక, కర్మలయొక్క స్వభావమును అర్హ్వము 
చేసికొని సంఘమున ఏవిధమైన ద్‌ాము చేయక, ఆత్మతత్స న్వరూవ 
జ్ఞానము గలిగి జన్మరాహిత్యం చెసికోవా 


“కర్మా చరణము, కర్మసన్యాసము”ఆని కర్మ రెండువిధములుగ నున్నది. 
వర్మ పకృతిస్వరూవపము శరిరము, (వకృతిస్వరూపమైన శరిరమును పోషించు 
కొనుటకు నియమితశా స్త్ర విరుద్దము, ధర్మ బిరుద్ద ము గాని కర్మలుచెసి, శోరిర, 
మును పోషించుకొనవలెను. అంతమా[తమున మానవుల క క ర్యవము పూర్తి 
కాదు, శరీరమునకు అధారముగా చైతన్యశక్తి నిచ్చి, శరీరమును. చెడి 
హోకుండా కాపాడు జీవుడున్నాడు. జీవుని |పాణశ క్టీ లేనిదే శరీరము ఎపని 
యును చేయలేదు. . కాని మానవులు జీవుని గుర్తించుట లేదు. శరీరమును ' 
మాతము గుర్తించి ఫొషించు కొనుచున్నారు. వారికి జీవుని యుద్దరించు 
. కొను భావన కల్లటంలేదు. జీవుని, దేవుని గుర్తి ంచునదే జ్ఞానము. ఈజ్ఞానము 
ఒక్క మానవులయందు మా తమే విశేషించి ఉన్నది. తన యందున్న జాన 
మును పొందని మానవుడు బలసిన సందితో సమానము. మానవులకు జంతు 
వులకు గల వ్యతా సము ఈం జ్ఞానమే. 


మానవులకు రెండు నేతములేకాదు, మూడవ నేతం పెన జాన 
నేతమున్నది. జ్ఞాన నేతముతో శరీరము జీవుల 'తారతమ్యమును తెలిసి 
కాన ఆవనకు మోక్ష|పా ప్రిని కలిగించ వలెను. శరీరము, | వకృతితో, వంచ 
భూతములతోన్సు మనసు, బుద్ధి, తెలివి అహంకారముతోను, ఇందియముల 
తోను, ఏర్పడి నశించెడి స్వభావము గలది. కర్మలకు ఆధారభూతి మైనది. 
జీవుడు దై వాంళమైన. అక్షరుడు. ,వరంధామయందు ఉద్భవించిన వాడు. 
నశించువాడుకాదు, పుట్టుకలు మరణములు కలవాడు. మరణించిన. 
తరువాత మరొక శరీరమున జన్మించేవాడు. కర్మబంధవిముక్తుడైన 
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వాడు. తన స్వస్థాన మైన పరంధామమును చేరుకొనేవాడు. అదియే మోక్ష 
స్థానము. కర్మలు చేయునది దేహే బాంద్రియములు. వానిఫలితమును జన్మలెత్తి 
అనుభవించుచున్నది జీవుడు. మానవులు చ తారతమ్యమును తెలిసికొని, 
శరీరమును పోషించుకోనవలెను. జీవుని ఉద్దరించు కొనవలెను, 


జీవుని యుద్దరించుకోవలయు ననిన కర్మను సన్యసించాలి. శరీర 
మును కదలక యుండునటుల నియమిత ఆసనమున, నియమిత ముదలో 
ర్చోవాలి. ఇందియములతో ఏ విధమైన కర్మను చేయరాదు. కంటితో 
చూడరాదు. చెవితో వినరాదు. నోటితో మాట్లాడరాదు. వెలుపలనుండు 
శబ్రస్పర్శ రూపరన గంధాదులను వెలుపలకు తోసివేసి, సంకల్పవికల్పాత్మక 
మైన మనసును నిగహించి, ఆత్మయందు జేర్చి నిశ్చయాత్మకమైన బుద్దితో, 
జ్ఞాననెత్రముతో అంతర్జ్యోతిని దర్శిస్తూ అత్మతత్వ స్వరూప జ్ఞానము గలిగి, 
ఆత్మానందమును, పరమ శాంతిని జీవుడనుభవించుటే మహాపరినిర్యాణ 
మార్గము. 


జీవునకు చూపవలసిన ఆధారమేది? మానవు జీవునకు ఏ ఆధారము 
చూవుచున్నా మ. ఇరువది సంవత్స రముల తర్వాత వు గన భార్యకు భూమి 
en ధనముగాని ఇచ్చి ఆధారము: చూపుచున్నారు. తర్వాత పుట్టిన సంత 
తికి ఆధారము చూపుతున్నారు. తల్లి గర్భమున నుండినప్పటి నుంచి తమ 
శరిరమును కనిపెట్టుకొని, తమ శరీరమును మోసికొని తిరుగుతూ తాను 
చేయుసర్వకార్యములకు పాణశ క్తి నిచి , శరిరమునకు ఆధారముగా నుండు 
జీవునకు మానవులు ఏమి ఆధారము త బక జీవునకు చూవవలసిన 
అధారమేమిటి? జీవునకు చూపవలసిన ఆధారము  జన్మరాహిత్యము లేక 
ఉత్తమ జన్మ. ఇప్పుడు ఉన్న జన్మకంటే (శ్రేష్టమైన జన్మ ప్రా ప్తించుట 
పుణ్యకర్మల వలన కలుగుతుంది. యోగము వలన జన్మరాహిత్యము 
(పాప్తిస్తుంది. దానములు (అన్నదానము వస్ర్రదానము, విద్యాదానము 
యొదలగు దానములు) పుణ్యకర్మలు, పూజలుచేత నగుణోపానకులు దేవుని 
అనేక విధముల  ఉపాసింతురు-కొందరు. సంఘమునకు మహోవకారము 
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. జీవునియుద్దరించునది స|త్పవ ర్తన, ధర్మచ[క,వవర్తన. ధర్మ కయ 
నంతు చెప్పబడి యుండు యిరువది .నాలుగుభర్మములను తప్పక అనుగరంచ 
వలెను. తినూతములు (సత్యము-ధర్మము-సంఘము), వంచనిలములు 
(అహింస, సత్య ము-పరులసొమ్ము అపహరించకయుండుట, వ్యభిచారము 
చెయకుండుట, త్రాగుడు జూదమాడుట మొదలగు వ్యసనములు లేళ యు 
డుట), అమవ్దాంగములు (పవితదృష్టి, వవిిత సంకల్పం, పవిత్ర గ్య డట 
జీవనం. పవిిత్రవాక్కు, పవిత్ర వ్యాయాయం, పవిత్ర స్మఠి, పలి,త రా 
సమాధి సితి), అషాంగ ధర్కములు( జ్ఞానము- తాగముధె ర్యము, వై వాగు, 
నత్కీ ర్తి తృ తీక్ష, (వజ్జమొువలగు ఇరువదినాలుగు ne అచరణ 
యందుంచు కొనవలెను, ఇవిజీవునకు ఆధారము, నివు తి త్రీ దూరము మహి 

పరిర్యాణ మార్గము. దీనివలన మానవుడు బతికి యుండగవే పరమళాంతిని, 
సచ్చిదానందమ్హును నిరంతరము అనుభవిస్తుంటాడు. దుఃఖదూరు డౌతాడు, 
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పెన బరచీన వన్నియు జీవునకు మి[త్రులు. జీవునకు శ్‌ తువులు 
యిరువది నల ein వారిని దగరకు చేరనియక తరిమికొట్టవతను. 
కరము(|కాషుము, |కోధము,లోభము,మోహము, మదము,మత్సరము) 
ససములు సె నిచాతము, (తాగుడు జూదము, హిళఆిస, అబద్ధము, 
నా స్టికత ౦ పరులకు ఆపకారము చయుట అసూయ పడుట, దురభ్యాస 
ములు, తాజస గుణము తామస గుణములు, విశ్వాస ఘాతకము, కృతజ్ఞత 
లేకుండుట, అపకిర్తి, అమర్యాద, అసహ్యత, దురభిమానము్కు అజ్ఞానము 
అసంతృ ప్రి, కులతత్వము జీవుడిని శత్రువులు. జీవుని ఉద్ధరించువారు 

శ|తువులను వై రాగ్యముతో దూరముగ తరుమవలెను. 


జీవునకు ఇరువది నాలుగు మిత్రబ్బృందములు, యిరువది నాలుగు శత్రు 
బృందములు ఉన్నవి. జీవునకు శ తఈబృందము 'దేహెం[దియములకు మిత 
బృంథ ముగా నున్నది, (చుకృతి వికార స్వరూపముగా ఉన్నది. జీవుని మి్మత 
బృందము శరీరమునకు పవి|తసంఘమై యున్నది. మానవులు ఈ సత్యము 
నెరిగి, జీవుని మితులె న ధర్మనంఘమునచెర్కి శరీరమును పవి|త్రిమొనరించు 
కొని గౌరవ సన్మానములు పొండవలెను. గురువులను దైవ సమానముగా 
పూజించేడివారు కలరు. గరువు పాదములను కండ్లకు అద్దుకొనువారు 
కలరు. అంతటి పవిత్రత శరీరమున కెట్లు లభించినది? శదిరము చెసిన 
యోగము వలన. జ్ఞానయోగము శరీరమును వవ్నితము చేస్తుంది, జీవునికి 
జన్మ రాహిత్యుచు కలుగచేస్తుంది. అందువలన .శరిరమును సద్వినియో 
గము చేసికొని, శరీరవవ్నితతను, జీవునిమహాపరినిర్వాణమును పొందవలెను. 


దె వికకర్మ-డేవునకు మానవులు చేయవలసిన కర్మయేదియునులేదు. 
స్వార్ధభావముతోగాక, దై వభావనతో చేయు కర్మలు చై విక కర్మ లంటారు, 
ఇది ఎక్కువ సగుణోపాసకులకు ఆచరణీయమై ఉన్నవి. దేవుని మానవా 
కారునిగా భావించి వ్మిగహారాధన చేసెవారు ఆ వి|గహమునకు అభిషేకము 
చెస్తుంటారు. అలంకారములను చేసి చూచిఅనందిస్తుంటారు. మి|తులతో 
అర్చనలు, పూవులతో ష his, చస్తుంటారు. నిపదనలు అర్పించి వానిని 
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పసాదముగా క స్వి కరిస్తంటారు, ఇవన్ని యుదై వికకర్మలుగా చెప బడుతున్న వి, 
ఈ దైవిక కర్మ పురాణో కృదైవోపాసన విధానము. 


కాస్తో) క్ష దెవోపాసన-శరీరము పంచ భూతముల సముదాయము. 
(పకృతి వలన యేర్చడినది. “శదిభమునకు వెలుపల కనుపించునవెవియు 
దేవుడు కాదనియు, అవినశించెడి [పకృతి స్వభావముగల పదార్హములనియు, 
దేవుడు అక్షరుడు అచలు, డవ్యక్తుడు, దివ్యతేజోమయుడు, మాంసనె త్రము 
లతో, [పకృతి నేత్రములతో చూడబడేవాడుకాదు, జ్ఞాననేత్రముతో మాత్రమే 
దర్శించ టానికివీలె నవా”డని[గహించి, నిశ్చలచి త్తంతో సచ్చిదానందమునూ, 
పరమశాంతినీ పొందటంశాస్రో క్ష దై వికకర్మ.[పాణాయామము- యోగసాధన 

శాస్త్ర పఠనము, [శ్రవణము సద్దురుబోధామృత పానము మొదలైనవి 
దై వికకర్మలుగా చెప్పవచ్చు. పురాణోక్రదై విక కర్మలు కించిత్‌ పుణ్యము 
నిచ్చి, దేహ్నేదియములకు సుఖములను భోగములను ఇచ్చునవేగాని, జీవునకు 
మోక్షము నిచ్చునవికావు. శాస్తో?క దైవిక కర్మలు మాత్రమ జీవునకు 
మోక్షాన్ని |పసాదిస్తాయి. 


కర్మల యొక్క రహస్యాన్ని ఫలితాన్ని ఇట్లా ఉంటుందని జ్ఞానియైన 
వాడు తెలిసికొని, చేయకూడని నిషిద్దమైన కర్మలు నిషేధిస్తూ, చేయదగిన 
కర్మలు చేస్తూ, యోగసాధనమున కర్మనన్యాసమును అనుసరించి, శబ్దమును, 
సంకల్పమును అతి(కమించి, నిర్వికల్చనసమాధి స్థితిని పొంది ఇంద్రియ 
ములకు అతీతమైన సచ్చిదానంద మునూ, పరమశాంతినీ పొంది, ఆత్మసొక్షా 
త్కారజ్ఞానము కథఖిగి, బీవుడు జన్మరాహిత్యమును పొంది తన స్వన్టానమైన 
పరంథామను చేరి శాశ్వతముగా . మోక్షమును పొంది ఎన్నియుగములు 
గడచినను మరలజన్మలేక శాశంతానందము సొందవలెను, (పకృతి కర్మలు 
ఇందియ వికారస్వరూపమైనవి. జీవుణ్ణి కర్మ బద్దుణ్ణిచె స్తవి. శరీరమునకు 
వవితత, గౌరవముగాక నిచముగా, హీనముగ బతుకునట్లు చేస్తాయి. os 
వాటిని విసర్జించవలెను. gn 






పవవరూడవపవ అధ్యా యం వంశి 
(జన్మ యోగము) 
తీ నాగార్జున ఉవాచ ; 


బిక్షులారా! బౌద్దతత్వమునకు కర్మసి సిద్దాంతము మూల స్తంభ ముగొ 
నున్నది. బౌద్దునకూ విశ్యమంతయు కర్మసిద్దాతముపె ఆధారపడి, కార్య 
” కారణ సంబంధ ముగల గొప్పనూతంగా కనిపి పిస్తులది. చెడు చేసినచో 
ఇప్పుడో, మరియొకప్వుడో దాని చెడుఫలము మనం అనుభవించవలసి 
వస్తుంది. కాబట్టి మంచిని కోరెవాడు మంచిపనులే చేయవలసి .ఉంటుంటి. 


చెడభావనలకు వ నస్సులో తావు ఇవ్వరాదు. ఆంతమాత్రమున * కర్మమాన . 
వుని అదృష్టథాగ్య గమన, భగవంతుడే . మనభాగ్యమునకు కారకుడని మనం 


భావించరాదు. “జరిగిందేదో జరిగిపోయింది దాన్ని గురించి విచారి సై 
లాభంలేదు. ఇకనైనా మనం మంచి పనులు చేసి భవిష్యత్తును చక్కదిద్దు 
కొందాం” అని భావించి, మనం మంచి పనులు చేయటానికి పూనుకోవాలి. 
పునర్జన్మ తక కర్మ ఫలంగానే కలుగుతుంటి. ఈ కర్కసిద్దాంత ము దానికి 
తోడైన పునర్జన్మ సిద్ధాంతం తేనిదే నిలువలేదు. మరణం అనేది ఈ జన్మకూ 
ప పునర్జన్మకూ మధ్యనున్న విశాంది. రెండు దినములకు మధ్య మనం నిట 
అనే విశాంతి పొండుతున్నాం౦. ది నందిన జీవితంలో (పొద్దునేలెచి, [కిందటి 
రోజు మాదిరిగానే దిన కృత ్యములన్నీ మనం నెరవర్చు కొాంటున్నాం. అల్ల 
కొంచెం హెచ్చు తగ్గులతో పునర్ణన్మలో గూడా కిందటి జన్మలోని అనుభవ 
ములు, సంసారములు అన్నీ కట్టగటుకొని మనః ఫలక౦మై మనకుకనిపించని 
(వాతలో [వాయబడ SOT 50 దాన్నే “తలరాత అంటున్నారు. ఆ అను 
భవముల |పభావం ఈ జన్మలో జీవుడిమోద తప్పక పడుతుంది. పతి జన్మ 
యందు మేధస్సు [కొత్తగా స్మష్టింజబడటంచేత,. పూర్వజన్మ స్మృతులు 
మనకు కలగటంలేదు. సంఘంలోని హెచ్చు తగ్గులను ఈ పునర్జన్మ సిర్దాం 
తం వివరించినంత స|కమంగా మరేదియు వివరించదు. తధాగతుడు తన 
పూర్వ జన్మలను గురించి చెప్పిన జాతక కథలు చూ స్కై ఆయనకు పునర్గన్య 
సిద్దాంతంపై ఎంతటి విశ్వాసం ఉన్నదో మనకు బోధ పడుతుంది. 
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ఒకసాతి కాశియంవలి ఒక్‌ బాహ్మణరై తు తన పాలము దున్నిన 
తర్వాత ఎద్దులను విడిచి పెటి వేరొక పని చేయుచుండెను. ఆ యెద్లులు 
మెల్లగా త ప్పించుకొని ఆ ఆడవిలో నికి హోయినవి. ఆ (బాహ్మణుడు ఎద్దులకోనం 
వెదుకుతూ అడవిలోనికి పోయి శారితపా డు. చాలారోజులు ఆహారం తేక 
అడవిలోనే. తిరుగసాగాడు. ఒకరోజు ఒక ఫలవృక్షాన్ని చూచి, దాని పండ్లు. 
అందుకొనదోయి జారి పక్కనే వున్న గ] శత్రిల్రొ మడిబోయూాడుః అన్వుడు 
అక్కడ కోత్రిగా జన్మించి ఉన్న బోధిసతుడు ఆ (బ్రాహ్మణుల్లో రక్‌ ౦చాడు, 
తర్వాత అ కోతి నిదపోతుండగా ఆ [బాహ్మణుడు కృతఘ్నుడై పెద్దరాతితో 
ఆ కోతి తల పగులగొట్టాలను కొన్నాడు. కాని మహాత్ముడై న బోధినత్తుునకు 
ఆ విషయం తెలిసి, లేచి, ఒకె జట్లు పెకి లఘించి తనను తాను రక్షించు 
కొన్నాడు. అయినను ఆ బాబ్యాణుని వ ద్వేషం లెక్క అడవి నుండి బయ 
టకు పోయే మార్గాన్ని చూపాఢు. బ్రాహ్మణుడు బోధిసత్తునకు చెయతల 
పెట్టిన దోహంవల్ల కుఘవ్యాధిగస్తుతయ్యాడు. ఈ కథ మహాకపి జాతకంలో 
చెప్పబడింది. దీనినిబట్టి జివుడికి జన్మ లున్నా కై, కర్మ ఫలితాన్ని జీవుడు 
అనుభవించక తస దన్‌ మనకు తెలుస్తున్నది. గ, 


Pw 


గ ఉవాచ : 


Oe 
శ్రీ బుదధ్ధభగబి 


on 


(ప్రబుద్దులారా! మరణించిన తరువాత మానపుడు య హో ఇదీ 

ఒక సమస్య. దిసికి సమాధానము మనము ఈ జన్మ 
ఉన్నది. మానవుడు మరణించిన తరువాత పునర్గన్మకలదని మనం తెలుసు 
కోవాలి. పుటిన తర్వాత ఎ విఢంగా చాల్యము, కౌమారము, లూవనము, ' 


య 


వార్తక శ్ర్‌యు కలవో అట్లాగే మరణించిన తరువాత మరుజన్మ కూడా ఉన్నది. . 
శరీరము నశించి హోయెది, కాని జీవుడు నశించేవాడు కాదు. చై వారక 
 నంభూతుడు దేహము ఉండగనే మానవుడు అంతర్ముఖుడు కావాలి. యోగ 
లి. జీవుడు వంచ[ప్రాణములుగా ఈ శరీరమందంత టా" 
ఉన్నాడు. తల వెనుక భాగమున ఉన్న నగా hse 
ల సారాంశము జీవులకు చెర్చు చున ది. సుఖదుఃఖములను 


యం దే తెలునుకొవలసి : 





జస్మ కాగ! మ 1038 


ననుభవింవచేసి వానినిభదపరచుచున్నది: జవుడుశరీఠమును విడిచి (ప్రయా 


ట్‌ స చేయచున్నష్ల పుడు తలయందున్న [పెాణమ్ము తాను భద్రపరచి యున్న 


ఫలితమును తీసుకొని బయలు రత వ్‌ 'తలవాత్‌' అని అంటా 


రని లోగడ మనం చెగ్యుకొన్నాం. ఈ తల్మవాత [పకారమె జీవితం నడు 


మందని అంటాదు, 
ఆశా 


జీవుడు జ్ఞాసము కలిగి యోగ సాధన చేసినపుడు జన్మ రహితమైన 
మోక్షసానాన్ని చేరుకుంటాడు దానధర్మములు, పరోవకారము చేసిన మాన 
వుడు బీదవాడై నను మరుజన్మలో శ్రీమంతుడుగా పుడతాడు. శ్రీమంతుడు 
వరోవకారము మొదలగు దివ్యగుణములు కఠిగి ఉండకపోతే మరుజన్మలో 
బిదవాడవుతాడు. కావున ఉన్న దానితోనే దానధర్మాలు, పరొవకారం చెయ్యాలి 
ఒక కాలు లేని బిక్షగాడు బిచ్చమెత్తుకొంటూ ఉండేవాడు. దారినపోయే ఒక 
జానిని చూసి అతడు "స్వామి! దేవుడు నాకు కాలు లేకుండా చేసాడు అని 
విలపించాడు. అదికాంచి ఆ జాని ఇట్లా పలికాడు, “పిచ్చివాడా! జీవుడు 
కాదు-నీవేచేసుకున్నావు. నీవు పూర్వజన్మలో చాలా బలవంతుడవు. నీకు 
డబ్బిచ్చి, ఎవరిని కొట్టమని' చెప్పినా వారిని కొట్టి వస్తుండే వాడివి. డబ్బు 
గం వీవు ఒకడి కాలు నరికావు. తత్‌ఫలితముగా ఈ జన్మయందు నీ 
కాలును ని పావం ఖండించింది.” 


(౧) 


'మావవుడు తాను చేసిన పాపములను మడుజన్మలో అనుభవిస్తాడు. 
ఒక స్త్రీ దుఃఖవడుచు ఒక జ్ఞాని వద్దకువచ్చి “స్వామి నాభ ర్హనాకు అన్యాయం 
చేసాడు. నన్ను కొట్టి. ఇంటి నుండి తరిమివేశాడు” ' అని చెప్పుకుంది. 
అందు కాజ్ఞాని “అమ్మాయీ! ఇది నివు చేనుకున్నకర్కయే! నివుపూర్వజన్మ లో 
కొడుకూ కొడలు అన్యోన్యతను సహించక, అ త్తరికం చెలాయిస్తూ న్‌ కొడల్ని 
అనేక విధముల కష్టములు పెట్టి, వాళ్ళ అన క్యోన్యతకు భగఆ కలిగించి నీ 
కొడల్ని తరిమి వేశావు. ఆందువలననే సీకిప్పుడు ఈ వియోగము కలిగింది” 
అని చెప్పాడు. మనము చేసెడి (పతి కర్మకు ఫలితాన్ని అనుభవించక 
తప్పదు, 
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చానము ధర్మము పరోవకారము, చేస్తూ పావకార్యాలు చేయకుండా 
ఉండేవాళ్ళు శ్రిమంతులుగా, ఆరోగ్యవంతులుగా పుడతారు. దానము ధర్మము 
చెసి పాపపు వనులు చేయువారు శ్రీమంతులుగాను, వ్యాధ్శిగస్తులు గాను 
గాను పుడతారు. దానము ధర్మము చేయకుండా పాపపు పనులు చేయ 


కుండా ఉండేవారు కగ్మఫలాభిలాషులె న కూలి వారుగా జన్మిసారు. 
ఆత్మగౌరవం కలబదవారుగా పుడతారు. అచ్చంగా పావకార్యాలు 
చేసేవారు మరుజన్మలో వ్యాధి |గస్తులుగా జన్మిస్తారు. కుంటి గుడ్డి 


వికలాంగులుగా జన్మిస్తారు. మానపుడు సాటిమానవుడ్ని | పమించాల్తి అద 
కంచాలి. జీవితమును గడుపుటకు ఎవ్వరికి ఏ విధమైన అపకారము చేయ 
రాదు. సాధ్యమైనంత ఉనకారము చేయాలి.  తేనేటిగ పుష్సమునుండి 
మకరంచాన్ని తిసుకునేటస్వుడు అపుషాంనికి గాని, వృక్షమునకుగాని ఎట్టి 
అపకారము చేయక పుప్పాడిని |గహించి, చెట్లు మరలా జివించి పుషించ 
డానికి మరియొక పువ్నముమోద్‌ వాలి ఫలదీకరణకు తోడ్పడుతుంది. మానవ 
జీవితం కూడా ఇకా ఉండాలి. చీడపురుగు చెట్టును నమూలంగా నాశనం 
చేసి జీవిస్తుంది. అట్లాఎన్నటికి మానవులు జీవించరాదు. మానవుడు శరీర 
మునె దృష్షిలో పెట్టుకుని మంచి బట్టలు వేయుచున్నాడు, పలు విధములైన 
ఆహారములను తింటున్నాడు. “శరీరమే తాను” అనుకుని దానిని అనేక 
విధాలుగా పోషిస్తున్చాడు. కానీ శరీరంలోగల జీవ చెతన్యం గురించి ఏనా 
డును ఆలోచించటంలేదు. తుదకు ఈ శరీరము కాల్చివేయ బడుతుంది. 
నానీ నీవుడు అక్షరుడు. మనముచేయు పుణ్యకార్యములు సుఖమయ 
భావి జీవితానికి ఆధారములన్న విషయాన్ని మనము మరునరాదు. 


_ మానవుని నీవిశం 1. ఆరోగ్యము న. సంఘము. తి, వృత్తి 

4. ఆహారము. 5. (వవర్తన అనుఐడువిషయములపె ఆధారవడి ఉంటుంది. 
ఆరోగ్య లేకుంటే ఎన్ని భోగభాగ్యములు ఉన్నా వరమే. ఆరోగాంని" 
అ ల కై ట్టు dL 
కాపాడుక టానికి నిత్యమూ మనము శారీరక వ్యాయామము చేస్తూ ఉండాలి. 
సజ్జనులతో మైత్రి మనలను వవి|తులుగా చేస్తుంది. యోగుల సంఘము 
మనలను ఆత్మ సాక్షాత్కార మార్గములో (వవేశపెడుతుంది. చెడు స్నేహము 


A * 
వ్రు 


మనలను పాపాచారులుగా చేసంది.” మనము చేసెడి వృత్తి పరోపకారము 


కలదిగా ధర్మయు క్తంగా ఉండాలి. అహారము మితంగా, హితంగా పోషక 
విలువలతో కూడి ఉండాలి. ఆహారము స్థూల శరిరమునకు శక్తి నిస్తుంది. 
ధ్యానము మనస్సుకు ఆహారము అవుతుంది. అందు వలన వ్యాయామము 
(ప్రాణాయామము, ధ్యానమును, మానవుడు తప్పక చేస్తుండాలి. మానవుడు 
తన (ప్రవర్తన యందు పంచ శీఅములు(ఐదు నూతములనుఅనగా అహింస 
సత్యము, అస్తేయము బ్రహ్మ చఠ్యము తప్పక అనుసకిఠచాలి, 


మానవుడు దుఃఖములు లెకుండా జీవించాలంటే కొన్ని ధర్మాల్ని ఆచ 
రించ వలసి ఉంటుంది. తీసుకునే ఆహారాన్ని సమతుల్యంగా i 
పదార్థములతో, ధర్మ సంపాదనతో సముపార్గించి తీసుకోవా 
వరిప[భమెన బట్టలు ధరించాలి. తనకు కలిగిన దాంతో తృప్తిగా సంతో 
షంగా ఉండాలి. ఎదుటి వారికి చూచి తాముకూడా అట్లా ఉండాలని డాం 
వికమునకు పోరాదు. జీవితాన్ని శాంతియుతంగా సాగించాలి. గొప్పల 
కోసం అప్పులు చేయరాదు. ఇంటియందు అందరూ కషించి. ఎవరికి తగిన 
వని వారు చెయాలి. ఒక్కరు సని చేసి తక్కిన వారందరూ ఊరికే కూర్చో 
. వటం సరికాదు. వేకువజామునే నిదమెల్కాంచాలి. వగలు మేల్కొని రాత్రి 
నిద్దురబోవాలి. నిద్రను ఆపుకొని మల్కొనరాదు పగలు నిదించరాడ్డు. 
పసిపిల్లలు ఎక్కువ సపు ని|దించాలి. తాను చేయవలసిన పనిని వదల్కీ దైవ 
గై అనుశే మరుతో కాలమును వ్యర్థము చెయరాదు. పగలు తమ కర్తవ్య 
మును తాము నిర్వ ర్తించాలి, సూర్యా సమయం తరువాత [బహ్మ ముహుర్త 
మందుయోగము, ధ్యానము, దై వారాధన మొదలగునవి చేస్తూ ఉండాలి. తమ 
స్వధర్మమును ఆచరించినత రువాత.ధ్యానాన్ని, యోగాన్నినకాలంలో అభ్యాసం 
చేయక పోతే సోమరితనం టా పిస్తుంది. తమ [పవర్తనయే తమ సుఖమయ 
జీవితానికి కారణమవుతుంది. ఒక ఇంటిలో నలుగురు కుచూరులున్నారు 
ఒకడు గొప్ప విచ్యావంతుడై నాడు. మరొకడు రాజవై ద్యుడు అయినాడు. 
మరొకడు శిల్చకారుడై నాడు. ఒకడు బుద్ది కుశలత లెక యున్నాడు. ఒకే 
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తల్లి ) గర్భంలో జన్మించినను వారీవారీ పూర్వజన్మ కర్మా 'సుసారంగా వారు 
న్నారు. [పాక్తన జన్మ పంప్కారంబై సెన్‌ ఈ జన్మలో. మనకుపల?; సుఖ 
దుఃఖాలు ఆధారపడి ఉంటాయని మనం [గహించాలి. 


మానవుడు [ప్రాంతమైన మనస్సుతో, స్మృతితో అనుభవించు నుణయే 
నిజమైన, స్థిరమైన సుఖము. 1భూమధ్యము నందు [ప్రాణశక్తిని SUS 
మూడవనేతం తెరుచుకుండేట్లుగా సాధన చెయ్యాలి. యోగం చెయ్యటా 
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నికి సన్యసింప వనిబేదు. సన్యాసం తీసుకున్న పిదప కొంతమంది 4 
సుః రాలను తలచుకుంటూ ఉంటారు. వాస్ళు క కపటి సన్యాసులు, ఆలాంటి 


సన్యాన పర న అస న! గృహస్థాశ్రమం నందుండి కూడా అపషపయ వాటడా 
ప్ర we an NM న్‌ అం ఖు 


రాహిత్యంతొ (పవ ర్తించేవాష్యన్నారు. వాస కన్యాసులకంటి లు టట 
ఆలీ క యు ళ్ళ న్‌ ట్ర స 
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మందుంటూ యోగులని పించుకొంటారు. మోక్షార్హ తకు వయసు కాతణండా.., 
భం ti 


( ' bs warm, RR ny 
తలి గర్భలొ ఉన్న వీడ యాగాన్ని చేనూ ఉంటుంది. ఆయోూగొఎ*, మసి 
౧౧ జు (0 a. ల» 
జీవిత కాలంలో సాధన చేసి మోక్షాన్నీ పొందవచ్చు. 


శా దేహినోస్నీన్‌ యథాదేహే కౌమారం యౌవనం జరా; 
తధా దేహాంతర [పొ ప్త ధీర'త|త నముహ్యతి॥ 
వానా 


జీవునకు ఈ శరీరము నందుబొల్యము రకొవనయు మొదల నవి బవిథధంగో 
ఉన్నవో, అబ్బే శరీరము వదలి మరొక శరీరమును పొందే సిద్ది (దెహాంతర 
[హౌ షి ఫ్‌) కూడా ఉన్నది. కావున సిత (ప్రజ్ఞులు దేహాంమోద మోహం కంగా 
ఊండరు. వాళ్ళు సదా యోగ సాధనలో నిమ స్సు ల ఉంటారు. 





పదొ) అంగ వ అ థ్యా యం.వయ 
(శాన యోగము) 


భిక్షలారా! ఈ జగత్తనమస్తము సత్‌, అసత్‌ అను రెండు పజార్ధముల 
దాత శురివ రనం చెందుతున్నది. “న పదార్ధ "మనగా నశించనిది. అదేజీవుడు 
(ఆత, ) “అసత్‌ పదార్హ”' మనగా నశింజె డిపడార్థము. 'యదృశ్యంతన్న శ్యతి”. 
మనకు కనుపించేదంతయు నశించే స్వభా వముకలది. దీనినే అనాత్మ అని 
రాడా అంటాను, ఆత్మానాత్మ తడిక జ్రానవ ము (పతిమానవుడు తెలుసుకొన 
వలెను. అదియే సమ్యక్‌ శ్లానము. ముఖ్యముగా మనము తెలుసుకొనవలసి 
నది ఎమిటంటే “ఈ శరీరం ౩ శాశ్వతం కాదు-మనస్సుతో కూడి మొత్తం ఆరు 
ఇం[దియముల |సభావంతో మానవుడు కర్మలు చేస్తుంటాడు, కర్మ చేయు 
టకు ఈ శరిరమె మూలను. నించే శదిరంతో చెయుకర్మల ఫలితాన్ని 
నశించనివాడై న (అక్షరుడె ని జీవుడు అనుభవిస్తుంటాడు. శరీరము జీవుడు 
కలుస్తున్నారు. విడిగోతున్నారు. జీవుడు విడచిన శరీరము నళంచిపోవు 
చున్సది. జీవుడు మరియొక శరీరమున - పవేశిస్తున్నాడు. ఇట్లా ఒక శరీ 
రమును నిడిచి మరొక శరీరమున పవెశించుటకు-మూలమైనది అతని కర్మ. 
పా రెండూ సుఖదుఃఖ కారణములై, పునర్హన్మకు 'హాతువులౌతు 
శనులు కనుక. ంానవుడు పాపకర్మలను వదలి పుణ్యకర్మల ఫలితము తానా 
శింపక-కేపలము ఆత్మజ్ఞానము కలిగి జీవుని స్వస్తానమైన “వరంధామోను 
చేరుకొనవలెను. అచ్చట సచబ్చిచానందమును, పరమ శాంతిని, అమృతత్వ 
మును అనుభవించవలెను. wpa [భాంతి మమకారము లందుబడి కర్మ 
ఏలు కారాదు. తథాగతుని జీవితాన్నే మనం సందేశంగా [గహించఛి, ఆ 


విధంగానే నతచుకొ య 


కొన్సి వేల, సంవత్సరాల [క్రితం బోధిసత్వుడు అమరావతిలో సుమేధు 
డనే సంవన్నుడెన [బాహ్మణుడుగా పుట్టాడు. ఆయన తన సంపదనంతా 
సరిత్యజించి తపోవనానికి వెళ్ళి పోయాడు. ఒకసారి సుమెధుడు రమ్మవాటి 


అం 


(రమ్యవాటి) అనె వాత పపంచానికి సత మార్గాన్ని చోథించే 


ఆనాటి బుద్ధుడెన"దీపంకరు రునికి స్వాగతమిోయటానికి స్థలాన్ని వ భంచే స్తున్న 


చా 
చరా అలా కానా = 
౭ బూ కా == ధా కాదా రా యా దభా జసదానా. బ దారా ద మా 


ఢాకా 
ఆకారాల దాదా కానా మాతా 
jt 


~~ re అరా అయాం కాగ గాలం మూలానా య అనాన్ను “ల శ్ర 
ఛిణకకాై కాంచన -సూశాళ్నల కరా ఫలకుల్‌నక్తాణోిలక 
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సారులను చూచి, తాను ఒక మాబ్గావ్ని శుభం చెయటానికి _ప్రతిజ్ఞ స్రీసుకోని 
పనిచేయ్యటం మొదలుపెట్టాడు. ఆ పనిపూ ర్తికాకమును కు బుద్దుడు (దీపం 

. కరుడు) అక్కడికి వచ్చాడు అప్పుడు తాను పనిచేస్తున్న మార్గంలో కొంత 
బురదగాఉండడంచూచి బోధిసత్వుడు(సుమేధుడు) బుద్దుడుఅమా ద్లాన్న నడచు 
చున్నప్పుడు బురద కాలికి అంటుకోకుండా ఉండాలని'దండ (పణామంగా 
బుద్దునిఎదుట, అబురదలో పడుకొని, తనశరీరం మోదుగా ఆయననడవటానిక 
bod “చేశాడు. ఈ మంచి కార్యం వలన తరువాతి జన్మలో అయన 
బుద్దుడెనాడు. ధార్మికురాలై న ఒక ప్రీ ఆ సమయంలో అక్కడే ఉండి దీపం 
కర బుద్దునికి,ఎనిమిది పుష్పాంజలులు సమర్చిలిచింది. తానుచేసిన పుణ్యం 
వలన తరువాతి జన్మలో బుద్దుడుగా క కాబోవు సుమెధునకుభార్యగా, తశ అరి: 
జన్మించింది. “మనము చేయ ఉ 5 త్తీమ కర్మల వలన మనకు ఉ త్తమ జన్మలు 
భవిష ;తులో కలుగుత” వన్న విషయం మనం మరువరాదు. ఈజి జానబుద్దితో 
నిత్యము (పతిమానవుడు టా గరూకుడై సమ్యక్‌ వీవనము గడవటం 'పారరఖిం 


స 


శ్రీ బుదభగవాం ఉవాచ: 


య 

జ్రానమనునది. ఎనిమిది విధములుగా నున్నది. 1. జ్ఞాన యజ్ఞము 
Pa జాన తపస్సు 3, జ్ఞానాగ్ని 4. జ్ఞానా వస్ట స జ్ఞాన నేత్రము. 6. జాన 
పద 7. జ్ఞాన ఖడ్గము. 8. జాన ద్వీపము వీనిలో జ్ఞాన యజ్ఞము శేష 


మెనది పవిత్రమైనది, జాన యజ్ఞమనగా జ్ఞానాగ్ని పజ్య్వలింప చేసి ఆ 
అగ్నితో బహుశాఖలుగా వి స్తరించి యున్న ఈ సంసార వృక్షమును జ్ఞాన 
ఖడ్గముతో ఖండించి జ్ఞానాగ్నిలో దహింపచేయాలి. వె రాగ్యమను ఖడ్గముతో 
boos ఉపకుతములకు కొమ్మలనూ, నావారు పరాయి వారను -నాంతి 
యు క్తమగు కోమ్మలనూ నరికివేసి దీక్షయనెడి నెయ్యిపోస్తి న్మిగహమసు 
మం|తముతో చేయు యజ్ఞమే జ్ఞాన యజ్ఞము, కామ కోధములను జయించి, 
ఇం|దియములను నగవాంచి, మనస్సును సంకల్పరహితము చేసుకుని, 
వై రాగ్యముతో ఆత్మయందు విశ్రాంతి తీసుకుని, అంతీర్జ్యోతిని దర్శించి, 
అత్మతత్వ స్వరూప జ్ఞానము కలిగి, ఆత్య్మానందము అనుభవించుటయి జ్ఞాన 
యజ్ఞము, రోగసమాధి అనబడుతుంది. 


[ 
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గరిరమునకు వెలుపల జ్ఞానెంద్రియములున్నవి. ఇవి శబ్ద, స్పర్శ, 
రూప రసగంధాలను (గహాస్తున్నవి, జీవుడు శరీర అంత ర్భ్బాగమున ఉన్నాడు, 
ఇండయముల ద్వారా ఇందియ విషయములను అనుభవించు చున్నాడు, 
చేవుడు చంచలమై మనస్సుగా మారి ఇవి అన్నియు చేయుచున్నాడు. మన 
స్సును వెలుపలకు రానీయకుండా ఆత్మాను సంధానము శేసీఇం|దియ విషయ 
వాసనలు వేలుపలనే ఉంచివేసి, యోగ సాధసద్వారా [భూమధ్య మందున్న 
జ్ఞాన నేత సహాయంతో తనను తాను, ' తెలుసుకోవడం జ్ఞాన తపస్సు అన 
బడుతుంది. సాధకుడు వె రాగంతో ఇందియమును జయించటానికి [ప్రయ 
త్నించాలి. శ్వాసను నుమమ్నాలో చేర్చి, ఊర్ద్వ ముఖంగా పయనించి సహా 
(సారం చేరుకోవాలి. అప్పుడే పరమ శాంతిమయ కోశ మందలి. "(అనంద 
మయ కోళమందలి) వరమాత్మ ప్రాప్తి లభిస్తుంది. 

మానవుని శరేరమందు ఐదు అగ్నులున్నవి. ఈ అగ్నుల వలెనే 
మానవుడు పాపాలు చేస్తూ ఉన్నాడు. పాపాలు తొలగించుకుంటూ ఉన్నా డు, 
_1కోధాగ్ని వలన విచక్షణా రహితుడె అనేక పాపములు చేయుచున్నాడు, 
జరిరాగ్ని వలనఆహారమును అక్రమమాగ్ల్షంలో సముపార్దనచేయుచు చున్నాడు 
కామాగ్ని వలన కొరికలు సృష్టించుకొని ఆ కోరికలకు బానిసవుతున్నా డు, 
ఒక కోరిక తీరగనే మరియొక కొరిక .సృష్షింపబడుతుంది. సముదములో 
ఒడ్రునకు అలలు నిర్విరామంగా వస్తునట్లు మనకోరికలు కూడా అంతులేకుండా 
ఉంటవి. కోరికలు నెరవేరక పోతే కోవమ్సు బాధ కలుగుతవి. చాటి వలన 
స్మృతి (భమ కలుగుతుంది. బుద్ధి నశిస్తుంది. బుద్ది నశించి నందు వలన 
అనేక పాపకార్యాలు చెయ్యటం జరుగుతుంది. 


మానవులకు నాలుగు అవస్థలునొయి, 1. జొగదోవస్థ శి, నిదా 
వస్ట 3. జ్ఞానావస్ట. 4. మరణావస్ట, 

జీవుడు ఇంద్రియ సంఘముతో కలసి కర్మలు చేయుటయే జొ(గదొవస్ట, 
జీవుడు ఇలదియ. సంఘమును వదలి మరుష్తతో ఇంద్రియ జ్ఞానము 


22] 
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లేక నిగించుటయే ని[దావస్ట. జీవుడు జ్ఞానము కలిగి కర్మలను (పతిఫలా 
"సుక్ష్మ లేకుండా, అహంకార రహితంగా ఆచరిస్తూ, యోగ సాధన ద్వారా 
ఆత్మ సాక్షాత్కారానికి ప్రయత్నం చేయటం జ్ఞానావస్ట. శరిరత్యాగము 
మరణావస్ట. ' పాపపుణ్యములకూ, సుఖదుఃఖములకూ జాగచావస్తయ కార 
ణము. నిద్రావస్థలో మానవుడు స్వప్నము చూస్తున్నాడు. ఏ న్నేత్రముతో 
చూస్తున్నాడు? ఏ వెలుగుతో చూస్తున్నాడు? శరీరంలో అంతర్భాగాన ఉన్న 
అంత ర్జ్యోతితో, జాన నేతముతో చూస్తున్నాడు. మానవులకు ముఖము 
నందున్న రెండు నేత్రనులు కాక అంతర్భాగాన మూడవ నేతమున్నది. 
సూర్యుడు అగ్ని చం[దుడు బహిర్దోతులు, శరీరము లోపల విటన్ని ౦కి వెలు 
గును |[పసొదించగల అందర్హ్వాతి (స్వయం జ్యోతి) ఉన్నది. దీనినే మనం 


జాగదావస్థలో ఉన్న అనుభూతి న్నిదావస్టలొ ఉండదు. ఒకరికి 
కడువునొప్కి వ్యాధి ఉన్నది. జాగదావస్థలో కడుపు నాప్యతో చాధవడుతూ 
ఉంటాడు, కాని ని్నిదావస్తయందు ఆ బాద తెలియుటబలేదు. మరణావస్టలో 
నివుతుశరిరమును విడిచి హోవుచున్నాడు మరణానంత రం శరీరమునుకాల్సినను 
బాధ ఉండదు. కావున సుఖదుఃఖములను అనుభవించు చున్నది. జీవుడే కానీ 
శరిరంకాదు. ఒకడు మరియొకరిని క త్తితో నరికాడు. నరక బడ్డవాడు బాధ 
పడుతూ ఉన్నాడు. కత్తికి మాతం ఏవిధమైన బాధలేదు. కరణితో చేయు 
కర్మ ఫలం కర్త అనుభవిస్తాడు. ఇచ్చట శరీరము కరణి. దేనితో కర్మ 
చేయుచున్నాడో అది కరణి. చేయునది కర్మ. అనుభవించునది కర్త, 
జీవుడు కర్మను చేయటకు శరీరము కారణము. కర్మఫలము ననుభవించు. 
నది జీవుడు మాతమే. ఈ కారణము.వలననే జీవునకు ఉత్తమజన్మ, 
మరణావస్థ తరువాత మరల జ్యాగదావస్ట్ర నిచావస్థలు కలుగుచున్నవి. తన 
పాధన వలననే జీవునకు జ్ఞానావస్థ _ లభిస్తుంది. జాగజావస్టలో ఉండి, 
ఇం ధథియవిషయములైె న శబ్ద, వలం. రూపు రస, గంభాలపె రాగము 
నుంఛక, సంకల్ప వికల్పములను వదలి, నివృత్తి మార్గమున యోగసాధన 
చేస్తి శాశ్యతమైన ఆత్యానందమును పొందుటయే జ్ఞానావస్థ అనబడుతుంది. 
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దీనినే మోక్షానుభూతి అనికూడొ అంటారు, జీవుడు స్కృతితో పరమశాంతిని 
పొఎదుటయే మోక్షము _ జ్యాగదావస్టలో ఉన్ననూ ఇంద్రియ వికారమునకు 
లోను కాకుండా ఉండటమే యోగి లక్షణం. (భూమధ్య స్థానములో మాన 
వులకు జ్ఞాన నేత్రము మూసుకొని ఉంటుంది. జంతువులకు పళప క్షూదులు 
మొదలగు [కిమికటకాదులు మొదలగు జీవరాసులకు ఈ జ్ఞాన నేత్రములేటు. 
మానవుడు జ్ఞాననేత్రము కలిగి ఉన్నను. దానిని తెలుసుకొనకుండా ఉనా ఎడు. 
వృక్షములతో ఆకులు సూర్యరళ్ళ్శి ని స (కరించుచున్న వి. వీటికి ఇం|దియ 
ములు లేపు. కాని ఇంద్రియ జ్ఞానమున్నది. 


పక్షులకు జంతువులకు కొన్న wor _శానీ జ్ఞానము 
తోద, బుద్ది తెలివి, అహంకారము లేవు, న స్మృతితో అనుభచించు చున్నవి, 
అవి కూడా తినుట, తిరుగుట, నిదపోవుట, సంతానోత్న్స త్తి చేయట, భయ 
వడుట మొదలగు పనులు చయుచున్నవి. మానవులకూ, పభవులకూ ఒక్క 
జ్ఞానమే తేడాగా ఉన్నది, మానవ. శరిరమంచు తొంబది ఆరు (పకృతి తత్వ 
ములున్నవి. ఇంత (పకృతి సంపదను శరీఠమందుంచుకుని దై వీ సంపదను 
_ తెలుసు కొనలేక వ్యర్త బీవితమును గడువుచూ wes కంటే హీనముగా . 
(బ్రతుకు చున్నాడు మానవుడు. 


మానవుడు మాంసపు కన్నులతో పకృతిసంపదలను చూచుచున్నాడు, 
ఇం|దియములతో నుఖమున్యూ దుఃఖముగానూ అనుభవించు చున్నాడు, 
జ్ఞాన నేత్రముతో దైవీ సంపదను కాంచుటలేదు. మొదట జ్ఞాన నేత్రముతో 
జీవునకు, శరీరమునకు గత తారతమ్యతను తెలుసుకోవాలి, " సాధన చతుష్ష 
యముల యందు ఇది రెండవది. . శరీరము నశించునది. అది '' పకృతి 
స్వరూపము. నశించెడి స్వభావము కలది. జీవుడు అక్షరుడు. నశించువాడు 
కాడు. మానవులు “శరీరమే తాము” అని |భాంతిలో ఉన్నారు రామయ్య 
అంటే శరీరమును గురించి వర్ణించున్నారు. "ఎ[రటివాడు,..పొడుగాటివాడు” 
తని చెప్పుచున్నారు. జీవుడు శద్రిరమును వడలి. పోయినతరువాత “రామయ్య 
చనిపోయినాడు". అని చెప్పుచున్నారు, ఇవ్వుడు రామయ్యా-శరిరము సరా? 
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_ జీవునిపేరా? దీనివలన “రామయ్య” అని జీవుని సంభోదించు చున్నట్లుగా 
తెలియుచున్నది. నిన్ను ఉదరించుకొన వలయునన్న నీవని ఉద్దరించుకొ 
వలను. జ్ఞాననేత్రముతో ఆంతర్హ్యోతిని దర్శించేందుకు [ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 


దీపము లేని ఇల్లు, జ్ఞానము లేని శరీము అంధకారములో ఉంటాయి, 


జ్ఞాన నౌక ;- నౌక (సడవ) అనగా నీటిలో ముంచక అేల్చునది అని 
భావము. మానవుడు దుఃఖమను సము[దములో, (పకృతి అను మాయలో 
మునిగి యున్నాడు. మనస్సును ని|గహించుకోలేక్క కోరికలను పెంచుకొని 
అనేక పాపములు చేయుచున్నాడు. ఇక్కడ రెండు వదార్ధములున్నవి. 
1. నముదంలో ముంచునదై న మనస్సు (మాయ), తెల్చునదియెన జ్ఞానము. 
కావున జ్ఞానమనే పడవను ఆధారం చేసుకొని ఈ సంసారమనెడి సము[ద 
మును మనం దాటాలి. అనేక పాపములు చేసి "నెను పాపాత్ముడను. నాకు 
మోక్షార్హత లేదు” అనినిరుత్సాహ పడనవసరం లేదు. “అపిచేదసి పాపేభ్యో 
సర్వేభోః పాపకృత్తమాః”పాపాత్ములలో మిక్కిలి పాపాత్న్ము డెననూ జ్ఞానమ 
నెడి పడవ సహాయంతో సంసార మనెడి సముదమును దాటి మోక్షమను 
గమ్యమును చేరవచ్చు. పాపులు మరల పావము చేయక వళ్ళాత్తాపము 
చెంది, జ్ఞానమును నా,శయించి, యోగసాధనచెసిన తప్పక మోక్షార్హులౌతారు. 
సముద్రము ఎంత లోతె నను' పడవలో యుండు వారికి ఏట్టిఆపాయము కలు 
గదు. పడవ నీటిలోనికి నీరురాదు. పడవలోనికి నీరువచ్చినా పడవ 
మునిగి పోదు. మానవులి సంసార మందుండవచ్చు. మానవులయందు 
నంసాఠ ముఇడరాదు. ' తామరాకు. నీటి యందున్నను తామరాకునకు నీరు 
అంటదు. కుమ్మరి పురుగు బురదయందున్న గానీ. దానికి బురద అంటదు. 
వాటిపైన ఒక విధమైన జిగురు వదార్హము ఉండుట వలన నీరు, బురద 
వాటికి అంటుటలేదు. అట్లాగే మానవుల అంత:ఃకరణమునకు 'జ్ఞానమనెడి ల 
కవచముండిన,. ఈ సంసార సాగరములోని కామ |కోధములనే బురద, 

నీరు వారికిఅంటదు. పడవలో. [సయాణముచేయువారికి సము[దము లోతులో 
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చింత అవసరం లెదు. వైరాగ్యము, దీక్ష, (ప్రజ్ఞ (ప్రయత్నము జీవులకు 
అత్యంత అవశ్యకములు, సాధనలో విఘ్నములు కలిగినను మరలా మరలా 
.[పయత్నం చేస్తూ ఉండవలెను. మానవుడు సాధనచేత యోగి కాగలడు పాప 
రహితుడు కాగలడు. అట్టి జానము ఎట్లా కలుగుతుంది: జన్మాంతర సంస్కా 
రము వలన, సజ్జన సాంగత్యము వలన సదురు కటాక్షము వలన కలుగు 
తుంది. కనుక తత్వవేత్త లయిన గురువుల న్నాశయించి, వాతి ఆజ్ఞలను 
పాలించి, దీక్షతో శిక్షణను పొంది-యోగసాధన చెయ్యాలి. సాధన చేయుట 
వలన అనుభవ జ్ఞానము లభిస్తుంది. కేవలము విన్నంతమా[తాన విషయము 
తెలుస్తుంది కానీ అది అనుభవమునకు రాదు. చెబుకుతియ్యగా ఉంటుందని 
తెలిసికొనిన చాలునా? చెబుకును తెచ్చితినాలి. అప్పుడే చెబుకుతీపి యెట్టిదో 
మనకు అనుభవమౌతుంది. 


జ్ఞాన ఖడ్గము జ్లానఖడ్గమనగానె అదేదో హింసా స్వరూప శబ్బముగా 
మనకు అనిపిస్తుంది. వీవుని హింసించుచున్న మనస్సూ, మనస్సుతో కూడి 
యున్న ఆరు ఇందియములనూ ని[గహించి, . బంధించిన జీవునకు హింస 
తొలగి బోతుంది. బంధ విముక్తి కలుగుతుంది. ఇచ్చట సంసారము ఒక 
వృక్షముగా నర్గించుట జరిగింది. చెట్టుకు ఆధారము వేళ్ళు. అవి నలుదిశలకు 
పాకి ఉంటవి. వేర్లు భూమి సంఘమున చేరి, జ్ఞానము పెరిగినచో, వృక్షము 
పెరుగుటకు తోడ్పడతాయి. చెట్టును చంపవలెనన్న వేరును సమూలముగా 
భూమి నుండి వేరు చేయాలి. చెట్టు భూమి సంఘమున చేరి బలము కలిగి 
యున్నది. ఆట్లాగె సంసార మనెడు వృక్షమునకు తొంబది ఆరు తత్త్వము 
లైన తెంబది ఆరు కొమ్మలు కలిగి, కామమనెడి మొదలు కలిగి, మనస్సం 
కల్ప వికల్పములనెడి అసంఖ్యాకములైన వేరులు కలిగి, అత్యంత ధృఢ 
ముగా ఊన్న ది, ఈ సంసార వృక్షమునకుగల సంఖఘమును తొలగించాలి. 
ఇచ్చట మనస్సూ, ఇంద్రియ విషయములూూ సంసారమునకు కారణములు. 
ఈ సంఘములను తొలగించి, ఆత్మ సంఘాన్ని మనం చేరుకోవాలి. . దీనికి 
ధృఢమైన వై రాగ్యమనెడు ఖడ్గముతో (జ్ఞాన ఖడ్గముతో) సంసార వృక్షము 
యొక్క వెరులను నరికివేసి, జ్ఞాన మార్గాన్ని నిష్కంటకంగా చేసుకోవాలి, 


174 శ్రీ బుద్దగీత 
జ్ఞానము అనేక విధములుగా నున్నది, పరమాత్మ త త్యజ్లానము 
(పకృతి త త్త్వజ్ఞానము, కాస్త్రజ్ఞానము, పరిశోధనా జ్ఞానము, అనుభ వజ కానము, 
లౌకిక జ్ఞానము విచక్షణా జ్ఞానము, [పబోధనా జ్ఞానము, పరమాత్మ త్ర త్త్వజ్ఞా 
నమునే “దివ్య జ్ఞ జొనము అని ఆంటారు. నిత్యమును అనిత్యమును తెలుసు 
కొని ఇందియ Pye న పెక్షించక, నీలో |పకాశించుచున్న ఆత్మ జ్యోతిని. 
ని జ్ఞాన నేత్రము ద్వారా దర్శించ, అఆత్మానందమును, పరమ శాంతిని, మాం 
దాలి,' (పకృతి త త్త్వజ్ఞానమనగా పదార్హ విజ్ఞానము. పంచభూతములందు 
ఖనిజములందు లోహాములందు, అణువణువు నందుగల పరమాణు ₹ కని 
పరిశోధించి, దాన్ని ఏ విధముగా ఉపయోగించుకోవాలో తెలుసుకొని, దాని 
సహాయంతో పరులకు జ్ఞానబోధ చేయాలి, 


వ స్ర్రజ్ఞానము = అనగా భాషాపరిజ్ఞానము కలిగి, శాస్త్రమునందు [పతి 
పాదింపబడిన ధర్మ సూ[తములను అవగాహన చేసుకుని ఇతరులకు |సబో 
దించి వారికి కూడా ఆత్మజ్ఞానము కలుగునట్లు చేయటం శాస్త్రమునందు నిషే 
ధించిన కార్యములను చేయకుండా ఉండటం. మన ఇష్టం వచ్చినట్లుగా, 
మనకు బుద్దికి తోచినట్లుగా ధర్మాన్ని చెప్పకూడదు. శాస్ర ననా 
చెప్పాలి. కేవలము | గురువుల నాళయించటం, ఎ శాస్త్రము చదువక ఆ 
నను పూర్వజన్మ సంస్కార [వభావమువలన యోగసాధన చెసి ఆత శ త్త 


స్వరూప జ్ఞానము కలిగి ఉండుట అనుభ వజ్ఞొన మనబడుతుంది. 


లౌకిక జ్ఞానము అనగా లోకములో సంఘములో ఎట్లా (పవ ర్హించాలో 
ఎట్లామాట్లాడాలో, ఎట్లా జీవించాలో  తేలుసుకునీ జీవించటం. తల్లి 
దండులను గౌరవించాలి, భార్యను |పేమించాలి. సంతానాన్ని [కమ 
శిక్షణగా పెంచాలి. ఇంటికి వచ్చిన అతిధి అభ్యాగతులను, బంధువులను 
సగౌరవంగా సత్కరించాలి. ఇంటిని చభంగా ఉంచుకోవాలి. ఇరుగు 
పొరుగు వారితో గౌరవంగా మి తభావంతో మెలగాలి. గొప్పవారు తక్కువ 
వారని విచక్షణ చేయరాదు, సంఘముతో కలసి మెలసి ఉండాలి, iar 


వంతో జీవించాలి. 
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విచక్షణా శజ్ఞానమనగా యేది చేయవలెనో, ఏది చేయకూడదో, ఏది 
మాట్లాడాలో, ఏది మాట్లాడ కూడదో, ఎవరిని ఎట్లా గౌరవించాతో, ఏ అహా 
రం ఎట్లా తిసుకోవాలో. ఎట్లా [వవర్తించాలో, తెలుసుకోవటం. కొందరు 
తాము ఆచరించకుండా ఇతరులకు ధర్మోపదేశము చెస్తూ ఉంటారు. దీనినే 
వాచా వేదాంతం అని అంటారు. [శవణ మాత్రమున శాస్త్రాలను అవలోకించి 
పెద్దలుచెప్పింది విని, వాటిని ఆచరించకుండా, ఆచరిస్తున్న వానివలె ఇతరు 
అకు బోదిస్తూ ఉంటారు. “దీనినే గుడివాని చేతిలో దివిటి” అని అంటారు. 
దివిటి వెలుగు గుడ్డివానికి పనికిరాదు. చూపుకలవారికి పనికి వస్తుంది. ఆత్మ 
జ్ఞానము కలవారి బోధ మనలను నిత్య సాధనలో సచ్చిదానందాన్ని . కలిగి 
స్తుంది. ఈ వాచా వేదాంతము విని ఆచరించే వారికి ఎంతయో ఉపయోగ 
పడుతుంది. చెప్పులు కుట్టివాడు ఎంతో అందంగా చెప్పులుతయారు చేస్తాడు. 
కానివాటిని తాను ఉపయోగించడు* మరియొకరు ఉపయోగిస్తారు. - అట్లాగె 
(పబోధ జ్ఞానికి భిక్ష మాతము లభిస్తుంది. ఆనుభూతి కలుగదు. కనిపించే 
_ నస్తువులందు కనిపించ కుండా ఉండే సూక్ష్మ తత్త్వమును, అంతర్గత శక్తిని 
వమర్రిశోధించి మానవులకు దాని [ప్రయోజనము అంద చేయటాన్ని పరిశోధనా 
జ్ఞానము అని అంటారు, 


అని ౦టి కంటే శేవ్షమెనది, పవిత్రమైనది, అత్మజ్ఞానమొక్కటే, అది 
వితమైనది, (ోష్షమెనది, పరమ శాంతిని ఆనందాన్ని ఆత్మత త్త్వ(పకాశాన్ని 
వునికి పసాదిస్తుంది. జన్మరాహిత్యము చేయునది ఒక ఆత్మతత్వ జ్ఞానము 
స్ప మరియొకటి లేదు. “నహిజ్లానేన సదృశం పవిత్రమిహ విద్యతే” 
సపంచంలో జ్ఞానానికి సమానమయ్యెడిది, పవితమైనది మరియొకటిలేదు, 

పదలూ, . సా[మాజ్యము. అత్మజ్ఞానమునకు సమానముకానేఠవు. [ప్రభువు 
లెన, చ|కవర్త రులెననూ, అన్యా. పాదముల నాశయింపవలసిందే. 
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ఆత్మజ్ఞాని గేష్టత ముడు. పరమాత్మ తత్వమును తెలుసుకొనలెక నశిం 
చెడి yen గల ఈ కనిపించు దేహం౦[ద్రియములు శాశ్వతమని [భమపడి, 


కృణక్షణమునకు మార్చు చెందెడి ఇందియ సుఖములను అసేక్షించి ఈ 
సంసారములో మునిగి తేలుట అజ్ఞానమనబడుతుంది. “నేను ధనవంతుణ్ణి 
నెను రూపవంతుణ్ణి వ అనే [భమతో అహంకారముతో ఉండటం అజ్ఞానం 
అజ్ఞానులు సంసారసాగరంలో మునిగి పోవుచున్నారు. జ్ఞానులై నవారు 
.నిత్యానిత్యవివేకము కలిగి (ప్రవర్తిస్తారు. శరీరము నళ్వరము అని తెలుసు 
కుని, శాశ్వతమైన ఆత్మకోసమే |పయత్ని స్తుంటారు. నిరంతర సాధనద్వారా, 
నిశ్చయాత్మకమైన బుద్దితో ఇంద్రియములను జయించి నిరంతర యోగ 
సాధనచపి, ఆత్మసాక్షాత్కార అనుభవము కలిగి సచ్చిదానందమునూ పరమ 
కాంతిని, అమృతత్వాన్ని పొందుతారు. కనిపించెడి నకల వస్తు సముచా 
యము నశించు స్వభావము కలది. 'యదృశ్యం తన్నళ్యం". ఆత్మ నకించ 
నిది మార్పులేనిది. దాన్ని పొందే జ్ఞానమే నిజమైన జ్ఞానము. అట్టజ్ఞానముమ 
(సతి వ్యక్త పొందవలెను. 


A 





బదుగోప్ప సంఘటనలు 


బుద్దుని తేవితమున ఐటు గొప్ప నంథఘుటనలు జరిగీనవీ. 1 జననము 
వి ముహోఖ్రి ని(ష్కమణము (వై రాగ్యము) లీ న సమ్యక్‌ సంజోధీ (జ్ఞాన ప్రొ ప్పి) 
4. ధర్మచ[క [ప్రవ త్త రనము 5 మహోపరి నీర్యాణము. ఈ ఐదు సంఘటనలు 


అమరావతి నాగార్జున కోండ తున బౌద్ద కేందములలో, శీల్బములతో 
అభివ్యక్రము చేయబడినవి. 


పదిహోనవ అ థ్యా రుం వీరు 


(బుద్ది యోగము) 


భిక్షులారా! ఎనుబదినాలుగు లక్షల జీవరాశిలో ఏ జీవికి లేని “బుద్ధి” 
చూనవునకున్నది. దీనివి మనము ఉపయోగించి యు క్త్రమేదో అయు క్షమేదో 
(గహించుచు మనము వనులు చేస్తూ ఉండవలెను. శాశ్వత సుఖమేదియో 
గవాంచి దానిని పొందుటకు (చ్రయత్ని ౦చవలెను. సత్‌, అసత్‌ అ మధ్యగల 
భేదమును గుర్తించవలెను. తధాగతుడు ముఖ్యముగా ఈ దుఃఖము నెట్లు 
పొగొట్టుకొని, సచ్చిదానందమునెట్లు పొంద వలెనో తన సిద్ధాంత ముఅద్వారా 
లోకమునకు వెళ్ళడించాడు. ఈ దుఃఖ నివృత్తి మార్గమునే సర్వులకూ 
ఎరుక పరిచాడు. ఆయన .తాను బోథించు పద్దతిలో అవలంభించే విధానము 
చాలా విచితంగా ఉంటుంతి. ఆ విషయం మోకు తెలియ జేస్తాను. 


శ్రావ స్తినగరంలో కుశ గౌతమి ఒక వ్యాపారిని _ పెళ్ళిచేసుకొంది. 
కొంత కాలానికి ఒక కుమారుడు కలిగాడు. సంవత్సరం గడిచిందోలేదో ఆ 
పిల్లవాడు పాము కాటుకు గురై మరణించాడు. ఇంతకు పూర్వం ఆమెకు 
మరణం అంటే ఏమిటో తెలియదు . ఎప్పుడూ చూడలేదు. అందుచేత. తన 
కుమారుడు. మరణించాడంటే నమ్మ లేక పోయింది. ఆ పిల్లవాడి శవాన్ని 
భుజానవేస్తుకొని ఇల్లిల్లు తిరుగుళూ, కనిపించిన వాళ్ళందరినీ. తన కొడుకు 
మామూలుగా తిరగటానికి ఏదైనా మందులుఇమ్మని |పాధేయపడసాగింది. 
జనం ఆమెకు మతిచలించిందనుకొన్నారు చివరకు ఓ వృద్దుడు ఆమెను 
చూచి "ఫలానాచోట గౌతమ బుద్ధుడనే ఆయన ఉంటాడు. ఆయన దగ్గరకు 
వెళ్ళు! |” అని సలహా యిచ్చాడు. "అమె భగవానుడి దగరకు వెళ్ళి కుమారుడికి 
మందు ఇమ్మని అడిగింది. భగవానుడు ఆమె చెప్పింది విని “అమ్మా! వట్ట 
ణంలోకి వెళ్ళి, మరణం సంభవించని ఇంటి నుండి పిడికెడు ఆవాలు పట్టు 
 కొనిరా! నీ కొడుకును (బ్రతికిస్తాను. అన్నాడు. "అదెంతపని-ఇవ్వుడే పట్టు 
వస్తా”నని అమెకుమారుడి కళేబరం భుజానవేసుకొని ఊళ్ళోకి పెట్టండి, తాను 


శ 
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వెళ్ళిన ,పతీఇంట్లోను ఏవరోఒకరు ఎప్పుడో ఒకప్పుడు మరణించారని ఆమెకు 
తెలియవచ్చింది. ఆవాలు లేకుండానే ఆమెతిరిగి బుద్దుడి దగ్గరకు వచ్చింది, 
అప్పడు భగవానుడు ఆమెనుచూచి "అమ్మా! ఇప్పుడు నీకు బాగా అర్ధమైంది 
గడా! మరణం సర్వసాధారణమైన విషయం. అది సీ ఒక్కదానికే కలిగిన 
దురదృష్టంకాదు. ఇప్పటికై నా తెలిసి వచ్చిండా? దుఃఖం. విడిచి పెట్టు” 
అన్నాడు. అప్పుడు ఆమె “తెలిసింది స్వామా! సర్వం అనిత్యం. మరణమే 
సత్యం” అస్‌ ఆ:పిల్లవాడిఅంత్య క్రియలు చేయడానికె అమె వెళ్ళిపోయింది. 
కనుక అజ్ఞానమే దుః ఖకారణం, సమ్యక్‌ సంబుద్దియ అనంద కారణం. అదే 
నిర్యాణము. దాన్ని. సముపార్ణించి మనం సంబుద్దులం కావాలి. 

శ్ర బుద్ధథగవాన్‌ ఉవాచ : 


పేబుద్దులారా " "బుద్ధే శరణమన్విచ్చా" అనిశాస్త్రములు చెప్పుచున్నవి. 
“బుద్ద శరణం గచ్చామి” ఇన్‌ బుద్ద మతము చెప్పుచున్నది. శదిరమునందు 
ఇరువది నాలుగు తత్యములున్నవి. అందు బుద్ధి (ప్రధానమైనది మానవుడు 
బుద్దిమంతుడు కావలెను. బుద్దిమంతుడుగా నీవించవలెను బుద్దినా శ్రయించి 
లోకహితంగా, సకల కార్యములు చేస్తుండవలెను బుద్దిలేని మాటలు 
మాట్లాడరాదు. బుద్ధిలేని వనులు చేయరాదు. కన్ను, నాలుక, "ముక్కు. చెవి, 
చర్మము అనెడి ఇంద్రియములు, మనస్సుతో కూడి సంచరించు మాయ, బుద్దిని 
ఆవరించి ఉంటవి. అందువలన మానవులు బుద్దియొక్క దివ్య + కిని సాంద 
జాలకున్నారు. మాయను తొలగి, చినచో మబ్బులు తొలగిన సూర్యుని వఠె 
మనస్సు ప్రకాశిస్తుంది. మాయ అంటే (పకృతి. దీనితో (రాగముతో) కలిగి 
ఉన్న బుద్ధి బంధమౌతుంది, పరమాత్మ తత్వము మోద అనురక్తి గల బుద్ది 
ధర్మ స్వరూప మౌతుంది. 


మానవుడు నీద లేచినది మొదలు అనేక కర్మలు చేస్తుంటాడు. 
శరీరమును పోషించుకొను కర్మలు సంసొరమును పోషించు 
కర్మలు, ఇంద్రియ సుఖముల కొరక చేయు కర్మలు, జీవునీ ఉద్ధరించుటకు 
చేయు కర్మలు అనీ ఈ. కర్మలు నాలుగు విధాలుగౌ ఉంటవి. (పతీ కత్మల 
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యందు బుద్ది యొక్క పాత్ర ఉన్నది. మాయా వరణము లేక యున్న బుద్ది 


షూ కో 


కలిగినచో ధర్మ సమ్మతమైన కర్మలు చేస్తి పాప యు కులు కాకుండా, బుద్ది 
మంతులుగా దీవిస్తారు. మాయకులోనై న బుద్దికలిగినచో . అధర్మంగా కర్మలు 
వెసి వతనచౌతారు, మాయా. రజ తమైన మనబుద్దియే ఆత, (సాక్షాత్కారానికి 
మార్గం చూపుతుంది. శరీరాన్ని హోషించుకోటానికి ఆహారము ఎంత అవస 
రమో జీవుని ఉద్దరించుకోటానికి జ్ఞానయోగము అంత అవసరము. శరీరము 
నకు స్నానము ఎంత అవసరమో జీవునకు స్మృతి కూడా ఆంత - అవసఢఠము, 
స్మృతి అంతఃకరణమును వభం చేస్తుంది. కావున జీవుడు జ్ఞానము స్మృతి 
కలిగి తనను తాను ఉద్దరిం? చుకోవాలి. ఆత్మను మరచి కేవలము శరీరమును, 
సంసారమును పోషించుకొనువారు జడపపాయు లనిపించు కొంటారు. 


మానపులు కొందరు పుణ్యకర్మలు చెస్తూ ఉంటారు, అకఠర్మఅను, 
పవి ఈమైన బుద్దితో , పులా పేక్ష్మ లేకుండా ఆచరించాలి, బుద్దిమంతులై న 
వారు పాపపుణ్యములసూ, సుఖదుఃఖములనూ వదలి జీవిస్తారు. వారు 
లహాగము నాశ్రయించి ఆత్మ సుభాన్నీ, పఠమ కాంతినీ పొందుతుంటారు. 


జన్మించిన వాదికి మరణించుట యనునది తప్పదు. ఇట్లా జనన 


మరణ చ[కంలో పడియున్న వారిక్కీ “దీంట్లోనే సుఖముంొదని |భమింశ్లే 


వారికీ ముక్తి కలుగదు ఇంద్రియ సుఖములలో వి[శమించకుండా, తన 
యందు [వకాశించుచున్న ఆత్మ జ్యోతిని జ్ఞాన bs జ దర్శించి 
అందు విశ్రమించిన మోక్షమును హిందుతారు, 


మానవులు దాన ధర్మాది కర్మలు చేస్తు ఉంటారు. అవి రెండు విధ 
ములుగా ఉంటాయి, 1, కామ్య కర్మ క్‌ నిష్కామకర్మ. ఫలితాన్ని 


కోరికర్మనుచే స్తే దాన్ని కామ్యకర్మ అంటారు ఇవి జీవులకు బంధకారణములు * 


నిష్కామ కర్య అనగా ఫలితాన్ని ఆశించకుండా కర్మలు చేయట. ఇవి బంధ 
రహితములు. "కర్మణ్యేధికారస్తే మాఫలేష కధాచనా” కర్మలు చేయట 


యందే అధికారము కాని ఫలితము నందు ఏ విధమైన ఆశ ఉండరాదు. 


దాగా అదా ణా జానా సంకర? కారా కాలా లాల క కా కై. కై 
ae స Peg _ జ తా 
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మానవుల యందు నాలుగు విధములైన స్వభావములు కలిగియున్న వారు 
న్నారు. ఉత్తమములు మధ్యములు, హీనులు, అధములు, .ఉ త్తములైన 
వారు తమ కార్యమునకు భంగము కల్పినను సహించ్చి వరుల కార్యమును 
మును నిర్వహించి పరోవకారము చేస్తూ ఉంటారు. మధ్యములు తమ 
కార్యాన్ని ' నెర వేర్చుకుంటూ దానికి భంగము కలుగనీయకుండా ఇతరులకు 
ఉపకారము చేస్తుంటారు. కొందరు తమసా రము. కొరకు ఇతరులకు. అప 
కారము చెస్తూ కా ఇటివారిని హల అనబడ తారు. మరి కొందరు 
వ్యక్తులు తమకు ఎలాంటి (పయోజనము లేక పోయినను ఇతరులకు బాథను 
కలిగిస్తూఉంటారు.. అపకారాన్ని చేస్తూ ఉంటారు. వీనిని అధములు అం 
టారు, పాపకర్మఫలాన్ని అనుభవించేది జీవుడు. ఆపాప కర్మలు చేయునది 
(పకృతి న్వరూపమైన దేహేందియములు. ఈ నత్యాన్ని తెలుసుకొని కర్మల 
యందు ఫలాపేక్ష రహిత భావాన్ని కలిగి [పవర రించటమె బుద్ధి మంతుల 
లక్ష్యము, 


మానవులకు సకల దుః ఇఖాలు తొలగి పోవాలన్నచో వారుబుద్దిని స్థిరం 
చెసుకుని "బుద్ది యోగం పరం సుఖం”. స్టిర బుద్దితో పరమ శాంతిని హం 
దాలి, సుఖము ధనమందున్న దని, బంగార మందున్న దని. భార్యయందున్న 
దని, ఇం[దియము అంతున్నదని, భావించుచున్నారు. సుఖమనునది బుద్ది 
యంటున్నది. బుద్ది మాయా మోహితమై దుఃఖమును పొందుతుంది. 
దుఃఖనివారణకు మొదటి మెట్టుమనో నిగహం. జ ఆనందం 


లవి స్తుంది, 


మనస్సు ఆతను చేరునపుడు మాయ బుద్దిని _ వీడిపోతుంది. బుద్ది 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందుతుంది. (పకృతి వికార ran తొలగిపోతవి. 
[పకృతి నహజమైన దుఃఖము నశిస్తుంది. ఈ రహస్యము నెరిగి మానవులు 
బుద్ది యొక్క పవిత్రతను గు ర్తించి, మనస్సుకు స్వేచ్చ నీయక నిగ్రహించి 
ఎకా[గమొనర్శ్చి యోగ సాథన ద్వారా ఆత్మ సాక్షాత్కారాన్ని పొందాలి. 
త త్త్వవ తృలైన సాధకులనాశ్రోయించి ఈ బుద్ది యోగాన్ని ఎట్లా సాధన 
చెయ్యాలో తెలుసుకొని దీక్షతో సాధన చెయాలి. మొదట దుఃఖము ఎక్కడ 


బుద్ది రోగము 181 


నుంచి పారంభషహౌతుందో తెలుసు కోవాలి. దుఃఖము విషయవాననల 
నుండి. పాఠంభ మౌతుంది. 


విషయ వాననలతో, నస్సంకల్పములతో అనుభవించు సుఖములు 
అత్యంత అల్బములు. దుఃఖమునకు హేతువులు. బుధులైన వారు ఈ 
సత్యము తెలుసుకోని విషయవాసనాసుఖములను దగ్గరకు రానీయకుండా 
యోగ సాధనలో జీవితాన్ని గడుపుతారు. ఇడియముల స్పర్శవలన గాక 
ఆత్మ స్పర్శ వలన అక్షయ సుఖాన్ని అనుభవిస్తూ ఉంటారు. బుద్దిని మాయ 
ఆవరించి యుండుట చేత బుద్ది (ప్రభావమును తెలుసుకోకుండా అసత్య 
మును సత్యముగా భమసడుచున్నారు. దివము లేని ఇంటిలో జీవితము 
గడిపినట్లుగా అజ్ఞానాంధకారములో గడుపుతారు.  జ్ఞానజ్యోతిమై మాయ అనె 
పా|త బోర్లించి యున్నది. దీపము ఉన్నను దాని కాంతిని మనము బొంద 
జాలకున్నాము. ఆ మాయను తొలగించుకో వాలి. 


basa తరాణ్యాహు ఇం|దియెభః పరం మనః మనసస్తు 
పరాబుద్దికి” కర్మేం[దియములపె "పెన జ్ఞానేంద్రియములు, జ్ఞానేం ద్రియముల పె న 
మనస్సు. మనన్సు పెన బుద్ది ఉంటుంది. అనగా బుద్ది మన శిరస్సు అగ 
భాగంలో ఉంటుంది. మన బుద్దిని వద్దం చేసుకోవాలి. గుణ తత్వమును 
అనుసరించి ఆ బుద్ది సాత్విక్‌ బుద్ది _రాజన బుద్ది, తామసబుది. మూడు 
విధములుగా ఉన్నది. 


సాత్విక బుద్ది అనగా సత్యమును తెలుసుకొను బుద్ది. ఇది నివృత్తి 
మార్గము వలన లభిస్తుంది. జన్మ బంధములను విడగొడ్డుంది. రాజసబుద్ది 
అనగా ఎవ్వరికి ఏ ప్రాణికి ఏ విధమైన ఉపకారము చెయ్యక, తన శీవనమే. 
సర్వమూ అనుకొనుచు, స్వార్ధముతో, లోభంతో, ఉంటుంది. తామస బుద్ది 
అనగా ధర్మమును ఎరుగక, అధర్మమని తెలిసినను పాపమని తెలిసినను 


పాపపు పనులు. చేయిస్తూ ఉంటుంది, 


బుద్ది స్వరూపములో మనస్సు రి విధాలుగా చెప్పబడుతుంది. యోగ 
బుద, త్యాగబుద్ది, సత్‌ బుద్ది, స్వల్పిబుద్ద, ' సిచబుద్ది, లో భబుద్ది, దుర్భుద్ధి. 
యె ఆ? ణి (చి 
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యోగబుద్ది, త్యాగబుద్ది సత్‌బుద్ది నివృత్తి మార్గానికి దోహదం చేస్తాయి. 
మిగిలిన 5 బుద్దులు (ప్రవృత్తి మార్గంలో పవేశింపచస్తాయి, మానవులు 
ఎరుకతో తమ బుద్ది ఏ మార్గంలో ఉన్నదో తెలుసుకొని, ఆ బుద్దిని మరలించి 
నివృత్తి మార్గంలో (ప్రవేశ పెట్టాలి. దుష్టబుద్ది కలవారికి అ? మాయచే 
పూర్తిగా అవరింపబడినవారికి 'దంభము, గర్వమూ, దురభిమాసము, కోపము, 

వాక్సారుష్యము, మొదలగు దుష్ట గుణములు ఉంటాయి. మానవులు అను 
సరించవలసిన. ధర్మచ[క్మపవర్తన యందలి ఇరువది నాలుగు స కమలకు 
తెలుసుకొని వాటిని ఆచరించి సంసార బంధములను విడగొ 


..... బుద్దిమంతులైన వారి మొదటి లక్షణం నిర్భయం "క్షుదం హృదయ 
దౌర్బల్యం" హృదయ దౌర్భల్యం మ్రదమైనది. సాధారణంగా "మోక్షపా టి 
మనలాంటి సామాన్యులకు సాథ్యంకాదు అది మహానుభావులకే సాధ్యం" 
అని అనుకుంటూ ఉంటారు. ఈ భావము పిరికివాని స్వభావము. "ససు 
పొందుకాను” అని అన న యోగసాధన చెయ్యటం బుదిమంతుల 
లక్షణం. పరోపకారం చెయ్యటం, తనకు కలిగిన దానిలో దానమో ధర్యమో 
చెయ్యటం, లోభాన్ని దరిచేర నియకుండా ఉండటం, సకల |పాణులయిడా 
మైతిభావము కలిగి ఉండటము, అహింస కలిగి ఉండటము, త్యాగ బుద్ధితో 
జీవితాని గడుపుతూ ఉండటము, బుద్దిమంతుల లక్షణములు. 


బుద్ధిని గురించి యోగ శాశ్త్రమైన శ్రీ మద్భవద్గీత అనేక విధముముగా 
(పతిపాదించి యున్నది మానవుల బుద్ధి విషయవాసనా పు ఆ అర్హ 
వాదములను వినుట యందు శ్రద్ద ఉన్నంత వరకు జ్రానము సిద్దించ 
బుద్ధితో కూడినపుడే ధర్మాన్ని ఆచరిస్తారు. అలాంటి బుద్దిని వ్యవసాయం 


చేసి అనగా సాధనచేసి జ్ఞానమనే పంటను పండించాలి. అదేబుద్ది యోగం అడే ..: 


మోక్షం [పా ప్రి ప్పింపకేస్తుంది. “బుద్దే శరణ మన్విచ్చా " “బుద్ధ శరణం గచా మ్‌. 
బుద్దుని అశ యుంచుము,. శరణము జి జొచ్చుము. "క్ర జిం బుద్ది యుకాహి 
ఫలం చకా. మనీషణ” బుద్దితో కూడిన మానవులు న చేయు కర్మల 
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ఫలములు అపేక్షింపరు. “యడాతే మోహకల్లం బుద్దీర్యుతి తరిష్యతి” 
పకృతి మయామోహోలను తొలగించినపుడు కా ధర్మములను వీనుటయందు 
శద్ద కలుగుతుంది. “స్మృతి భంళో బుద్ధినాళో” స్మృతి [భ్రమలో పడి 
నపుడు బుద్దినశిస్తుంది. అప్పుడు బుద్ధిలేని వనులుచేసి కష్టానికి నష్టానికి గురౌ 
తారు, “బుద్ది పర్యవతిష్షతి. బుద్దికి నిశృలత్వము ఏర్పడినపుడు 'సర్వదుః లి 
ములను, తొలగించు (ప్రశాంతత ఏర్పడుతుంది. “నాస్తి బుద్ధరయు క్త” 
స్థిరబుద్దిని నిశ్చలమైన నిగహం లేనివారికి ఆత్మజ్ఞానము కలుగదు. బుద్ది 
మోహాన్ని చెందినపుడు చేయవలసిన ధర్మములు తెలియవు. జ్ఞానులుగా sen: 
వారు బుద్దిని చెదరగొట్లరాదు. [కమ్మకమంగా, ఓర్పుతో, బోధిస్తూ 
లేలివాళ్ళకి సద్భుద్దిని కలిగేటట్లు చేయాలి. బుద్ధిస సహ[సారములో ఉంటుంది" 


యోగ సాధనద్వారా బుద్ధిని' నిశ్చలం చేసుకోవచ్చు. - .ఏక్కాగం చేను 
కోవచ్చు. ఒక ఆదర్శము, ఒక గమ్యము, కలిగిన మనస్సుకు శాంతి ఎర్చడు 
తుంది. కోఠికలను జయించ గల్లిననాడే మనకు నిజమైన శాంతి: లభిస్తుంధి. 
సాధకులు ఈ మార్గాన్ని అనుసరించి మనస్సును నిగహించవచ్చును.. నిర్దిష్ట 
మెన అభిప్రాయం లేకుండా కోరికలకు బానిసె కళ్ళెం విడిచిన గురంవలె 
ఇష్టము వచ్చిన చోటికి పరిగెత్తుతూ ఉన్న చంచలమైన మనస్సును అదుపులో 
వంతెన చాలాకష్టం, కమ, కమంగా సాధన ద్వారా మనస్సును అదుపు 
చెసి; దాన్నిబుద్దిగా మార్చుకొని ఆత్మసాక్షాత్కారం పి హెందటం లా వాలి. 





పదహారవ అధ్యా ర వరం 
(జన్మ యోగము) 
శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ : 


 భిక్షులారా | తిసూ(త్రాలలో ' “ధర్మం శరణం. గచ్చామి. అని చెప్ప 
బడింది. తధాగతుడు ధర్మచ[క [పవర్తన చేసి. అష్టాంగ మార్గము నిరేశించి 
నాడు. పతి మానవుడు ఈ ధర్మము నెరిగివ పవర్తి రించ వలెను. “ss 
వ ర్రన యందు (మమ, వే. వరిశీలన, సక. వినయశీలత, పాపభీతి, 
*ప్పళశ క్రి కీ-ఇవి లేనిచో ఇహలోకమునందును పరలోక మందును అనంద ము 
జ కష్టము. మనుష్యులు ఎల్లప్పుడు తాముచేసిన మంతప 
అను గుదీంచి మా(తమే తలహోస్తూ ఉంటారు. నెనిపాడుపని నలక 
డా భావిస్తూఉండవలెను, ఈ భావన వ? కాతాపమునకు దారితీసి- సన్మార్గ 
sed మానవుణ్ణి తీసుకొని హోతుంది. " అసలు ధర్మమంటే ఏమిటొ తధా 
గతుల మాటలలోనే మోకు వివరిస్తాను. సావధానుల్లై వినండి. 


ఒకసారి బుధభగవానుడు భిక్షుకగణం వెంటరాగా కోసలలో భీక్షా 
టనం చెస్తూ సూ “సొలి అనే గామం చేరుకున్నాడు. ఆ గామంలో చాలా 
మంది [బొహ్మణులు నివసిస్తున్నారు. భగవానుడు వచా ఎడన్నవా ర్త ర వినం. 
గానే బాహ్మణులంతా భగవానుని దగ్గరకు వచ్చారు. "ధర్మంఅంటే ఏమిటొ 
వివరించమని వారు అడిగారు. అవ్వడు భగవానుడు ఇట్లా చెప్పుటం 
(పార౦భించాడు, దేహానికి సంబంధించిన అధర్మ దౌష[క్రయలు మూడు 
వాక్కుకు సంబంధించినవి నాలుగు, ఆలోచనకు సంబంధించినవి మూడు 
కియలుఉన్నవి. 1. జీవజంతువులను వేటాడి చంపటం ఓ దొంగతనంచెయ 
టం, ౮ వ్యభిచారం అనే మూడు దేహానికి. సంబంధించిన అధర్మ దౌష్య 
కయలు, 1 వాక్కుకు సంబంధించి అసత్యం పలకటం 2 చ్రాడకోరు కావటం 
3. నోటి దురుసు కలిగి ఉండటం 4 అసందర్భంగా వాగటం అ నేవిఅధర్మ 
దౌష్టక్రీయలు. ఇక ఆలోచనల విషయానికి వస్తే 1 దురాశా కలిగి ఉండటం, 
2 ఇతరులు ఇచ్చేదానంతో తృ ప్తిపడక ఆస్టిఅంతా తనకే దక్కాలనుకోవటం 
లి అపకారబుద్ది, దుష్ట బుద్రిని కలిగి bots అనేవి దౌష్ట్య క్రియలు. ఈ 
ఢర్మ దౌష్ట్య క్రియలు లేకపోవటమే ధర్మ పరత. తి వ్య క్తి ధర్మ పరతుడై 
ఛరిహ్తా ఉండాలి. 


సు 


[పాణధర్మ యోగము 185 


క్‌ అ ళో 
మ. ష్‌ షే. a 
రానా టు సేల్‌ సో 


శి బుస్టభగవోని' ఉవాచ 


పాణులు. ఘానవుల్తకు అనక ధర్మములను బోధించు చున్నవి. వాటిని 
చూచి, అవి అను ఎ సరిం౦? చ్తు విధానము అనుసరించి మానవులు ధర్మాన్ని నేర్చు 


కొనాలి ముఖ్యంగా ఇరువేది” న్న లుగు ప్రాణులకు" "చాచి ధర్మాన్ని నేరు 
కొవాలి న ఆ 
నే మేట . ల . ననా స "క వాలు ఖా 


1. తామర వుష్మము ని, శ్రీగంధ: చెట్టు శి. వట వృక్షము 
4. కొబ్బరిఇెట్లు..,€. తాటి చెట్లు గ. మిణుగురు పురుగు 7. తెనె టీగ 


4 
వ. న 


ర. కంధిదిగ _ 9. సాలె 


శః షు 
అధో | ల” MN 
కి 


ల 


17. చిలుక, lo. వైమలి” 19a తోబేలు * 20. అవు. . 1. 'గుురము 


పురు 10. కుమ్మరి పురుగు 11, తుమ్మెద... 
12. చిమ న. 12. హంన ' కలపషావురము .. 16, కోకిల- 


షా ఎనుగ్రు నిస, కుక్కు, శిక్ష 'సెంహాము. ' =~ ke శ 
[కుర న bs “మానవులారా! నేను" బురదలో పృష్ట ' 


చున్నాను, శా ns. నశించ్లుటలేడు, బ్‌ నిటిని దాటి. చెక్‌ 


€] 


ముకుశించుకొని .నిధ్దావస్థను_ . పొందుచున్నాను. “మానవులారా! మారు 
సంసొరమనెడ్సు బురదలో పుట్టి దాంట్లో వే మరణీస్తున్నోరు: . " “సరసారమను 
బురదను ధాటి, దివ్యతేజమైన. అంతర్జోతిని” దర్శించండి; పరమ... కాంతిని, 
(బహ్మనండాస్ని - _పొందండి!. వ్యర్థముగా దేసని' చూడవద్దు, యో చూపును 


వ్యర్థం: చేయవద్దు. నావలైనే తేజస్సును చూస్తూ : జీవించండి. :.అత్మసాక్షా 
త్కారాన్నా. హింది జన్మను సార్థకం చేసుకోండి. న్‌ . 


అటు 


శ. శ్రీ గంథంవెట్టు రా నాకొమ్మలన్నియు నుగంధంతో 


పరిమళిస్తూ! ఉన్నాయి.. నా నుగంధంచేత సకల ప్రాణులు ఆహ్లాదాన్ని 


huts దె వ్లోపాస్తకులు నాగ్రంధాన్ని అ అలుంక్షరించ్లి. దాసిని 
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పసొదంగా స్వేకరిస్తూన్నారు. నన్ను తలో గౌరవిస్తున్నారు. నాకు 
ఇలాంటి గౌరవం ఎందువలన కలుగుతున్నది? నాలో ఏ విధమైన దుర్వాసన 
లేకుండాఉండుటనుచూచి మోలోనిదుర్యాసనను తొలగించుకోండి. యోగాన్ని, 
ధ్యానాన్ని అభ్యసించండి. మోలోని సర్వ దుర్వాసనలు తొలగిపోతాయి. 
మానవులారా! నేను నా [పాణంపోయిన తరువాత కూడా సుగంధంగా 
ఉంటాను. మిరు కూడా నావలెనే నుగంధంగా ఉండాలి. మోరు మో 
మనస్సు నందు గల విషయ వాననలను తొలగించుకోవాలి. విషయ వాస 


నల దుర్గంధం వలన జీవితం దుర్గంధ భూషితమౌతుంది. .జీవుడు కర్మ 


బద్దుడు అగుచున్నాడు. కనుక మాలోగల విషయ వాసనల దుర్గంధమును 
వై రాగ్యము చేత తొలగించుకొని, అత్మసాక్షాత్కార జ్ఞాన నుగంధం చెత 
జీవితాన్ని సుగంధమయం చేసుకోండి. మరణించిన తరువాత కూడా మో 
వ్‌ ర్తి సుగంధం శాశ్వతంగా ఉంటుంది, 


వటవృక్షం: తం|డియును, సంతానమును ఎట్టుండవలయునో మరిచెట్టు 
మనకు బోధిస్తుంది. మరిచట్లు కొమ్మలు కొంచం "పెరిగేంత వరకు మ్శరిచెట్టు 
మోత ఆధారపడిఉంటాయి, కొమ్మలలోంచి ఊడలు దిగిభూమిలోకి చొచ్చుకు 
పోతాయ. అప్పుడా కొమ్మలు తమ అహారాన్ని ఊడలద్వారా స్వీకరిస్తూ 
ఉంటాయి. మొదలుకు భారం కాకుండా తమ [బతుకు తాము బతుకుతాయి. 
అయినను కొమ్మలు మరరిచెట్టును తిరస్కరింపకుండా దానితో సహజీవనం 


చేస్తాయి. మానవులు కూడా ఈ ధర్మాన్ని ఆచరించాలి. వలలు చిన్నవయ 


సులో తల్లితం్యడుల మోద ఆధారపడి, యవ్వనం వచ్చినతరువాత తండి 
సంపాదనతో జీవించరాదు. తంికి భారంకారాదు, - తల్లితండ్రులను 
తిరస్కరించి వారికి దూరం కారాదు. వారిని అభిమానించాలి. గౌరవించాలి, 


కొబ్బరి చెట్టు కొబ్బరి. చెట్టులో గల పజ దాకములన్నీ పరులకు ఉప 
_కరిస్తాయి. దీనిలో చూచేటువంటి + కిజఉన్న ౧. కొబ్బరికాయకు మూడు 
కళ్ళులాంటి గుర్తులు ఉంటాయి. మూడవకన్ను శ్ఞానన్మేతము. అందుకే 
. సగుణోపానకులు కొబ్బరికాయను భగవంతునికి అర్చిస్తారు. కొబ్బరికాయ 


A 


|పొణిధర్య యోగము 187 


a 


C 


ని పెన పీచు తమోగుణము. లోపలి టెంక రజోగుణము. లోపలి 
బ్బరి సత్వ గుణము. కొబ్బరినీరు పవిత అంతఃకరణకు (ప్రతీక, “మన 
పదిత అంతఃకరణమును భగవంతునకు అర్పించాలి అని కొబ్బరికాయ 
చెబుతుంది. కొబ్బరి కాయవలె మనము కూడా మూడవ నేతమును కలిగి 


ఉండాలి. కొబ్బరి చెట్టువలె మన జీవితము పరులకు ఉపయోగించాలి. 


క 


pe 


ల. తాటిచెట్టు ;- తాటిచెట్టు. జీవితము సార్దకమైనది. దీనిలో వ్యర్ణ 
పదార్ద మన్నదిలేదు. దాని మొదలు మానవుల నివానములకు. ఉపయో 
గిస్తుంది. ఆకులు ఇంటి కస్సుకు పనికి వసాయి. . కాయలు ఫలహారముగా 
ఉపయోగ పడాయి. తాటినారా, తాటిపీచు, మనకు ఎన్నో విథములుగా 
ఉపయోగపడ్తాయి. అదేవిధముగా మానవుడు తన ఇంద్రియములను వ్యర్థము 
చేయరాదు. పరోపకారము చేయుటకు వినియోగించాలి. శరీరముతో తన 


స్వధర్మమును అనుసరించు చు, వ్యర్థ కార్యమును చేయకుండా జీవితాన్ని 
పరోపకారముతో సార్ధకం చేసుకోవాలి. 


6, మిణుగురు పురుగు :- సకల పాణుల యందు ఆత్మ స్వరూపమైన 
అంతర్జో కతి ఉంటుంది. ఓ మానవులారా! ఆత్మనుగాంచి ధన్యులవండి, 
గా అంత ర్ష్యోతిని సను మోకు వెలుపలకు చూపిస్తున్నాను. _ఆత్మజ్యోతియే 
సత్యము. తాం దర్శించండి తరించండ్‌. మిణుగురు పుకుగు నుండి ఈ 
ఆత్మ వల య యం! గారల! 


7. తేనెటిగ :- ఓ మానవులారా! మీరును నావలెనే జీవితాన్ని గడ 
పండి. నేను నా జీవితమును, సంతానమును మధురమైన మధువుతో  పోషిం 
చుకొను చున్నాను.హింసా స్వరూవమైన నీచ ఆహారముతో జీవించుట' లేదు. 
నేను పుష్పము నుంచి మధువును తీసుకుంటున్న పుడు దానికి ఎలాంటి అప 
కారముచేయుటలేదు. నా వలన వృక్షమునకు సంతానోత్పత్తి: కలుగు చున్నది 
మిరు కూడా ఏ (పాణికి అపకారము చేయకుండా, బాదను కలిగించకుండా, 
చేతనయినంత వరకు ఉపకారము చేస్తూ,. మైత్రీ కరుణలతో జీవించండి. 


$ 
“eA య్‌ గై 
గ డ్‌ 


BE Crm ల నం లీ బుద్ధగీత 

( ర్ట: wales ఎ. శబ్దమునకు 'శీవునకు స నా! సంబంధమున్న గ 
. "సత్యము : తెలుసుకోవాలి. | "శ్రద్ధామయోయం వురుష ష్‌ 'జీవుడు శర్తాన్వ 
రూపుడు.*ఏ. విధమైన శ్రద్దను ..చూఫి పే, ఆ విధమైన ఆకారమును. జీవుడు 
పొందుతాడు, నేను కీటక్రమును తెచ్చి గూటేయరదుంచి చాని చుట్టూ శోబ్బం 

“చేస్తూ? 'ఉంటాను...ఆ 'కీట కములోని చవుడు శీబ్దమునందుశ్రద్ధకలహడై కీటక 
ను నారూపాన్నిహొందుతొడు. “మానవులారా! వ్యర్త 
'శబ్బముములను అనవద్దు. వినవద్దు. సర్వకాల "సక్వావస్తల యందు దెవ శ 
ములను “ఉచ్చరిస్తూ "ఉన్న, నీవుడు దైవ శబ్ద శ్రద్దా స్వరూపుడై. అత్మా 
సాఖైకా ps ము 


a + 


భి లము ణ్‌ 
వ్యా 


~~ 


9, సాలెపురుగు నా ' మానవ్పలుచేయు శే కార్యేములు సిద్ధించుటకు (పయ 
“క్షమ వ్ర భ్తానమైనటి; న్‌ ప్రత్యేకించి యోగసాధనకు ' ప్రయత్న ము చాలా 
"ముఖ్యమైనది: "యోగిఅయినచాడు. సంకల్పమును పరివద్దము చేసికొని సాధన 
నో “పరమ పదాన్ని పొందటానికి. సయత్న తః “చేస్తూ ఉండాలి. మ్లా 
“మరలా, 'వయత్నం- చేసి తన. అక్షాన్యి చేరుకో వాలి. "పయత్నంలో అసె 


ఖః 5 


న "పర్యాయములు" భంగం. : కలుగుతుంది. కానీ 4 మరలా వురలా న 
"చేస్తూ ఊకడాలి...మానవుల్తారా! నస గూ డుకట్ల ట్టుకునేటప్వుడు అనెక పర్యా 


*'యములు: తెగి: కివిడ్‌. పడుతూ. ఉంటాను కర మరలా మరలా [ప్రయత్నం 


we 


3 


చేసి గూడును. నిర్మిం చు- కుంటాను, మ్‌ వారుకూడా sl (ప్రయత్న భంగమునకు 
“నిరుత్సాహ 'పడక్యండా:మరల్లా మరలా సాధనచే ఉం “జన్మ లోనే ఆత్మసాక్షా 
త్కారాన్ని. పొండాతి; _నాగ్యూటిని నాలోని పచార్థమేతోనే. నిర్మించు కుం 
'టున్నాను. “నీశరీరమూ నందు దివ్యమైన అత్మపదార్థమున్నది. మానవ జ 
- “శ్రేష్టమైనది. మలో: విశేషంగా. జ్ఞానమున్నది. " పకృతి “మాయలో పడి 
"మిరు పత్రితులు, కావద్దు. నేను న్లాలోని. 'పచార్హముతో 7 - నానివాసమును 
.నిరి ఎంచుకుంటున్న ట్లు. మీరును. మాలోనిఅత్మ పదార్థమును (పయత్నం౦ంద్యారా 
' తెలుసుకొని ఆత్మస్థాక్లాతా _రాన్ని ఫొందండీ. అప్పుడే జన్మ సార్థకమౌతుంది. 
మరలా మరలా |పయత్సం చేసి అత్మను హొఠటండి, ' - మోక్షమే మో ముఖ్య 
లక్ష్యము కావాలి. అంతేకాని జనన మరణ భయ దుఃఖభరితమైన సాధారణ 


జీవితం కాడు. 


I 
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Fv ys 


ణా 


0. “కుమ్మరిపురుగు : 'మానవులారా!. నెనుబురదల్లో పుడుతున్నాను 
బురదలో తిరుగు' తున్నాను: - కాస్‌: బురదలో వఢుచుటలేదు. 'నాలో బురద 


| _అంటనీయని పదోర్ధముకు. 'భ[దపఠచుకొని.. యున్నాను. 'మోరు ఈ సంసార. 


మనే సురదలోనే 'పుడుతు తున్నారు * ; ఈ బురదలో: జీవిస్తున్నారు. ఈ బురద 
_ ఇంద్రియములక్కు మో మనస్సుకు అంటుకొని జీవితమును he ధభమయము 
. చేయుచున్నది. మోరు నంసారములో ఉండండి. కానీ, పూలో సంసారాన్ని 
ఉంచుకో వద్దు. మోకు. సంసారము అంటకుండా. _ఉండులాగున జ్ఞానమనే 


పదార్ధాన్ని 'ఛద్రపరచుకోండి అ య 


శ ట్ల 


13. తుమె న -'మానప్తలు ఏకార్యాన్ని సాధించాలన్నా. దీక్ష అవన 
రము. శిల్పులు" 'సక్షతో రాతి యందు. సుందరాకారమును చెక్కుచున్నారు 
ఓ మానవులారా! న కఠినమైన. దూలములక గానీ, చెట్టునకుగానీ, దీక్షతో 


ర్రంధ్రము చేయుచున్నాను. : క దీక్షతో కార్య ము 'శచేఫీన సిద్దికలుగుతుంది. 


న! 
ప సు ॥ 


మీరు, జ్ఞానమనే ః ఫెడ్గముచేత వై రాగ్గ్య్యమనెడి.. ద్‌క్షత్లో ఈ సంసి సార వృక్షమును 


- తూ టు పొడిచి - నోశనము చెయండి. వ్రకు. చేయకుంటే ఎ౦త శ 


“యున్నను వ్యర్తమే అవుతుంది. .-నైను ఒకనాట్నిస్తా ఎయంసమయముస తామర. 


" పచ్యంలోనిమకరరదా న్ని తాగుతూ ఉండగానూర్యుడు అ స్తమించాడు. తామర 


| 


పుష్పం మూసుకు మూారత్రందేజు నేను టోవపల చిక్కు కు పోయాను బయటకు 
. రావటానికి' నాకు శక్తి ఉన్నను. ఎలాంటి గవయత్నము. చేయలేదు. సూర్యో 


దయం అవుతుందికచా! దా! తామర ' వుష్పం విచ్చుకుంటుందికదా!' అప్పుడు. గిరి 
ఇస్తావ సోమరిగా-పువ్చంలోనే ఉండి. పోయాను. అతుకు రం[ధం చెయ 

షల శ_క్రిని నాలో'ఊంచుకొని కూడా అలనత్యంతో , నేను అ పనిని చెయ 
తడు: రాత్రియందు ఏనుగులు చచ్చి, తామర. పుష్పమును తొక్కివేసినవి. 
_ నేను మరణింబితిని.. "ఇది -సాపయెత్న . లోషము. నేను ప్రయత్నం. చేసి 
యుండినచో జీవించీ యుండెడిధ్తానను.... మానవులు నాలాగే అలసత్యమనే 
"దోషము కలిగి : జీవితమును, వ్యర్హము . చేసుకుంటున్నారు. తనలో దివ్య 
సా కని ఉంచుకొని, అలసత్వముతో. వయత్నంచేయకుండా విషయవాననలక ఎ 
బానిసలే మరణి స్తున్నారు. 'వయత్నం.. beri పకృతి వికాఠమును 


ఇ 
* 
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ధ్వంసం చేయండి, మిమ్మల్నిమోరు ఉద్దరిం చుకో ండి. అలసత్వమును 
త్యాగం చేశ EE మి జీవితం తం కాం 


| 12. పొవురము :- మానవులకు జ్ఞాపకశ ర్తి (పథానమైనది. ధర్మోప 
దేశమునందు మరపు తీ్మీవంగా వని చంది. అత్మబోధను ఒక చెవితో 
విని మరియొక చెవితో వదలి వేస్తుంటారు. ఒకమారు వినునది చూచునది 
మరువకుండా జ్ఞాపకం తంతుకోవాలి నాకు దూర[పాంతమందున్న [ప్రదేశ 
ములను చూపించి, స్వస్థలం చేర్చి, నన్ను వార్తావాహకునిగా వదలి పెడతారు, 
నెను చూచిన [పాంతమును జ్ఞాపకముంచుకొొని ఆ[పదేశమునకు ఎగిరిపోయి 
వార్తలను చేరవస్తూ టా కు ఓ మానవులారా! మోరు కూడా ఒకసారి 
చూచినది, వినునది జ్ఞాపకముంచుకొని పవ ర్హించండి. గురువు [వవోధించిన 
జ్ఞానమాగ్గమును వదలకుండా (శ్రవణమనననిధిధ్యాసలు చేసికొని జ్ఞానులుకండి. 


13. కోకిల : మధురమైన టీ హన ములు లభిస్తాయి. 
ఇతర జంతువుల కంటే మానవులకు మాట్లాడు శ క్రీ యున్నది. దానిని మధు 
రంగా, మితంగా, సత్యంగా పలుకుతూ ఉండాలి. ఒకేశబ్దమునకు ఎన్నియో 
అర్ధము లుంటవి. “మో నాన్నగారు ఉన్నారా”? అని అనవచ్చును. లేక 
"మా అమ్మ మొగుడు ఉన్నాడా" '? అనవచ్చును. రెండు" బ్బములొక టె. కానీ 
శబ్రములకు అర్ద మొక్కటే కానీ శబ్ద (పయోగమందు లాలిత ము; కఠినత్వము 
గోచరిస్తూ ప యు ర్డీ ప జరా నేను మధురంగా పలుకుట వలన 
మానవులు అత్యంత సుమతో నన్ను పొగుడు చున్నారు. మిరు కూడా 
మథుర ంగి మాట్లాడండి, పరుషంగామాట్లాడకంది, మాటలతోనే మన్నలను 
అందుకుంటారు. . మాటలతోనే శతుత్వమును పి పొందుతారు. అత్మతత్వ 
హన. మోరు మధురంగా ఇతరులకు బోధించండి, మారూ ఆచరించండి 


14. చీమ :- మానవులారా! మిరు బుద్ది జ్ఞానములున్న (శేష్టమైన 
జన్మ కలవారు. మారు "పెడమార్గమున నడుస్తున్నారు. మమ్ములను చూడండి! 
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మేము ఎక్కడికివెక్ళినా వరుసతప్పకుండా [క్రమశిక్షణతో వెడుతూ ఉంటాము 
ఆహారాన్ని కలసి సంపావిస్తాము. కలసి ఆరగిస్తాము.. నాది నీదని భావన 
లేకుండా మెలుగుతాము. మారు ఎవరికి వారే సంపాదించుకుని, ఇతరులకు 

పెట్టకుండా స్వార్థంతో [బతుకు తూ ఉంటారు, మమ్మల్ని చూసి సహాకార 
భావం నెర్సుకో ండి మము సంపాదించిన ఆహారాన్ని వ్యర్దం చెయకుండా 
దాదుకు చేసుకుని భ|దపరచు కుంటాము. వర్షాకాలంలో వాటిన్న ఆహో 
రాన్ని సమానంగా పంచుకుని ఆరగిస్తూ సురక్షితంగా ఉంటాము. మీరు 
కూడా మీ సంసారమందు పొదుపు చేసుకుని, కొంత ధనమును డానధర్మము 
లక్కు దై వ కార్యములకు వినియోగించాలి. మాకు రాజు రాణి అనే పెద్ద 
తనా లు: తల్లి, తండి, (ప్రభువు, మాకు వారె. వారి ఆజ్ఞలను ముస 
ఎల్లపుడు కరస వహిస్తాము. మీరు కూడా తల్లి తం|డులను, గురువుని, 
చై వాన్ని గౌరవించి వారి ఆజ్ఞలను పాలించండి, ఇదే సజ్జనుల లక్షణం. మా 

తల్లి పెట్టిన గుడ్లను మేమే మోసి రక్షంచెదము,, మొ తోబుట్టువు మాద మా 
కంత అభిమానము, (పేమ ఉంటాయి: మోరుకూడా మోతోబుట్టువుల యందు 
గౌరవము ఆదరాభిమానము కలిగి ఉండండి. 


15. కోడి :- ఓ మానవులారా! మేము నియమము తప్పకుండా 
సూర్యోదయమునకు ముందు మేల్కొని, కూతకూసి ఇతర [పాణులను మేల్కొ 
లుపుచున్నాము. మోరు మెలొ గ్రన్నపుడు తొలి శబ్దము పరోపకారార్డమై విసి 
యోగించు చున్నాము. మానవులారా! ద (బహ్మ ముహు రంలో 
మేల్కొని, యోగ సాధన చేస్తూ ఓంకార శబ్దము చేయండి. 


16. హంస :- మానవులారా! నేను పాలను నీరును వేరుచేసి పాలను 
స్వీకరించి నీటిని వదలివేయుచున్నాను. ఈ లోకంలో. ఆత్మఅనాత్మకలసి 
యున్నది. మానవులు ఆత్మ పచార్హమును వదలి అహః అనాత్మ పదా ర్హమును 
ఆశ్రయించి వ్యర్ధ జీవితమును గడువుచున్నారు. మోరు నావలె అత్మ పదా 
ర్లాన్నే (గ్రహించండి, నెను సవ సముదమును సహితము అవలీలగా దాటగలను. 
మోలో జ్ఞాన శక్తి యున్నది, దానిని పెంట హొందిం చుకొండి. అప్పుడు విలు 


192 i శ్రీ బుడ్డ గీత 
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కూడా, . సంసారనము ద్రం" 'అవలీతగా దాటిగతరు'. నోకు పత వికారములు 
లేవు.. నేన్ను ,చర్వదుని కోంతిని చూచి' ఆనందిస్తాను.. మానవులారా! మిలో 
సచ్చిధానంద స్వరూప మై 'మైన లెంతర్ణో్యతి ఉన్నది; దానిని. బూచి. ఆనందము 
అనుభవింఛండి. ప్రకృతి 'విషయవాసనా స్వరూపమైన -: సుఖములు, కణ 
భంగ్గురములు. అవి పర్యవసానంగా దుఃఖాన్ని ఇస్తాయి. కనుక, వానిని 


కోరుకొనక ఆత్మవందాన్నీ Ui, 


17. వళ్ళకి: - మానవులారా! "మేము 'ఏకవత్సి చఛతులుగను, .ఎకసతి శ 
వతులుగతు శ్లీవిస్తాము. ' అందుకే - నో. :జంటపక్షుల్నని ; .అంహూరు. 
అనుకూల. దంపతులుగా ఉంటాము మేము మా. చాథ్యతను. సమానంగా 
పంచుకుంటాము. "మాలాగా భారా శభ రలు". అనుకూల, చా వాంవత్త్య్యంతో. 
న్నుఖంగా జీవించాలి. మేము ' ' మానవుల ” మాటలు -పఖుక్షుత్తూ శర్ణటాము 
మానవులారా! కః కు శబ్దమేంతను. కుర రితిక, 
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19. 'నెమత్‌ జు  కామమొ”వ ట్‌ సళ్తఅకు. బంధాన్ని. ఇ ఇస్తుంది. బ్బాధ్రలక్‌ 


ళ 


ప్రమాదాలకు గురిచేస్తురిది: కంతి జీవులు. ధన్యులు న. 
ఫంతానోత్వ త్రి త్తికి కూడో సంపర్కం చేయము. షమానవులారా! ఇండియ 
| సుఖములు ఆధమమఘులు. మేము (మకృతికి పరవశించి, సూల ర్ఫ్యుని తేజస్సును 
చూశు న నాట్యము. చేస్తాము తప్పుడు ఒక దివ్య సుఖము లభిస్తుంది. కంటి 
నిండా ఆనంధ బాష్పాలు ఈశాలతోయి: జ్ర విందువులనే అడపక్ష గ్రహించి 
సంతానోత్పత్తి త్తి చేస్తుంద. కనుక మానవులారా! మరు కామమునందు అస 
కులు కాకుండా నీ" గహీంచుకొని, 'మోలోని అత్మ జ ్యతిని కాంచి అనందిం 


అలరి: బ్‌ 
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19; తాచేలు' వ ఇం ఉయముల ఊ[డదేకము : మహ్మావమూదమైనది. 
సాధకుడు: స్థిరముగా. సున్నా నూ, “నమ్యుదము. నందలి ; పడవను _ తుపాను 
(| ముంచివేయ వధముగా; సొధకుని: ఇంద్రియముల ఉ్నదేకము, ముంచినేస్తుంది. 

కనుక ఇంద్రియములను నిిగహించి క కాన ఉంచుకోవాలి. వాటీని 
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అంతర్ముఖం చేసుకోవాలి. ఇదియే తాబేలు చెప్పెడి ధర్మము. మానవులారా! 
నేను నా ఇందియములను స్వాధీనము చేసుకుని, లోపలికిమళ్ళించి అవసర 
మెనప్పుడు మాతమె వెలుపలకు తీసి ఉపయోగిస్తాను. అట్లాగే ధర్మవిరుద్ర 
ముకాని కర్మలయందె మో ఇం[దియములను వినియోగించండి. 


“0. ఆవు :- మానవులారా ! నేను నాపాలను నోజిడలకు స్వల్బము 
గానె ఇచ్చి మో కూ మో బిడ్డలకూ ఇస్తున్నాను, మిరు కూడా నాలాగే 
త్యాగ బుద్దితో జీవించండి. మో సంతాన నుఖములకే కాక వరుల సుఖము 

రకూ హ్‌ పడండి. “త్యాగోహా వురుష వ వ్యా[ఘః” త్యాగియే పురుష సిం 
హాము. త్యాగము యోగమునకు మార్గము. జ్ఞానముతో తన సర్వస్వము 
త్యాగముచెసి, యోగియె మోక్షార్హ త ర త్యాగమునకు, వై రాగ్యము 
నకు సన్నిహిత సంబంధమున్నది. చిత్త వృత్తులు నశించిన వారికి సమాధి 
లభిస్తుంది. త్యాగమువలన చిత్త వృత్తులు నశిస్తాయి. ఇం|దియ విషయ 
వాసనలు, ఇం|దియ వికార ములు శ్రమించిన పిమ్మట చి త్తవృత్తులు నశిస్తాయి. 
అప్పుడు - ఆత్మసాక్షాత్కార జ్ఞ జానము లభిస్తుంది. యోగులు, త్యాగులు, 
భోగులూ, భనం విధములె న మానవులు [ప [ప పంచంలో ఉన్నారు, ఆత్మ 
తత్వ స్యరూప జ్ఞానము కలిగి, మోమపా పికి సిరమైన బుద్దితో. యోగ 'సాధన 
'తేయువారు యోగులు, ఇందియ సుఖములను త్యజించి కేల సుఖమునకు, 
రక ణకు, పోషణకు, తమసాధన సంవత్తులు త్యాగము చేయువారుత్యాగులు. 
ఇంద్రియ సుఖములను అ పెకి ంచి, భోగములను అనుభవించువారు భోగులు, 
భో గలాలనతో పాపకార్యములు చేసి 'ఆపాప ఫలితముగా వారు వ్యాధి[గస్తులౌ 
తారు. త్యాగులు, యోగులే మోక్షార్హ తను పొందగలరు. త్యాగమే యోగము 
_ నకు మార్గము rs కనుక మానవులు జా భోగులు కారాదు. 


21. గుజ్జము:- మానవుల మనస్సంకల్నముచేత, మరియుఇం|దియ 
జలము చేత కార్యములు చేయుచున్నారు. గుజ్ణము ఇం|దియాల శ క్రితోకాక, 
బుద్దిబలముతో కార్యములను నెరవేరుస్తుంది. ముఖ్యంగా యుద్ధంలో శతు 


25]. 


వలను గమనించి వేగముగా పరిగెత్తుట, నిలచుట, తిరుగుట, నిచానంగా 
నడచుట చెస్తూ తగు విధంగా వవ రిస్తుంది. సైనికుడు రెండు చేతులందు 
ఆయుధములుంచుకొని యుద్ద ముచెస్తూ ఉంటాడు. గు,రములను కాలిసై గతో 
నడిపిసాడు. గుజ్జిము మనకిట్లా చెబుతుంది. సను తక 
సంకల్పముతో ణ్‌ ఇం[దియములతో కానీ కార్యములు చెయుటబేదు, 
యజమాని కాలి సె, తోనె కార్యములు అర్ధం చేసుకొ రువ ధిస్తునాాను. 
బుద్ది మాక్ష్మంతో యజమాని చెప్పిన విధ౦గా నడుచుకుంటున్నాను . కనుక 
మారు కూడా సూక్ష్మ బుద్దితో సెగతో సందర్భములననుసరించి కార్యము 
లను అర్హముచేసికొని నెరవేర్చుకోంది. బుద్దెలేనివారుగా జీవించవద్దు. దెబ్బతిన 


కూడదు. మాట పడకూడదు.” 
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22. ఏనుగు : ఫ్‌ ఏనుగునకు ఇ ఇంద్రియ వికారములులేవు +, వికారముగా 
సంచరించదు. “నిదానం (పధానం” . అది తన ర కార్యములను నిదానంగా నె 
వేర్చుకుంటుంది. హిరపాటు చేయదు. దానిని సవరించుకొః నుటబెదు. బయ యలు 
 దెరునపుడు నిర్ణయిరచుకుని నిశ్చయించుకున్న చ్‌ నోటుకి చేరుతుంది. (పక్కకు 
చూడదు, పక్క శబ్దములను వినదు. ఇంద్రియ వికారము. లేనందువలన 
అది నిశ్చలంగా తే, లట మోక్షమున, శ్రీక కాళహ న లి చర్మిత్రమున 
ఎనుగు మోక్షము వొందినట్లు ప పండితులు చెబుతూ ఉంటారు. ఏనుగు దైవ 
కార్యములందునూ గౌరవము హిం దుచున్నది. ఏనుగు మనకు ఇట్లా బోధి 
స్తున్నది. న మానవులారా! నావ లెనే మీరునూ ఇం[దియ వికారములు 
లేకుండా, మనస్సునందు కి కోరికలనూ, సంకల్పములనూ, విసర్జించండి. అత్మా 
_భిమానంతో ఉండండి. గౌరవముతో జీవించండి.” నా చరిత్రలో నాలుగు 
ఏనుగులు ఉన్నాయి. నా తల్లికి కలలో కనిపించిన ఏనుగు ఒకటి. Fr 
నేను పుట్టినప్పుడే పుట్టిన ఏనుగు ఒకటి నన్ను చంపుటకు వచ్చిన ! 
ఎనుగు ఒకటి. నేను సాధనచేయునపుడు నా కా దర్శనమునకు ౩ వచ్చిన ఏనుగు 
ఒకటి; ఏనుగు బుద్ధికి, సిద్దికి “సంకేతము, 


కి 


2. కుక్క : కా కుక్క విశ్వాసము గల ' జంతువు. తన యజమాని 
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అప్పగించి వినబాధ తను విశ్వాసముతో అది నెరవెరుస్తుంది. యజమానికి! సేవకు 
నికి మథ్య శ్‌ ఉండవలసిన విశ్వానమునూ, చాధ్యతనూ. కుక్క నిరూపిస్తుంది. 
తన యజదూనికి విపత్తు కలిగిన, తన [పాణమునై ననూ త్యాగము చేసి యజ 
మానిని రక్షిస్తుంది. కుక్కకు వాసన చూచుళ క్తి అధికంగా ఉంటుంది. 
అతి నూక్ష్యంగా ఉంటుంది. కుక్క మనకు ధర్మమును ఇట్లా చెబుతుంది. 
ఓ మానవులారా ! ఈ సృషికి యజమాని పరమాత్మ. నావలెనే మిరుకూడా 
యజమానియందు పరిపూర్ణమైన విశ్వానముతో (ప్రవర్తించండి. యజమాని 
యొక్క ఆదరాభిమానములను పొంది బీవించండి. 


24. సింహము :- సింహము ఆదర్శమైన పాణి. కీర్తి వంతమైనది. 
[వభువులు, కవులు, సామాన్యులు, సింహము, పేరును చెబుతూ చంటి 
భువులు కూర్చోటానికి సింహాసనాన్ని వాడతారు. ఇంటిలో [పధానమైనది 
సింహద్యారము. సింహావలోకనము అంటారు. విషయమును నిర్భయంగా 

ర్కాహ హమాటంగా, గంభిరంగా చెప్పటాన్ని సింహగర్జ్హనము అంటారు. అధిక 
అము కలవాడు సింహబలుడు, అతిధి ర్యముగా (పవ ర్తించువాడు పుతుష 
౦హము. సింహము మనకు ధర్మాన్నిట్లా బోధిస్తుంది. ఓ మానవులారా! 
ూరు కూడా నావరాౌ ఛి ధి ర్యముగా పవర రించండి. “అభయం సత్యసంసిద్ది” 


rr 
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భయము లెకుండాజత కటమే ప ర్రవ్యం కావాలి. సత్‌ కిర్తివం 


తులై జీవితాన్ని గడపండి. 


వివిధములె న ల ధర్మమును నోటితో బోధించక పోయినను 
వాని [పవ ర్హన యందుగల విధానముననుసరించిి అవి చూపు ధర్మములను 
మనము అర్థం చేసుకొనవచ్చును. మానవులకు అవిధర్మమును బోధిస్తున్నను 
వారు ధర్మవిరుద్దంగా పవ ర్తిస్తూ ఉంటారు. మనస్సుకు వశమై ఉంటారు. 
మానవుడు పాపాన్ని తెలిసి చేస్తూ ఉన్నాడు. అధర్మాన్ని తెలిసి ఆచరిస్తూ 
ఉన్నాడు. ఉదాహరణకు కొన్ని పక్షులు ఒక మామిడి తోటలో మామిడి 
పళ్ళను తింటూ ఉన్నాయి, వాటి ఆహారమును అవి భుజిస్తున్నాయి. అది 
దొంగతనమని వాటికి తెలియదు. ఒకమానవుడు అటుగుండా పోతూ, తోటలో 


ఎవరూ లేకహోవుటచూసీ దొంగతనముగా వళ్ళనుకోయటం ప్రారంభించాడు. 
వానికి తాను _ చేస్తున్నది దొంగతనమని తెలుసు. ఇంతలో ఈ టహాలఠి 
వచ్చాడు. అతనిని చూసి అ మానవుడు పారిబోయాడు. కానీ శరులు 
ఎగిరి పోలేదు. తోటమాలి కేకలువేస్తే పక్షులు ఎగిరి పోయినవి. ఆ కుకు 
లిట్లా అర్ధం చేసుకున్నాయి. “ఓహో! మానవుడు చెట్టు నాదను (భమలో 
ఉండి మనలను వేళ్ళమంటున్నాడు. ఈ చెట్టును అతను పెంచి 

పించి నట్లున్నాడు. అతని సొమ్మును మనం తినకూడ” దని నిర్ణయించు 
కొని లేచి పోయినవి. తెలిసి తెలిసీ నెరమునూ, పాపమునూ చేయువాడు 
మానవుడు. తెలిసి చేసిన పాపములకు దోషము ఎక్కువగా (ప్రా ప్తిస్తుంది- 
అందువలన పక్షుల కంటే జంతువుల కంటే హీనంగా మానవుడు జీవించ 
రాదు. 


మానవులకు ధర్మము ప్రధానమైంది. ధర్మమును ఆశ్రయించి ధన 
మును సంపాదించాలి. ధర్మమును అనుసరించి తన కోరికలను తీర్చు 
కోవాలి. మోక్షమును మనం మరువరాదు. మానవజన్మ దుర్గ భమైనది. 
ఎన్ని జన్మ లో ఎత్తిన తరువాత మనకు ఈ మానవజన్మ లభిస్తుంది. ఈ జన్మ 
నివృయోజనంగా గశించిందంటే మరల మనకు ఈ జన్మ రాదు. కను 
తం జన్మలోనే మనము ధర్మములను ఆచరించి, యోగసాధన చెస్తూ అత్మ 
సాక్షాత్కారాన్ని పొందటానికి (ప్రయత్నం చేయాలి. ఒక క్షణమైనను 
వ్యర్థం చేయరాదు. దై వతత్వ ధర్మము. . (వాణి. (ప్రవర్తన యందున్నను 
స్వీకరించి మనం ఆచరించాలి. మనల్ని మనం ఉద్దరించు కోవాలి. 
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పది హిడన అధ్యా యం వల 


((పసాద యోగము) 
(శ్రీనాగార్టున ఉవాచ ; 
బిక్షులారా ! మనమేదై నా ఒకనిర్ణయం తీసుకొనుటకు ముందు బాగుగా 
విచారించి ముందుకు అడుగు వేయవలెను. మన ఆలోచనల ననుసరించే 
_ మన వ్య క్రిత్వత్వం ఉంటుంది. కాబట్టి దుష్పథములో మన ఆలోచనలు 
వ హోకుండునట్లు కట్టుదిట్టములు చేసుకోవాలి, లేకపోతే వస్తుజ్ఞానం కలగదు. 
మనస్సును 'సమ్యక్‌ మార్గములో పయనించి నప్పుడే మన కోరికలు కూడా 
సము క కోరికలుగా ఉంటవి పన రువృ త్తి ననుసరించుచు కేవలము నిదా 
హార మైధునములే |పథానముగా నెంచు కోరికలను మనరి విసర్హించాలి. తధా 
గతుడు కోరికలుండ గూడదని చెప్పలేదు. కాని మానవుడికి కలిగిన కోర్కెల 
వలన ఇతరులకునష్టము కలుగకుండా విశ్వకళ్యాణము కలుగునట్లు ఉండాలని 
చెప్పాడు. “*వజధ్వజ సుత్తములో “నేను విశ్వమానవ [పపంచమునక్షై 
ఈ భారము వహిస్తున్నాొనని చెప్పాడు. నిజమైన సన్యాసి కేవలం తన 
కుటుంబ పరివారం కొరకే పాటు బడు సంకోచ స్వభావమును విడిచి పెడ 
తాడు. కాబట్టి తధాగతుడు తన సంసారాన్ని విడిచిపెట్టాడు. 
ఈ సత్‌ (వవ్ఫ 


అలీ 


తి వలన మంచి వాక్కు. సత్‌ [ప్రవర్త రన, మంచి వనినే 


వేయాలనే భావన కలుగుతుంది. మంచి అంటే "సత్యమైనది, కథినముగానిది, 
వ్యధ వ 


నిది. హితమైంది. "అని బుద్దుడు నిర్వచించాడు. సత" 
(ప్రదర్శించడం కోసం చశది కాదు నిసి స్వార్తమైంది, 
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ఒక సొరి ఒక Cau బుద్దుని చూచి "బాహూక నదిలో స్నానం 
చేస్తే , పాపాలన్నీ (వక్షాళన మొతాయి"” అన్నాడు. అప్పుడు బుద్దుడు స" 
సలరతో శదిరంచద్దంకాదు. పాపాత్ముని, కృపణుని, అసూయా పరుని, దుష్టుని 
ఏ నదీ waa సద్దునిగా చేయజాలదు అసత్యమాడకహోత్కే హింస 
చేయకపోతే స్వార్షబుద్ధితో దేన్నీ గహించకపోతే, గయాక్షైతానికి పోక 
పోయినప్పటికీ అంతటి ఫలం అభీస్తుంది” అన్నాడు. బౌద్ధమతం మన ఇ 
సన్మార్గ (ప్రవ ర్తకుని చేయటానికే అవతరించింది. శిలా సమాధులనే బుద్ధుడు 
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బలపరిచాడు. "శిలి అంటే పాపకృత్యాలనుంళు మనస్సును మరలించటం. 
“సమాధి” అంటె సమ్యక్‌ జీవన ఫలం. వీటి కోనం వివిధములైన తపశ్ళ 
ర్యలూ యోగాలు వివరించబడ్లవి. 


బుద్దుడు శావ సిలో ఉంటున్నప్పుడు ఒక సంఘటన జరిగింది. ఆ 
పట్టణంలో సంగారవుడనె బాహ్మణుండేవాడు. ఆ బ్రాహ్మణుడు నిత్యం, 
రాత్రి, పగలు నదీస్సానానికివెళ్ళి దేహాన్ని వ|భం చేసుకుని వస్తూండేవాడు. 
అందరికీ ఇది వింతగా ఉండేది. పూజ్య. అనందుని ద్వారా ఈ విషయం 
తెలునుకొని తధాగతుడు. ఆ |[బాహ్మణుడి దగ్గరకు వెళ్ళాడు. బుద్దుడు తన 
దగ్గరికి రావతంచూచి నంగారవుడు అయన్ను ఆహ్వానించ మర్యాద ia 

బు కొంత సంభాషణ గడచిన తరా (త బెడ పడు అత ణి ధచూ చి “కీ [బాహ్య 
a నీకు నీటితో దేహాన్ని పభ చేసుకొనే అలవాటు తకం! నిత్యం 
రాతి పగలు అదే పనిగా స్నానం చెస్తుంటావుట! నిజమేనా?” అని (వః 
చాడు. అతడు "నిజమోనని ఒప్పుకున్నాడు. “ఎ ఫలాన్ని ఆశించి వం 
చెస్తునా న్నావు? అని మళ్ళీ (పక్నించాడు తధాగతుడు. "గాతమా! ఆ రోజు నే చేశ 
చేడుచేసినా ఆసాయం|తం నెనుబే సే సస్నానంవల్ల అదిక్షా శిత మైపోతుంది. రాతి 
నేనే చెడు చేసినా మరునాటి ఉదయాన నేనుచేసే స్నానంవల్ల ఆది [పక్షాళన 
మౌతుంది” అన్నాడు ఆ [బాహ్మణుడు. అది విని బుద్దుడు” నియతి అనేదే 
సరస్సు. అది నిర్మలంగా, నిష్కల్మషంగా ఉంటుంది. అక్కడ ని స్నానం చే చెపి, 
సర్యావయవాలు ప్రభం ఇనుకొని సత్పురుషులు అవతలి తీరంచేరుకుంటాదు 
అంతేగాని ఈ చష్కనదీస్నానాలుకావు” అన్నాడు అందుకు నంగారవుడు 
“ సంతోషించి, “బుధం శరణం' గచ్చామి” అంటూ అంటూ ఆయన పాదాలు 
ఆ[శయించాడు. | 


శ్రీ బుద్ధభగవాన్‌ ఉవాచ : 


(ప్రసాదము రెండు విధములుగా ఉన్నది. 1. వురాణో క్త వసాదము 
2. శాహ్లైక్త ప్రసాదము. _ దైవోపొసనచేయువారు చేవునకునీనేదించి. 


[వచ మాద యోగము 199 


తినే అహార పదాక్టములు పురాణోక్త్ష (ప్రసాదములు. అవి తినిన 
తరువాత మల మూత్రములుగో మారిపొతోయి. వీటిని సగుణోపాస 
కులు స్వీకరిస్తూ ఉంటారు. సగుణోపాసకులు దేవుడు మానవుని అకా 
రంలో ఉంటాడని నమ్ముతారు. అనేక. మంది దేవుళ్ళ కలరని, 
వాళ్ళను మూఢభ కితో' ఆరాధిస్తూ ఉంటారు. "దేవుడు ఎవరు? దేవ 
తలు ఎవరని వాళ్ళకు తెలియదు. దేవుడు నిరాకారుడు, తేజోమయుడు, 
సర్వవ్యాపకుడు, అనాది, అక్షరుడు, శ క్రి స్వరూపుడు ఆ అనంతమైన శక్తిని 
తమద్వ్యారా |పసారము చేసేవారి దేవతలు అనగా దివ్యశక్తి సంపన్నులై న 
మహాపురుషులే చేవతలని (గవాంచి, వారి నుండి జ్ఞాన [ప్రసాదములనూ, 
యోగ పసాదములసూూ, సాధనా|పసాదములనూ మనం స్వీకరించాలి, అంతే 
కాని భగవంతునికి నివేదించిన _పదార్హాలన్నే . అసలు (పసాదమంటే 
అ తెలియక హోవటం (ప్రసాదాల పేరుతో అఆరగించటం వల్ల జరుగుతు 
న్నది. 


ఈ నాడు సంఘంలో చాలామంది మనము తినే పడార్గాలనై (పనా 
దంగా భావిస్తున్నారు. యజ్ఞములలో పవవులను బలియిచ్చి,, వొటి మాంస 
మును వండి, సస. వహీదముగా పండితులు స్వికరిస్తున్నారు. |పభువులు 

ఇ 


కూడా వాళ్ళను అనుసరిస్తున్నారు. . దాహ్మణులు అట్లా నక్ష హాం గార్మి 


ra bi 5 
దని ల యజ్ఞంలో మాంసా స 
రించడం దొషంకాదనిగూడా చెబుతున్నా రః కాని జీనపి అస మ్య 
నను అది హింసయే అవుతుంది. ఇప్పుడు దేశంలో కొన్ని తెగల వారికి చేవ 


తలకు నరబలి ఇచే, ఆచారమునుది. ఈ మూఢాచారమును మానవసమా 


5 NE = ఇగ నీ భా ఇ 
బఎంకరి అ సదం రంగా 
(ప అజ " భం 


bE 


జాక్‌ ర 
ను 


wl 


J 


జం FB Frere 


కొందరు నగుతోపాసకులు దేవతా వి.గహానికి wi మునూ, ఫప్రశ్తము 
లనూ, అర్పించి, ఆ సడార్గములనే [వసాదముగా భుజిస్తున్నా రు. దేవుడు 
అన్నమ్ఫు ఫలాహారము తినువాడుకాదు. ఆహారం తినువారు మలమూ। కాలను 
విసగ్గిసారు. దేవుడు నిరాకారుడు. తేజస్వరుపుడు. ఆయన అహారం తినే 
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 వొడుకాడు' ఆయనకు మల విసర్ణనలేదు. కనుక ఈ ఆచారము అజ్ఞ కానముతో 
కూడినది. (పకృతి రూపములె న భూమి, జలము, అగ్ని,. హయ, ఆకా 
_శము, ఏదియూ దేవుడు కాదు. 


కొందరు భక్తులు శివ లింగమును దేవుడుగా భావించి అభిషేకము 
చేస్తూ ఉంటారు. తేనే మొదలగు వదార్గములతో అభిషేకం చేసి వాటిని 
పంచామృత (ప్రసాదముగా స్వీకరిసారు. ఆరోగ్యం సిద్దిస్తుందె గాని ఆత్య 
సాక్షాత్కారం కలుగదు. నిర్గుణోపాననలో దేవుడు దివ్యతేజోమయుడు. 
అతడు అంతర్యామిగా సకల [వాణులందు ఉన్నాడు. " "దేవుడు మానవాకా 
రుడు”అను వారు అజ్ఞానులు. దేవుడు పుట్టుట్క మరణించు ఓ అనునది లేద్రు 
“దెవుడు దివ్యతెజోనుయుడు, సర్వములకూ ఆధారభూతు'డని ఉపాసించు 
వారు నకల పానములనుండి విము క్తులౌతారు. సూర్యుని తేజములకు పక్ష 
పాతము ఉన్నదా.? ఆయన సకల |పాణులకు వెలుగును సమానముగా 
వంచిసపె పెడుతున్నాడు. జీవులు వారివారి స్వభావము ననుసరించి ఆ వెలుగును 
స్వీకరిస్తున్నారు. సూర్వుడు సాక్షి భూతుడు. దేవుడు కూడా అట్లానే సౌక్ష్‌ 
స్వరూపుడు. . లు | మాలి మోద (చుమకానీ, ద్వేషముకానీ, న a కాని, 
ఆయనకు లేవు. మానవులు వారివారి న్యతొాదమునూ్యూ [పవ ర్తననూ, 
రించి సుఖదుఃఖములను పి పొందుతునా న్నారు. కష్ట సుఖములకు చెవుదు కారణం 


చా 


కాదని పతి ఒక్కడు [గహించాలి. 


(గ్‌ 
గ్ర 


మనః[ప్రసాదము ౨. జీవ pe రము “4. యోగ్యపసాదము. 6. సంకు 
(పసాదము. “మనఃపసాదము” అనగా మనస్సు (ప్రశాంతముగా, (వవన్న 
తగా ఉండుట. మనస్సు నందు సంకల్ప వికల్పము లుండకుండుట. కామ, 
కోధ, లోభ మద మాత్సర్యములు మనస్సులో ఉండరాదు. రాగ ద్వేషము 
లుండరాదు. పర ప్రాణులకు బాధను కలిగించు సంకల్పములు, సంఘము 
నకు అపకారము ద్రోహము చేయు సంకల్పములు ఉండరాదు. మనస్సు 
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విషయవాననా వికార సంఘముసు వదలి, ఆత్మ సంఘమునచేరాలి, మనస్సు 
(ప్రశాంత ముగా ఉండవలయుననిన డానికి తగిన ఆయుధం వె అ రాగ్యము, 
జ్ఞానముతో, దీక్షతో, వైరాగ్యంతో, మనస్సును న్మిగహించిి [(వకాంతతను 
పొందాలి. . అదియే మనః [వసాదము, 


మనస్సు నందలి దృఢభావన (సంకల్పం) జీవునకు గా కలిగిం 

చెడి రుభావము క కలిగి యున్న ది. జీవుడు స్త్రీ ర్త గర్భమున (పవేశించు సమయా 

మున ఆ స్రీ యొక్క మనస్సు ఎట్టి అయ ఉంటుందో, అటి భావనరు 

ఆజీవుడికి కలుగుతుంది. కనుక తల్రిదం డులు మంచి మనో భావనతో 

ఉండాలి. అప్పుడే సత్సంతానం పాప్తిస్తుంది. మనస్సునందు విషయ 

వాసనా సంకల్పములు లేకుండా అత్మ తత్వజ్ఞానము కలిగి పరినద్దముగ్యా 
[పశాంతముగా ఉండాలి. అదియే మన; $[పనాదము, 


సన్యాసము ఐదు విధములు ks సంసార సన్యాసము ి, మౌన 
సన్యాసము శి. నంకల్ప సన్యాసము ' 4. కర్మ సన్యాసము. ర్‌. మోక్ష 
సన్యాసము. సంసార సన్యాసమనగా పెండ్లిచే సుకొని గానీ, లేకుండాగానీ 
తన కుటుంబమున్యూూ విషయ వాంఛలనూ, వదలి, వెరాగ్యము, దీక్ష 
కలిగి నివృత్తి మార్గంలో యోగ సాధన చేయటం. మౌన సన్యానమనగా 
యావజ్జీవ వర్యంతముగాని, కొంతకాలముగానీ ఎవ్వరితో మాట్లాడక మౌన 
[వతము ఆచరించటం. సంకల్చ సన్యాసమనగా సంకల్పములు విసర్జించుట. 
కర్మసన్యాసమనగా ఏ కర్మ (పనిచేయక సోమరిగా ఉండుట కాదు. తన 
నిత్య కర్మలు చేస్తూ ఆఅకర్మల ఫలాన్నికొరకుండా, త్మీవంగా యోగ సాధన 
చేస్తూ ఉండటం. ఇక వెలుపలి శబ్ద స్పర్శ్గరూపరన గంధములను వెలుపలనే 
యుంచి, శ్వాసను న్మృతితో ము సాధన Tes, సన్యానము, 


_ మాయామమకారాలు తొలగించుకొని, ఆత్మజ్ఞానము కలిగ్కి తవ 
యందున్న అంతర్జ్యోతిని, దర్శించి అత్మానందమున్తూ - ఆత్మశాంతినీ 


26] 
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అమృతత్వమునూ. పొందటమే ఆత్మ[పసాదము. మానవుడు ఇం[దియము 
అతో సుఖములను అనుభవించు చున్నాడు. ఆ సుఖములు అనిత్యములు- 
క్షణభంగురములు: ఈ సుఖములే దుఃఖములకు కారణములు. నశి_చని 
సుఖము ఒకటి యున్నది, ఆ సుఖాన్ని పొంద టానికే మానవుడు OS 
_(పయోత్నించాలి. అదియే ఆత్మానందం. ఆత్మానందమునకు మనస్సు, ఇంది 
యములు అడ్డుతగిలి, మనలను మాయామమకారములందు పడతోసి, అనిత్య 
సుఖములే నిత్య సుఖములనే మోహ [భాంతిని కలిగిస్తున్నది. [ప్రకాశ్‌ 
వంతమైన దీవముసె ఒక పాతను కప్పిపెట్టిన ఆ దీప [పకాశము కొంచమై 
నను బయటికి కనపడదు. అట్టాగే ఆత్మజ్యోతిని (పకృతి తత్వములు కప్పి 
వెసి యున్నవి. ఎవరై తే ఈ పకృతి తత్వములను తొలగించుకొనే సాధన 
చేస్తారో వారి అంతరాత్మ [పకాశవంతమై. పరమ శాంతినీ సచ్చిదానంద 
మునూ. (ప్రసాదిస్తుంది. అదియే ఆత్య|పపాదము. 


జీవులకు మహా Sheet జన్మ. ఇదేేససాదములలో [శ్రేష్టమైన 
(పనాదము దైవాంళతో జన్మించినవాడు, మనస్సుతో నహా ఆరు ఇంద్రియ 
ములచేత ఆకర్షింపబడ్కి తన స్వస్తానమైన పరంధామమును, సచ్చిదానంద 
మును, పరమశాంతిని విస్మరించి వాంఛా బద్దుడె, నిరంతరము దుఃఖములు 
అనుభవిరచుచ్తూ జనన మరణ చక్రములో పడిపోతున్నాడు. అట్లుగాక, 
సాధన ద్యారా జన్మరాహిత్యము చేసుకొనుటయే జీవ్యపసాదము 


మరచి హోయిన అత్మతత్వమును స్మృతికి తెచ్చువాడే గురువు. ఆత్మ 
స్వరూపమును చూపించు సాధనను ఆత్మసాధకునికి కలుగునట్లు చేయుటయే 
గుర్మువసాదము సద్గురువులు అనేక శా శాస్త్రములు చదివి, వాటి సంస్కార 
(ప్రభావము వలన స్వయముగా  సాధనబేసి, ఆత్మానుభూతిని పొందుతారు, 
'వారు వారిఅనుభవమును ఉపమాన ఉపమేయములతో, బోధపడేటట్లుగా 
బోధిస్తారు. శిష్యులను (ప్రవృత్తి మార్గమునుండి నివృత్తి మార్గమునకు 
మరల్చి, దేహేంద్రియ విషయ వాసనలయందు వై రాగ్యము కలిగిస్తారు. 
బుద్ధి యోగములో శిక్షణఇచ్చి, అత్మతత్వ స్వరూపజ్జానాన్ని మానవులకుకలిగే 


[పుసొద దరూగమ్సు 2 గప్పి 


టట్లుగా చేస్తారు. ఇట్టివారే నిజమైన గురువులు. దొంగ గురువులు వాళ్ళ 
స్వార్ధ కోనం నీచేత అనెక కర్మలు చేయిస్తూ ఉంటారు. కానీ ఆత్మ ని 
తెలుసుకొనే, మారా చోధించరు. మధ్యమ గురువులు మం(తాల్నీ వివిద 
ఆరాధనా కమాల్నీ బోధిస్తూ ఉంటారు. కానీ ఆత్మను తెలునుకొనే మార్గాన్ని 
గురించి తెలుపరు. సద్దురువులై వారు తాము చేసిన ఆత్మ సాధనను శిష్యు 
లకు [కమముగా బి బో ధిరిలి, ఎట్లాచేయాలో అనుభ వపూర్ణ్యకముగా చూపించి, 
వారిచేత సాధన చేయించి, యోగ సామాజ్యాన్ని ప్రసాదిస్తారు. ఇల్లీ గురు 
వుల (మని హైద్యమె సద్గురు pee యోగ|పసాద ము, 


అన్నింటికంటే (శ్రేష్టమైనది మోక్ష పసాదము ఇంత వరకు మనము 
ఎన్నియో జన్మలు ఎత్తి యున్నాము. ఈ మానవ జన్మ మరలా మనకు 
కలుగదు. . వేలాది మందిలో ఏఒక్కడో మోక్ష (పసాదాన్ని కోరిన. వేలాది 
మందిలో ఏ ఒక్కడో దాని కోసం సాధన చేస్తాడు. - ఇట్లా సాధన చేసె 
వాళ్ళల్లో ఏ ఒక్కరో తనను తాను తెలునుకుంటాడు. మోక్షాన్ని పొందు 
తాడు. కనుక మానవులందరూ తమను తాము ఉద్దంచుకోవాలి. ఆధ్యా 
తిక జ్ఞ జానమునకై ప్రయత్నం చెయాలి. ఆ (పయత్నాన్ని సద్గురువు 1 
యించి, మోక్ష సాధనను |గహించిి ఆత్మాను భూతిని పొందాలి, 


ఆఅత్మాను భూతిని పొందటానికి పటు అధికారులే. పరమ దుర్మా 
రుడెన అంగుళమాలుడు బుద ఖిక్షువై తనను తాను ఉద్దరించుకొన్నాడు, 
అలాగే స్రీలు కూడా ధరాన్ని అ|శయించి మె మోక్షాన్ని వి పొందారు. వేశ్యయెన, 
"ఆమపాఠి , చండాలిక యైన (పకృతి ' మొదలై న వాళ్ళు, (రుజాపతి గొతమ్మి 
యళోధరలతో పాటు మోక్షాన్ని కాండాలు: 

జ్ఞాన (పసాదాన్ని మించినది మరియొకటి లేదు. "నహిజ్ఞానెన సద్భ 
శం పవి(త మిహావిద్యలే” దైవోపాసన చేయువారు 1. అర్హులు, 2. అర్హులు, 
శి. ముముక్షువులు కీ. జ్ఞానులు అని నాల్లువిధములు. ఆపద గానీ, (పమాదం 
గానీ, కలిగిన ప్పుడు, వాటి నివారణ కొరకై ps ఉపాసన చేస్తుంటారు 


వీళ్ళు ఆర్హులు. కొందరు పుణ్యం కేవత్ర పవని ఉనాసిసారు. కొందరు ధనం 
కోసం దేవుని ఉపానసిస్తారు. కోరికలతో ఇట్లా ఆరాధించే వాళ్ళు అర్హార్హులు. 

మోక్షం కోనం (పాకులాడువాస్ళ ముముక్షువులు గైములెన వాస జ్ఞానం 
కొరకు మాతమె దేవుని ఉపాసిస్తారు. "జ్ఞానాగ్ని దగ కర్మాణాంొ, జ్ఞానం. 
చేతనే జీవుల సకల పాపములు దగ్గమై, వారు మోక్షార్లులౌతారు. పట్టుదలతో 
దిక్షతో, జ్ఞానమును పొందాలి. దీనికి సత్సాంగత్యము అత్యంతావశ్యకము. 
సంఘము పట్ల అదరాభిమానాలు కలిగి యుండుట, ఎవ్వరితోనూ శతుత్వం 
లేకుండా మిత్రత్వాన్ని కల్గియుండుటయే సంభఘ|పసాదము. |వపసాదమనగా 
పనన్నతనూూ  [పశాంతతనూ, (వసాదించేది. |పసన్నత మనం వరోప 
కారం చేస్తేనే మనకు కలుగుతుంది. ఆకలిగా ఉన్నవారికి అన్నం పెడితే 
వాళ్ళకు మనపట్ల (వసన్నత కలుగుతుంది.” ఉదాహరణకు చెట్టుకు నిన 
పోస్తే అది చక్కగా వికసిస్తుంది. వికసించిన వృక్షమును గాంచిన వారి 
మనస్సు అనందాన్ని పొందుతుంది. 


కావున మానవుడు పురాణో క్ర (వపసొదములు స్వికరించుట కంటె 
కాస్తో? క్ర ద్ర పనాదములను అనగా అత్య[ప నో స్వీకరించి, జన్మ రాట 
తరము de మహాప్రసాదంగా భావించి, అందుకు తగిన విధంగా 
ఒవితం గడపాలి, 





మార ధర్షణము 
=e. Bu దా 


మార సైన్యము తన్ను నలుమూలనుండి ముట్టడీ ంపగా తభాగతుడు 
ఎనుగుపె (బుద్ధి) మారుని ఎదుర్కొనుటకుహోయాడు. హోమం, అరతీి, ఆకలి 
దప్పులు తృష్ణ, సోమరి తనం, పిరికితనం, సంశయం, వంచన, మూఢత్వం, 
లోభం, యశస్సు; చెడుప్రవర్త రన వలన పొందిన దాని వలన కలిగే గౌరవం, 
వై భవం, వరదూషణ, ఆత్మస్తుతి అనునవి మారుని సై న్యం, బోధిసత్వుడుం 
జ్ఞానికావున వీనిని జయించగలిగినాడు. 


పదునె ఎవిందవ అధ్యాయువంం 
(సంఘ యోగము). 


శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ 


భికులారా ! "సంఘం శరణం గచ్చామి” అన్నది బుద్దుని వాక్యము. 
"నిర్మాణ మోహజిత సంభదోషః అన్నది శాస్త్రవాక్యము. సంఘమనగా మాన 
వులకు మ్యృాతమె సంబంధించిన సంఘముకాదు. నకల భూతములు కలసి 
యున్నదే సంఘము. "సంఘమొక్కటే”అన్న సత్యము తెలిసికొని ఏ [ప్రాణికి 
అపకారము చేయక, మై[తిభావముతో, కరుణతో ఉండవలెను. ఇతర|పాణుల 
యొక్క నంఘనహాయములేక ఎవడును జీవించలేడు. మానవుడు తన ఆహార 
మును, [ప్రాణవాయువును చెట్లనుంచి పొందుతున్నాడు. జంతు సంఘమునందు 
ఆవులు, యెద్దులు, గెదెలు, గుజ్జములు, మెకలు మొదలై నవి మానవులకు 
కాజ సంఘములుగా నున్నవి. కనుక. సంఘ మనగా సకలపాణిసమూ 
హ”మని అర్హముచేసుకొని, ఏ సంఘమునకెంత ఉపకారముచేయవలెనో, 
అంత ఉపకారము చేయవలెను. చెట్లకునీరు పోయవలెను. జంతువులకు 
మేతవేయవలెను. వాటికి వచ్చు వ్యాధులను నివారణ చేయవలెను. వేటి 
తోను శత్రుత్వము పనికిరాదు ఒక సంఘము మరొక సంఘముతో అన్యో 
న్య ఆదరాభి మానములతో నుండవలెను, మనదేశములో కులతత్వము 
బలముగా ఉన్నది. కులత త్వము వల్ల మేధావులబుద్ధి దేశమునకు ఉపయోగ 
పడక వ్యర్థమైపోవుచున్నది. ఈ కుల తిత్వము నాశము చేయుటకు (పతి 
ఒక్కడు దీక్ష వహించవలెను. బుద్ధి, అర్హత ననుసరించి పదవినిగాని, ఉదోో 
గమును గాని, బాధ్యతనుగాని. అప్పగించ వలెను. . సంఘము సము[దము 
వలె నుండవలెను. నము[దములోనికి ఎన్నియో నదులువచ్చి కలయుచు 
_ . చున్నవి. అట్లు చేరిన తర్వాత వాటి పేరులన్నియు పోయి అది “సము;ద” 
మని పిలవబడు చున్నది. చిన్న నది, పెద్దనది అనువ్యత్యాసములేదు. అడే 
విధముగా బుతక్ర సంఘములో చేరిన వారికి కులమత . తత్వము లన్నియు 
మించి, సంఘమను ఒకే పేరు నిలుస్తుంది. మానవులు బుద్దికి ప్రాధాన్యత 
ఇవ్వవలయునేగాని కులమునకివ్వరాదు. సంఘములోని అజ్ఞానమును, అధర్మ 
మును తొలగించి, సర్వజనులను స|త్సవరకులుగా నుండునట్టుబేసి మోక్షా 
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రత కలిగించి, ఎవరికి వారు మాతమే జీవుని ఉద్దరించుకొని, స్వస్తా లాల 
పరంధామను చేరునట్లు చేయవలెను. ఇదే నిజమైన సంఘ సంస్కారమని 
పించుకొనును. ఈసంఘనంసాారమునే బుద్దుడు చేసినాడు, ఇందుకోసమై తన 
రాజ్యమును, [ప్రాణమునకు [పాణమైన రాజిని యశో ధరను, అనాడేజనించిన 
కుమార రాహులుని, తల్లి దండ్రులను వదలి అఅర్థరా తమున మహాభినిష్కి 


మణము చేసాడు. 


(. 


త దోధినత్వుడు నిద్రలెచి- -తనచుట్లూ గానముచేసి, అలసి 
పరుండిన స్రీ జనమును చూచాడు. ఆయనకు అసహ్యము వెసింది. వెం 
టనే సారధియగు చెన్నునిపిలిచి తనకంధకాశ్యమును అయ త్రపరుప ఆజ్ఞా 
పించాడు. ఒక్కసారి తన కన్నకొడుకును చూడవలెనను కొర్కెకలిగింది, 
వెంటనే తన భార్య ఉన్న అంత పురమునకు దోయాడు, పూల సెజ్జ పె రాహు 
లునిమాత ఓక చేయిని తన శివవు శిరస్సుడై ఉంచి. నిదించుచున్నది. 

ద్వారములో నికి ఒక్క అడుగు పెట్టిన చోధినత్వునకు “నేనిప్పుడు మొర 
రాణి చేతిని తొలగించి, కిశవు నెత్తుకొన్నచో అమె నిద కై స్తురద్‌; gr mes 
మునకు భంగము కలుగుతుం”దని పించింది. వెంటనే వెనుదిరిగి పోయాడు. 
ఇది బుద్దుని స్థిరనిశ్చ యము. కోరిక నిట్లు (తెంచుకొనిన శాత సుక ఆరాక 
సిద్దార్హుడెనాడు. మనము కూడా అట్టి స్టిర బుద్ది ఏర్పడుటకై అభ్యాసము చెయ 
వలెను. 


శ్రీ బుధ్రభగవాన్‌ ఉవాచ : 

__ సంఘముయొక్కు విశిషతను. మనం. తెలిసికొనవలెను. సంఘం అనఏ 
నడి ఒక మానవులకు సంబంధించినదికాదు. 'సకల|పాణులకు సంబంధించింది. 
ఒక ప్రాణికి మరొక ప్రాణికి ప్ర విధమైన సంబంధమున్నదో తెలిసికొనవలెను. 
అదియందు మనస్సుయొక సంకల్ప [ప్రభావమున పంచభూతములు మనస్సు 
బుద్ధి అహంకారము, ఇరువది నాలుగు తత్వములు ఎర్చడినవి. మొదటి 
సంఘము ఎనిమిది సంఖ్యతో “భిన్న” పకృతి సంఘముగా ఎర్చడింది. 
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రువది నాలుగు తత్వములు సంఘముగా జీవునితో కలసుకొని [పాణులుగా 
నెస్ట్‌ ఎర్చడింది. ఆదియందు సంఘములేదు. “అసంగానందదేవాయ”లఅని 
మాత్మ ఒక్కడే దివ్య తేజోమయ పరమాణువుగా ఉండేవాడు. 


ee ex 5 


పరమాత్మ తస్పమరొక్కటేదియ సీ య్మిన్నమైనది లేక సర్వం దివ్యతే 
జోమయముగా, అదె పతకము (రెండవది లెదు) అను ఒకే సంఖ్యతో ఉంది, 
తర్వాత దైవాంశ నం; హూతుడైన అక్షరతత్వముగల జీవుడు ఉద్భవించాడు. 
పరమాత్మ  జీవాత్మలతో దై దె తము (రెండు సంఖ్య) ఏర్పడిండి. మూడవ 
బాదముగా మూల పకృతిమాయ ఏర్పడింది, పరమాత్మ, జీవాత్మ, శరీరము, 
(పకృతి) అని.మూడు సంఖ్య చెప్పబడింది. అవే [తి సూ తములందు చెప్ప 
బడినవి. జీవుడు పకృతి సంఘముతో చేరుటకు పూర్వము నాలుగు అను 
భూతులను పొంది ఉండేవాడు. సచ్చిదానందము, పరమశాంతి, తేజోయము; 
అమృతత్వములను ఆ నాల్గు అనుభూతులతో, నాలుగు సంఖ్య ఎర్చడింది.' 
పంచ భూత ములత్రొ ss సంఖ్య ఎర్చడింది. 


మనసుతో కూడిన ఆరు ఇం[దియములతో ఆరు సంఖ్య ఏర్పడిలఠిదిం 
మునందు సర్వకార్యములకు ఆధారము బుద్ది గనుక బుద్దితో ఏడు, అహం 
Mees ఎనిమిది సంఖ్యలు ఎర్చడ్డవి. వీనినే అష్టవిధ (ప్రకృతులంటారు. 
ఇట్లా రా సంఖ్య యేర్చడింది. నక్షతములు యేర్ప డిన తర్వాత. నక్షత 
ముల (గ్రహముల) |పభావముననుసరించి ముఖ్యముగా తొమ్మిది నక్షత 
లుకు (గ్రహముల) రుభావము ప్రాణుల పై ఉ౭డుటచేత తొమ్మిది వ 
ఏర్పడింది. నవ[గహములు తరత భూ[భమణము. ( మనస్సు ననుసరించి 
శరీరతత్యముల ననుసరించి అనేక సంఖ్యలు ఎక్చడ్లవి. శోరిర తత్వములు 
యిరువది నాలుగనియూ,. మువృదియారు యనియూ, తొంబదియారుయనియూ 
వెబుతారు.. 


మానవులకు మొదటి సంఘము వనము. అండుకే నేను “వన 
మానంద జీవనం” అని పదేపదే చెబుతాను, మానవులకు జీవనాకారమైనది 
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శాస(|పాజవాయువు), అటువంటి [పాణవాయువును మానవులకిచ్చునది చెట్ల 
సంఘము. తర్వాత మానవులకు ఆహారము కావలెను. ఆహారము వలననే 
శరీరము పోషింవబడుచున్నది. అట్టి ఆహారము చెట్లనంఘము వలననే లభి 
స్తున్నది. దీనినిబటిచూ స్తే పతులు తమకు ఏ ఏ |పాణిసంఘముతో 
ఏ ఏ విధమైన ఉపకారములను హీందవలెనో ఆ విధముగా ఉపకారము 
అనుపొంది  జీవించుచున్న వని మనకు తెలుస్తుంది. ' 
మానవులకు ఆహార మెంత అవసరమో, కట్టుకొనుటకు వస్త్రములుకూడా 
అంత అవసరము. వానిని కూడా మానవుడు (పత్తి మొదలగు చెట్ల నుంచి 
హొందుచున్నాడ్లు, చలిపాంతములందు గ్‌డ్హాలు మొదలైన జంత సంఘము. 
నుంచి, వాని రోమములతో బట్టలు తయారు చేసికొను తు న మానవుల 
జీవితమునకు మానవ సంఘముతోనేగాక అనేక పాణుల సంఘములతోకూడా 
అవనరమున్నది. మానవులు నివానమునకు, మరియు వంటచెటబుకునకు 
మరియుమానవులకుమహాభా గ్యమైనఆరో గ్యమునకు చెట్లు, మందులు మూలికల 
నిచ్చుచున్నవి. మానవ సంఘమునకు చెట్ల సంఘమునకు ఇంత నన్ని 
హిత సంబంధమున్నది. అందుకే “వనం మానవ జీవనం”. అనుట సార్థకమై 
యున్నది. “సంఘం శరణం గచ్చామి” అనిన ఒక మానవ సంఘమునకేనని 
మనం అపోహపడరాదు. 


మానవుడు అన్నమేగాక, అత్యంత మధురమైన ఫలములనూ తిను 
_ చున్నాడు. ఎంతొ ఆహ్లాదమును అనుభవిస్తున్నాడు. వాని వలన ఆరోగ్యము 
కూడా బొందుచున్నాడు. యోగులుకొందరు తమకుయోగసాధన సమయములో 
అన్నము తినుటమాని, తమయోగసాధనకు అనుకూలముగా పాలుపండ్లు తీసి 
కొని సాధన చేస్తుంటారు. తర్వాత కొంత కాలమునకు పాలుపండ్లుకూడా 
మానివేసి ఊర్హ్యరేత సాధనతో శరీరమును నిలుపుకుని, యోగ సమాధిస్టితిని 
వొాందుతాతు. ' అనేక విధముల సుగంధచవ్యములు పసుపు, కారము 
మొదలగు పదార్ధము లన్నియు చెట్లసంఘమునుండియే మానవులకు లభింఛు 
చున్నవి. 
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చెట్ల జాతియందు కొన్ని చమురుపదార్థ యు లిచ్చెడి వి త్రనములను 
ఉత్స త్తి చెస్తుంటవి. వేరుశనగ, నూగులు, కొబ్బరె, ఆ ఆముదములు మొద 
అగు చెట్ల సంఘము యొక్క చమురు పదార్హములు మానవ సంఘమునకు 
వంటకు, ఆరోగ్యమునకు, అలంకారమునకు మరియు అనేక విధముఅగా 
ఉపయోగపడుతున్న వి. అభ్యంజన  స్వానమునకూూ శిరోజాలంకరణకు 
రాతులయందు చీకటినిపొగొట్టి దీపములుగావెలుతురు నిచ్చుటకు అవితోడ్ప 
డుచున్నవి, త. కూడా దీపమును వెలిగించు సార్యవదాయము 


కలదు. మానవుడు దేవునితో సంఘము కల్పించుకొనుటకు చెట్లు సంఘము 
అవనరమని తెలియుచున్నది seo చేసిన వ హాత్ములందరు చెట్ల[కిందనే . 
తపస్సు చేసినట్లు చరితలు చెప్పుచున్నవి. సర్వ సామాను |పజలఅకుు, 
మహాతపసంపన్నులై న మహాత్ములకు కూడా చెట్ల సంఘము సహకరఠించు 
చున్నది 


చెట శాతియందు పూలవెట్ల జాతులున్నవి. అవి మంచి. సువాసన. 
విరజల్లు పుష్పముల నిస్తున్నవి. సగుణో పాసకులు ఎంతో భక్తితో ఆ పుష్ప 
ముఅతో మూ _5ని అలంకరించి; ఆ అలంకారము చూచి ఎంతో సంతోషి 
నుంటారు. ఆ పుష్పాలను ప్రసాదముగా స్వీకరిస్తూంటారు. వారు ఆ 
మూర్తికి చేయు ఆరాధనలూూ నమస్కారములూ ఆ పుష్పములకు కూడా 
శాందుచున,ది. పుష్య జారముఅందు దారమున్నది అ దారమునకు కూడా 
సమప్కారములు జరా Seas దారమునకు సువానన లెదు. నమస్కార 
ములు వాందు అర్హత లేదు. కాని నమస్కారములు పొందు చున్నది. 
ఎందుచేత? అది సంఘ[పభావము. సువాసనగలిగిన పు పుష్పముల సంఘముతో 
దారము చేరినది. అందువలన సువాసన గల పుష్పములకున్న అర్హత 
-డాఠమునకు కూడా లభించినది. ఈ విధముగా అజ్ఞానులకు కూడా జ్ఞానుల 
(వభావమువలన గొరవసన్మానములు. లభిస్తుంటవి. కనుక మానవులు "మంచి 
సంఘ మేమిటో ,బాగా పరికిలించి అటి సత్సంగముతో జరిన bes 


eal 
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తత్వె జీవన్ము క్రిఃవ అన టు బివను; కి కలుగుతుంది. సంఘం శరణం 
జాని గా టం 
గచ్చామి. 


ఇంతవరకు చెట్ల సంఘమునకు మానవ _వంఘమునకుగల సంబధము 
లను తెలిసికొన్నాము. ఇంక జంతు సంఘములకూ మానవ సంఘములకూ 
గల సంబంధమును తెలిసి కొందాం. జంతువులందు మానవులకు మొదటి 
సంఘము ఆవులు, యెద్దులు, గేదెలు మొదలె నవి, మానవులకు అన్న యు 
తర్వాత ఆహారము పాలు, పెరుగు. కూరలు బేక్ర యున్నను పెరుగు, మజ్జిగతో 
ఆకలి తీర్చుకొనగలరు. చిన్న పిల్లలకు ల కాలు దొరకనప్పుడు అవు 
పాలను' ఇస్తుంటారు. పాల నుండి తీయు నేతిని దీపారాధనకు వినియో 
గిస్తుంటారు. యజ్ఞములో బ్రాహ్మణులు ఆవునేతితో హూమము |వేల్ని, 
అవును కాల్చి చంపి, వనను నేతితోపక్యముచేసి మాంసమును [ప్రసాదముగా 
తిని “వుణ్యము లభించిన”దని సంతోషిస్తారు. ' 


ఆవుల జంతు సంఘము మానవులకు ఏమి చేయుచున్నది? మానవుల 
సంఘము జంతు సంఘమునకు ఏమి చేయు? చున్నది? వ వరిశీలించండి. తనకు 
ఉపకారము చేసిన పాణికి మానవుడు శా కారముచే స్తున్నా డు-మావవుడు 
కు. అవినీతి మానుకొని, యజ్ఞములు' చేయుటమానివేసి, సపవు 
అను. చక్కగా మెపి, రయోగన్తే మములు జూచి వాటిపాలుపెరుగుతో హాయిగా 
ఆరోగ్యమును కాపాడు కొనవలెను. అది నభ్యతగల కార్యము. ఆవు నంతతి 
(యెద్దులు) రె తునకు సోదరులకన్నను మిన్నగా తన కార్య నిర్వహణ 
యందు(అనగా దున్నుట, బండిలాగుట, సీరుతోడుట, గానుగ త్రిప్పుట మొద 
లగు కార్యములంతు). చక్కగా త డ్పడుచున్నవి. మానవ సంఘమునకు 
పనసంఘము ౨ అతీకంతీ సన్నిహిత sp hse 


wall సంఘ. శరీర కష్టమునేగాక వాటిఏరువునుకూడా రైతు పొలము 
లకు సత్తువనిచ్చు పదార్ధముగా వినియోగించు ఛున్నాడు. దానివలన రె తు 
నకు ఎక్కువ పంట పండుచున్నది. ime మఠణించిన తరువాత 
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వాని చర్మము చెప్పులు మొదలగు వానికి ఉపయోగపడుచునుది. పభ 
సంఘముకు మానవులు ఎంతయో బముణవడియునా?* రు. 


మానవుల సంఘముతో కలసి సంచరించు పక్షులలో కోడి ముఖ్యమై 
నది. సూర్యుడు ఏ విధముగా తన నియమమును తప్పక మేలొలుపునో ఆ 
విధముగా కోడి మానవ సంఘమును తప్పక మెల్కొౌలువును. మానవులు 
కోడి శబ్దముతో మేల్కొని తమ తమ కర్తవ్యములను ' నేరవేర్చుకొంటూ 
ఉంటారు. మానవుడు కోడి కూతతో లేచిన వెంటనే దె వమును సృతికి 
తెచ్చుకి కొనవలయును. మొట్టమొదటి సంకల్పముగా అది ఉండవలెను. మొట్ట 
మొదటి శబ్దము దై వశబ్దముగా ఉండవలయును. “"ఓమ్‌సత ”. అని చుట, 
పంచ వలియుకు: చేకులతో హృచదయనమస్కారముచేసి నేత్రములు తుడుచు 
కొనవలెను. ని,దలేచిన వెంటనే తొలి సంకల్పము, తొలిశబ్దము, లౌకిక 
కర్మ, దై వికముగా ఉండవలయును. ఇది మానవ సంఘసదాచారమును. 
ఈ ఆచారము లేని మానవులు మాసవటిసిపించుకనరు, 


ఒకసంఘము మగొకసంభఘమునకు (దో హము, Re Oe వరస్పర 
సహాయముచేసికొను చు జీవితములు గడుపుచుండవఠెను. మానవ సంఘము 
వభసంఘమునకు మేతవేసి మేపిన, అవిమానవ సంఘమునకు పాలిచ్చి పోషిం 
చును. ఈ విధంగా ఆదరాభిమానములతో మనంసంఘ జీవనమును చేయ 
వలయునేగాని ఒక సంఘము మరొక సంఘమునూ హింసింపరాదు. అట్లు 
చేయుట సంఘ(ద్రో హమ, 


మానవులు జ్ఞానముగలవారు. వారు ఏ సంఘముమునకు ద్రోహముచేయ 
రాదు. సకల ప్రాణులను ఆదరాభిమానములతో రక్షించ వలయునే గాని 
శకించ కూడదు, (ప్రాణులను భక్షించుట కూర మృగముల లక్షణము, 
మానవ లక్షణ ముకాదు. నేను ఒకప్పుడు గాయపడిన హంసనుచూచి యెం 
తయో విచారపడితిని. రాజనభయందు విచారణ జరిపించి పక్షులను హింసిం 
చుట అధర్మమని నిరూపించితిని. ఆ పక్షిగాయమును మాన్ని దాని బాధను 
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నివారణచేసి, స్వేచ్చగా వదలి పెటితిని. ఇది జానము గలిగిన మానవ 
సంఘం చేయవలసిన ధర్మము. 


మానవుడు బెట్టు పక్ష, జంతు సంఘముల కన్నింటిక్‌ ఉపకారము 
చేయుళ క్తి బుద్ధిగలిగియున్నా డు. చెట్టుసంఘమునకునీరుహోసి హోషించ గలడు. 
చెట్లకు యేదైన వ్యాధిగాని చీడపురుగుల బాధగాని (పమాదముగాని కలిగిన 
వాటికితగుకృషిచేసి మందులు [పయోగించివాటిబాధను,వమాదమును తప్పించ 
గలదు.మరొక చెట్టుగానిజంతువుగాని, పక్షి గాని ఇట్లుచేయలేదు. అదేవిధముగా 
ఒక జంతువునకు వ్యాధి బాధ గలిగినపుడు మరొక జంతువుగాని, 
చెట్టుగాని పక్షిగాని తీర్చలేదు. ఒక్క మానవ సంఘము మాత్రమె 
తీర్భగలదు అంతటి శకి (ప్రభావములు మానవ  నంఘమునకున్నది. 
మానవుడు తన మహ త్తర శక్తి సామర్శములను మరచిబోయి, యితర ,పాణు 
అను రక్షించుటకు బదులు భక్షించుచున్నాడు. ఇదిశోచనీయము. 


మానవులు సృష్టియందు తనకున్న శక్తి. బుద్ది సమర్షతలను గురిచి 
వానిని సద్వినియోగము చేసి, ఒక మానవ సంఘమునకే గాక యితర చెట్టు 
పక్ష జంతు సంఘములకు మహూపకారము చేసి, [పపాణుల సుఖమునుచూచి 
సంతోషించవలయును. అది మానవుని కనీస ధర్మమైయున్నది. మానవులు 
తనధర్మమును మరచి, యిం|దియవిషయవాసనలకు యిం దియ వికారములకు 
బానిసలై మృగముల కంటె నీచముగ, కూరగుణములు గలిగి, యితర పక్ష, 
జంతు సంఘములకే గాక మానవ సంఘమునకు కూడా [దోహముచేసి, అవ 
కారమఘులు' చేసి, దుఃఖములు బాధలు, [ప్రమాదములు కలిగించి, పాప 
భూయిష్టులె మరుజన్మకు మానవజన్మను పొగొట్టుకుని స్ప జన్మను బొందు 
చున్నారు. పవిత్రమైన, శేష్టమైను మానవజన్మను వ్యర్థము చేయుచున్నారు, 


మానవులు తమ మానవ జన్మ విశిష్టతను సార్దకము చేసికొనవలెను, 
మరొక షాణికి సహాయము చేసెడి శ_క్టి స్వభావము ఒకమానవ సంఘమునకు 


శీ 
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మాత్రమే యున్నది. ఇతర యేప్రాణి సంఘమునకు ఇట్టి శక్తి లెదు. ఒక 
చీమల సంఘమునకు మాతము తన వీమల నంఘమునకు కావలసిన సహో 
యము పోషణ, రక్షణ యుచ్చుశ క్ర క్రీ యున్నది. చీమలు సంఘజీవులు. పాణు 
లందు కొన్ని సంఘ జీవులు, కొన్ని వ్యషి జీవులుగనున్నది. చీమలు, తేనె 
టీగలు, చెదలు మొదలగునవి సంఘజీవులు. పక్షులందుకూడా కొన్ని సంఘ 
జీవులున్నవి. వాటి ఆహారమును అవి తిని సంపుముగా తిరుగు చుండును, 
సంఘముగా ఒకచోట పరుండును. కుక్కపిల్ల మొదలగునవి వ్యష్టి జీవులు. 
ఒంటరిగా తిని, ఒంటరిగా తిరిగి, ఒంటరిగా పరుండును. మానవుడు సంఘ 
ముగా తిరుగుజీవి. చేమలవరలె సంఘజీవితమును గడుప వలయును. మాన 
' వులు మానవ నంఘమునకే గాక ఇతరపాణి సంఘములకు కూడ మహోప 
కారము చేయ వలయును, 


' నంఘశజీవులందు ఈగలు ఒక జాతిలోనివి అవి నాలుగు విదములుగా 


నున్నవి మనుచు కీటకం, న్నహ కీటకం, 1చమర కీటకం, ర క్షకీటకం 
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-* (అనగా తేనె టీగ ఇంటియోగ, కందిరీగ, కోరీగ్న. మానవులందు [బాహ్మణ, 
క్షతియ, వె శ్య జూద్రులనే విధముగ వీనియందును, నాలుగు జాతులున్నవి. 
తేనెటీగ యెవ్వరికి ఏవిధమెన అపకారము చేయక చెట్లునకు ఉపకారము 
చేసి, మధురమైన, శుద్ద సాత్మిక అహారవె మెన తేనెను; గోలి జీవిస్తూ ఉంటుంది. 
ఇది యు త్రమ (పాణి. మానవులు దినివలె జీవించవలయును. ఇంటి ఈగ 
నుధురపదార్జములను తింటుంది. కురువులపె[వాలి చిము, రక్తమును తిం 
టుంది. కొందరు మి|శ కర్మ లుగా పాప పుణ్యమిశ్రమహారమును తి. 
జీవిస్తున్నారు. అనక! మరొక పురుగును తెచ్చి తనగూటి యందుంచి, 
దాని చుట్టుశబ్ధిముచేసి తిరుగుతూ దానికితన రూపమును ఇస్తుంది. ఆపురుగును 

hb కందిరీగగా మార్చుచున్నది. ఇది సృష్టియందు ఆశ్చర్యమైన విషయము. 


మానవులు ఈ కందిరీగను చూచి తనలోయున్న జీవునకు నిరంతరము 
దె వతత్వమును. వినిపించి, జీవునకుదై వ తత్వరూపమును, మోక్షార్హతను 
కతిగించవలయును. జీవుడు దీక్షతో 'తత్వబోధ వినుటవలన జ్ఞానము అభి 
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స్తుంది. జానము వలన యోగసిద్ది అభిస్తుంది. యోగ సిద్దివలన పరమ 
శాంతి లభిస్తుంది. అదె మోకము, కందిదీగ తన సంఘమును ఎటుల 
సృష్టించు కొంటున్నదో చూడుడు! మానవుడు తన జీవుని ఆవరించియున్న 
[పకృతి తత్వస్వరూవమును మార్చి, ఆత్మ తత్వ స్వరూపమును లభింపజేసి, 
జన్మ రాహిత్యమునొనరింపవలయును అదియే దేటాం[దియ ము పై 
క్కాయసంఘము జీవునకు చేయవలసిన సంఘసంస్కారము,. లెకున్న సరు 
దోషము జీవుని కర్మబద్దుని చస్తుంది. . 


జోరీగ ఇతర పదార్థములను దేనిని తీసికొనక, సర।పాణుల ర క్రమునే 
అహారముగ తీసికొని జీవిస్తున్న ది. తేనెటీగ జీవితమునకు బద విరు 
పర పాణినిబాధించి,దానిర. కముతో నేజీవిసున్నది. ఇదిదుప సం? ధావము. సం ఘు 
దోహము. మానవులు కొందరు ఈ విధముగా. దుష్టకర్యలు (హత్యలు. 
దొంగతనము, దౌర్దన్యము, - మోసము, మొదలుగు కర్మలు) చేసి ఇతరుల, 
రక్రముపిల్చి పీడించి, పాపభూయిష్ష uns ఆహారముతో జీవిస్తూ 
ఉంటారు. వారు మరుజన్మ మున, త యరికర కుషు ము వ్యాధి [గస్తులుగను, 
కాస కళ్ళు లెని వికలాంగులుగను, దీర్హ.రోగ పీడితులుగను జన్మించి పాప 
ఫలితమును అనుభవిస్తారు. మానవులారా! భూమిమోద ఇటువంటి పాపపు 
జన్మగల వారిని చూచినపుడు వారి పాపకర్మలు స్మృతికి తెచ్చికొనుడు. మాన 
వులు తేనేటీగవలెను కందిరీగ వలెను జీవించవలయును. . 


ఇంత వరకు అనేక విధములైన [ప్రాణులనంఘములను గురించి తెలిసి 
కొంటిమి. మానవ సంఘము యెక్కడ నుండి (పారంభమగుచున్నది? 
ఎటుల పరిణమించు చున్నది? తెలిసికొనవలెను, మానవసంమం తలిదం[డితో 
[వారంభమగుచున్నది. సంఘసంస్కారము. సంఘదోషము అక్కడనుండియే 
ప్రారంభమగుచున్నది తల్లిదండి ఆరోగ్యవంతముగా వటిష్టముగా ఉండిన. 
అది సంఘనంస్కారమౌతుంది. తల్లిదం[డి వ్యాధి [గస్తులుగ ఉండినచో 
ఆ వ్యాధి సంతతికి వ్యాపించి, సంతతి రోగపీడితులుగా ఉండవలసి వస్తుంది. 
ఇది సంఘదొ షమగును, కనుక తన సంతతిమేలుకోరువారు ఆరోగ్యమే వ మహా 


నంఘ యోగము 215 


భాగ్యమను ధర్మమునుగు ర్రించి ఇతర భాగ్యములకన్నను సంతతికి ఆరోగ్య 
భాగ్యములనిచ్చు తల్లిదం[డులు (ములు. రుతి తల్లిదం!డి. తమ సంతతి 
ఆరోగ్యమునుకో రి తాము ఆరోగ్యముగా నుండవలయును. 


మరొకసంఘము తల్లి. స్రీ గర్భవతిగా నున్నపుడు మనసులో ఏవిధ. 
మెన భావన ఉంటుందో ఆ భావనయూ, ఏ విధమైన మాటలు వింటుందో 
ఆ మాటలనూ, ఎ విధమైన దృశ్యాలు చూస్తుందో అద్భళ్యాలూ ఆమె 
గర్భమునందలి శిజవునకుచెందుతవి. మాతృ గర్భమునందలి .శివవునకు 
ఇం|దియ జ్ఞానము ఉండదు. స్మృతి సుషుమ్నా స్వాస, (పోణశక్తి మాతము 
ఉంటవి. తల్లిసంకల్చ్పములు స్మ శ్రతీతో శిశువు తెలిసికొను చుండును. సుషు 
వ్నూ నాడిలో తల మె భాగమున, సహసాంరమునుంచి శ్వాసతీసికొని [పాణ 
శ క్రితో శరీరమును " సెంచుకొనుచుండును అందువలన గర్భవతి చెడుసంకల్ప 
ములుచేయుటవిషయవాసనాన్వరూప వికారభాషణములువినుట పదర్శనములు 
చూచుట వలన శివవునకు దుష్ట స్వభావము గలిగి, దుర్మార్గుడె, సంఘ।దోహి 
కావచ్చును. మంచి Ss ఆత, (కత్యపబోధము, గురువుల, జ్ఞానుల 
దర్శనము చేయుచుండిన సంఖ ఘసంస్కారము గలిగి, బుద్దిజ్ఞాన ముగల న్‌ు 
నము కలుగును. 


తల్లి గర్భము నుంచి జన్మించిన తర్మాత యిం[దియసంఘము [పారం 
భమగును.' సుషువ్నూస్వాసమారి. ముక్కుతో శ్యాన|పారంభమగును. నోటితో 
ఆహారము తీసికొనును, తర్వాత కన్నులతో చూచుట (పారంభించును. 
తర్వాత సంకల్పము కలిగి చూచినది పట్టుకొనవలయునను (ప్రయత్నము 
(కర్మ) (ప్రారంభ మౌతున్నది. తర్వాత రుచి చూచు నాలుకకు చె చైతన్యము 
గలిగి పట్టుకొనిన పదార్థములను నోటిలో పెట్టుకొనుచున్నారు. తర్వాత శబ్ద 
తత్వము గలిగి పిలచినవై పునకు చూచుచున్నారు. తర్వాత శరీరమునకు 
పటిష్టము గలిగి యిరువది 4 నాలుగు తత్వములు. చె చై తన్యమునకు వచ్చునవుడు 
మాట్లాడ గలుగుచున్నారు.. నడువగలుగు చున్నారు. ఇది మొదలు కరి 
కలు 'యిం|దియో' వికారములు పారంభమగుచున్న వి. ఇచ్చట నుంచి తల్లి 
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దం|డిసంఘము తగుక్రమీిక్షణ యిచ్చియిందీయ సంఘముసు సొంధీనంలో 
నుంచవలయును, 

బాల్యావస్ట యందు ఇతర పిల్లలతో సంఘమేర్చడును. ఈసమయమున 
తలిదండ్రులు, పిల్లల యోగక్షేమములందు బాధ్యతగలవారు, మహాజ్యాగతత్త 
పీసికొను చుండవలయును. ఎటువంటి స్వభావముగల పిల్లలతో చేరిన ఆటు 
వంటి స్వభావమే తమ పిల్లలకు సం|కమిస్తుంది. నంస్కారమును మార్చగల 
శ క్రి సంఘమునకున్నది, 'అందువలన పిల్లలను దుష్టసంఘముతోగాక మంచి 
సంఘము వారితో స్నేహము కలుగునట్లు చేయవలెను. 


పొల్యం నుంచే కమకిక్షణ ఆత్యంత. అవసరము, కమశిక్షణేనరః 
రక్షణ. ఇఠ[దియ సంఘమునకు స్వెచ్చ సియక, శాస్ర సమ్మత కర్మలు 
నియమబదముగా ఏ ఏ కాలములందు ఏ ఏ పనులుచెయ వలయునో, అకాల 
ములందు ఆయాపనులను నియమముగా చేయవలెను. చెడు సంకల్పములు 
లేకుండా, (తికరణచద్దితో, బాల్యావస్టయందె [క్రమశిక్షణకు బద్దులె మరణావస్థ 


వరకు తప్పక తమ తమ విధులను. ఆచరించవలయును అడవిలో పుట్టిన 
పెద్దవులి మానవుడు చెప్పినటుల వినుచున్నది. పుట్టలో పుట్టిన విషసర్పము 
ని 


మానవుడు చెప్పినట్లుగా షన తన కడుపున వుట్ట ణ్‌ తనమాట 
చినుటలేదు. తాను వివాహమాడిన భార; ౧ తనసూాట వినుటలేదు, కారణము 


(శ్రముక్షణ లేకహోవుటే! (కమశిక్ష on కీవితము 


క్రరిరమునందు ఇం|దెియములకు (కమశీ క్షణ యందుంచవలయున. 
ంఇ|దియములను [కమశిక్షణ యంచుంచిన వారిహృద యములు ఉన్యానవన 
ములవతె ఉండును. ఇం|దియములను కమకిక్షణ యందుంచని వాని హృద 
యము అరణ్యమువలి భయంకర మృగములతో చేరియుండును. ఉద్యాన 
వనమున తిరుగుటకు చక్కని దారులు గలిగి వరుసలు, వరుసలుగా పూల 
చెట్లు ఒకవై పున పండ్లను నీశను ఇచ్చువెట్లు ఒకవరుసన కనుల పండులగా. . 
నుండును. ముండ్షచెట్లు వ్యర్థమైన చెదు మొక్కలు ఉండవు, విశ్రాంతి 
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తీసికొనుటకు హాయిగా ఉండును. విహరించుటకు, వినోదముగా ఉండును 
ఇం[దియములు (కమశిక్షణా బద్దముగా యున్న వారి హృదయసీమ అటుల 
ఉండును. చక్కని జ్ఞాన ఫలములు. కలిగి ధర్మవృక్ష ములనీడ గలిగి, దుర్లు 
అములనెడి చెడుమెక్కలు ముండ్ల చెట్లు లక యోగసాధనకు అనువుగా 
ఉండును. 


తరువాత సంతాన సంఘము. సంతానమును [కమశిక్షణా బద్దముగా 
పెంచవలయును, మమకారము, గారాబము చూపరాదు. వ్యజము సానరాపి 
డితో అరగినందున ఎక్కువ కాంతిని పొందునటుల, పిఅలు |కమకిక్షణతో 
పెంచిన కీ ర్తివంతులు, బుద్దిమంతులు ' అగుదురు, ఎంత మంచి భూమి 
యైనను దున్ననిదే పంటల నివ్వదు. ఎంతమంచి సంతానమైనను [కమశళిక్ష్మ 
ఇతో పెంచితేనే కీ ర్షివంతులుకాగలరు. 


ఆ తరువాత సంఘము కోడలు, అల్లుడు, మనుమలు, మనుమరాం(డు, 
మానవుడు తన సంతతి మోదనేగాక కొడుకుల సంతతిమోద కూడా (భాంతిని 
మమకారమును కల్పించుకొనుచున్నాడు. ఇవన్నియు (పక్కతిమాయ (భాంతి 
సంఘములు. ఈసంఘముల [భమలయందు పడి జీవుని, దేవుని మరచిపోవు 
చున రు. ఎదుట కనుపించువారే తమ బంధువులు అని అనుకొనుచున్నారు. 
కాని నిజమైన బంధువు, యుద్ధరించు బంధువు ప సత * మును మరచి 
పోవుచున్నారు. 


జీవుని మనసుతో కూడిన . ఆరింద్రియములు ఆకర్షించి (పకృతి వికార 
స్వరూవమైన యింద్రియ'.విషయ వాననలయందు, మాయ యందు పడవేయు 
చున్నవి. అందులకు. ఆధారము మనస్సు, ట్ర కార్యమునకై నను [పారంభమున 
మనస్సంకల్పమే ఆధారము. మనసంకల్పము రెండు.విధములుగ ' నున్నది. 
(పకృతి. సంకల్పతత్వము, పరమాత్మ సంకల్పతత్వము. (పకృతి సంకల్స 
తత్వము మనసు ఇంద్రియములతోచేర్సి శరీరమునకు వెలుపలి. పకృతిపదార్థ 
ములతో అస్టిరమైన సుఖములను, భోగములను అనుభవించుట. ఇది దుస్పం 
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కల్సము, జీవునకు బందకారణము. పవృ త్తి మార్గము సత ంకల్పము 
అనగా మనసునందు ఆత్మభావనకలిగి, మనస్సు ఇందియ సంఘమును వదలి, 
ఆత్మసంఘమును బేరి, శరీరముచేత నివృత్తి మార్గకర్మలు అయ్యన, వించి 
జీవుని ఉద్దరిం చుకొనుట, 


మానవుడు ఎ కార్యము చేసినను [ప్రారంభ మున కలు! మనస్సంకల్ప 
మునకు శరీర కర్మ ఆధారము. తరువాత పరిపూర్ణ లం. రహితము, 
నిర్వికల్పము, కర్మసన్యాసము, Sm? పా స్థవౌతాయి. కనుక [పారం 
భమున మనస్సునసత్సంకల్పముతొ,  శరీరముత్‌ లై ,. సత్కర్మ లుచేయవలయును, 
సాధనా విథానము _ ఎనిమిదివిధములై నధర్మ తత్వములను |పతిపాదించు 
చున్నది. సాధన చతుష్టయము 1.. సాంఖ్యము శ. తారకము. కి 
అమనన్కము 4. పరిపూర్ణము. లక్షణచతుష్టయము, 1. ఆత్మానాత్మ వివేక 
జ్ఞానము, ని. శమదమాదిషట్కసంప త్తి 8. ఇహమాత్ర ఫలభొగవై రాగ్యము 
4, ముముక్షుత్వము, 


సాంఖ్యము సఖ్యత తోకూడినది. అనగాసత్సంగమునచేరి, గురువులను 
ఆత్మతత్య |పబోధకులను, జానులను, యోగసాధకులను కలసి, పబోధము 
అనువిని వినినవానిని వ్యర్తముచేయక క, |శవణ, మనన, నిధి, ఛ్యానలతో సార్త 
కముచేసి, వినిన |పబోధమును మనసున విచారించి, మనసున అదేధ్యాసతో 
నుండవలయును, మనసున దైవ భావన సర్వకాల నర్వావస్థ్టల యందును, 
మరవక న్మరించుచుండవలయును. ఇది యోగసాధనకు మొదటిమెట్టు. తార 
కము అనగా 'నశించెడి స్వభావముగల (పకృతి ' 'సరూపమైన శరీరమునకు 
దైవాంశసంభూతుడై న అక్షర స్వభావముగల జీవునకుగల తారతమ్యము. 
తెలిసికొనుట. అమనస్క ము అనగా మనసు [భమలతత్న మును విడిచి, శా 
“ధర్మమునందు విశ్వాసము కలిగి ధర్మమును అనుభవించుట, ఒకయోగసాభ 
కుడు: ఉండేవాడు... ఒకరో జుఅతడుభిక్షువులకు భిక్షయిచ్చి వడ్సిస్తున్నాడు. 
వానికి ఒక్కగాను ఒక్కకుమారుడు. ఆకుమారుడు వంటవాచ్ళ ఏర్పరచినగంజి 
గుంటలో పడి మరణించాడు. అవ్వార్హ యోగసాధకుడికి, తెలిసింది. కాని 
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అతడు ఎ విధమైన విచారముసూ, ఆందోళ ననూ వ్య క్తంచేయలెదు, అక్కడ 
ఉన్నవాళ్ళకు ఆశ్చర్యము కలిగి ఇట్లా అడిగారు. “మహాత్మా! కుమారుడు 
మరణించినను నీకు దుఃఖము కలుగలేదేమి?” అని. అప్పుడు అతడు "జాతస్య 
హి|ధువో మృత్యుః అన్న సత్యం నాకు తెలుసు. పుట్టిన వారికిఎవరికై నను, 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు చావుత ప్పదు. జర్‌ సత్యము, నత్యమునకు దుఃభిం చుట 
ఎందుకు ? దుఃభించిన మరణించినవారు లేచివస్తారా? సత్యమే జ్ఞానము. 
ఆది తెలిసిన దుఃఖముండదు. అజ్ఞానములో పడియున్న మనస్సు వికారము 
కొంది దుఃఖాన్ని కలిగిస్తుంది” అని అన్నాడు. ఇది జ్ఞానులయొక్క అక్షణం. 
ఇట్లా మనస్సు వికారములులేక, అచలస్టితితో, ఆత్మను ఆశ్రయించి, ఇంది 
యముల సంఘమును విడిచి, సుఖ, సంతోష, భోగముల కతీతమైన ఆత్మా 
నందమును మనస్సుఅనుభవించుట అమనస్కము. పకిపూర్ణము అనగా[పకృతి 
వికారతత్వము. తామరాకును సీరు అంటని విధముగా, జీవునకుఅటంక తాను 
సంసారము నందున్నను తనయందు సంసారము నుంచు కొనక, ఆత్మ తత్వ 
స్వరూ పజ్జ్ఞానముకలిగి పుణ్యపాపములకు అతీతమైన మోక్షార్హ, తనుపొంది, సుఖ 
దుఃఖముల కతీతమెన ఆత్మానందమును (బతికి యుండగననే పొంది పరమ 
శాంతియుత జీవితమును గడుపుట.కొందరుమరణించినతరువాత జీవునకుమోక్ష 
|పౌ పిగలుగునని చెప్పుచుందురు అదిపొరబాటు. |బతికియుండగనే, ఈశరిర 
ముతో నే మోక్షానుభూతిని పొందవలెను. అదె బీవన్ము కి. 


అత్సానాత్మ వివేకజ్లాన మనగా-“నశించెడి డేది?” నశించనిటేది? 'యని 

తత విచారణచేసి, నశించే ' వానియందు యాన క్తిని వదలి, నశించని దానిని 
ఆ|శయించి, యుద్దరింపబడుట. "కనుపించునదంతయునశిం చు నదే. శరిరము 
నశించునదే” నను సత్యమును తెలిసికొని, దానిమోద(భాంతిని వదిలీ, “నకం 
చని జీవుడు అక్షరుడు. , అతడు శరీరమును వీడి, మరొక శరీరమును పొందు 
తున్నాడు”' అను సత్యముకు శెలిసికొని, నశించని జీవుని ఉద్ధరించుకొన 
వలయును. |పకృతిసంపద, దై వనంపదయని' రెండుసంపదలు గలవు. (ప్రకృతి 
సంవద యనగా, భూములుుభవనములు ఆభరణములు, బంగాఠము, ధనము 
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మొదలగునవి దైవ సంపదయనగా, జీవుని బంధరహితుని' చేయుజ్ఞానము, 
త్యాగము, ఛై భె ర్యము, వై రాగ్యము, కీ Oy క ప్రజ్ఞ, స్‌ మొదలగు లక్ష్మ 
ఇఅములు, మానవులు దె వసంపద లక్షణములను ను ఆత్మజ్ఞానము 
కలిగి, బుద్దిమంతులుగా జివించవలయును. ఇందియములతో [పకృతి 
స్వరూపమైన శబ్ద, స్పర్శ, రూప్కరన, గంధములతో విషయవాసనా స్వరూప 
మైన సుఖములను అనుభవించు టయందు వై రాగ్యము కలిగి మోక్షాపేక్ష 
కలిగి యుండవలెను. 


ఈ జగ త్రంతయ సంఘముల సంయోగ వియోగముల వలననే పరి 
వర్త రన చెందచున్నది. సంఘములకును, కర్మలకును సన్నిహిత సంజంధ 
మున్నది. ఆ కర్మలు పాపపుణ్యములకు, అపకార, ఉపకారములకు, 
వినాళ విసరీతములకు, శౌంతి భ|దతలకు కు కారణమగుచున్నది. సకల, పాణుల 
ఉత్స ర్తి త్రికి సూర్యుడు కారణము, సూర్వ్యుని వలన వ్యక్తము అవ్య క్తమగు 
చున్నది. ఇది అగ్ని తత్వము. వాయుతత్వ సంఘృమువలన ఆవ్య కము 
వ్య క్తమగు చున్నది. సూర్యుని కిరణములు నీటిమీద పసరించినపుడు 
కేరణనంఘమువలన కిరణజన్య [క్రియఅనేకర్మ ఎర్వడుచున్నది. ఆ కర్మవలన 
వ్యక్తముగా కనబడుచున్న నీరు కనుపించక ఆవ్య క్త మగుచున్నది. వేసవి 
కాలము పాలో నీరుపోసి యెండలో ఉంచిన కొంత పఫేపునకు నీరు కనిపిం 
చదు. ఇది కిరణనంఘము కర్మవలన జరుగు పరివ ర్రనయే ఘటమున నిరు 
కనుపించక అవ్య క్రముగా నున్నది. అదీ మనీవించి మేఘమగుచున్నది. 
దానికివాయుసంఘ ము కలసినపుడు నీరుగా వర్షముగావ్య కముగా కనుపించు 
చున్నది. ఆ నిరు భూమి సంఘముతో కలసి న కర్మ [పారంభమై 
పంటలు పండుచున్నవి. 


ఆ పంట ఆహారముగో శరీరమును చేరినపుడు జీర్ణక్రియ ఏర్పడి ఘన 
_వదార్థమైన ఆహారము . ద్రవపదార్థముగా, "రక్తముగా ఏర్పడుచున్నది. ఆ 


హర 


రక్తము శ్వాససంఘముతోచేరి (దవపదార్థము ఘనపదార్ద్లముగ్యా ఎముకలు, 


0 


మాంసము, తలవెంటుకలు, గోరులు, నరములుగా పరివర్తననము చెండు 
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చున్నది. రక్తము నుండి ఏర్పడిన వక్ష శోణితముల సంఘము వలన సృ 
కర్మ ఏర్పడుచున్నది. దానినే క్షేతిక్షేతజ్ఞ సంయోగం అంటారు. మాన, 
శరీరమునకు [కమ[కమేణ ఇయ సంఘము చేరుచున్నది. కర్మలవల; 
వాప్రపుణ్యములు, కష్టసుఖములు, జన్మ, మోనక్షములు కలుగుచున్నవి. 


మానవులు సంఘమును, కర్మలను, అర్జిముచేసికొని సంఘమున అటు6 
కలువ వలయును? ఎటుల విడదీయవలయును? ఏకర్మలు చేయవలయును! 
ఏకర్మలు చేయకూడదు ? అనుతత్వమును తెలిసికొనవలయును. తగు విధ 
ముగా (పవ ర్హించవలయును.” మానవుడు సత్సంగముతో చేరవలయును 
సత్సంగము ము క్తికిమార్గము. ఒకమంచి సంఘ ముతో చేరినఅసంఘ సంస్కా 
రము జీవునికి మోక్షము నిచ్చును. గురుదేవుల సంఘములోచేరి ఆత్మతత్వ 
పబోధమును దీక్షతో వినవలయును. వినిన దానికి జ్ఞానుల సంఘముతి , 
భిక్షుక సంఘముతోచేరి మననము చేయవలయునును (శ్రవణ, మనన. నిధి 
ధ్యానలతో సార్దకము చేయవలయును. 


మనస్సును ఇం[దియ సంఘము నుండి విడదీసి, ఆత్మసంమమునచెర్చి 
[కమ శిక్షణ యందుంచి, తమకు వవ ర్హిగా నుంచుకొని. మనస్సునకు ఎకా 
[గత నొసంగి, సంకల్ప వికల్పములు లేకుండునట్లుచేసి, మోక్షామార్గమున 
శ తుసంఘమెన కామ, [కోధ, లోభ, మోహ, మద, మత్సరములను స్త 
వ్యసనములను, రాజస, తామస గుణములను, శబ్దస్నర్శరూ పరస గంధ 
వికారభాగములనుు, నాలుగు దుష్ట లక్షణములైన అజ్ఞానము, అపకీర్తి 
అనంతృ ప్రి, అధర్మములను, మొ త్తముఈయిరువదినాలుగు శతువులను,వారి3 
నాయకుడై న మనస్సునుపారదోలి ఆనాయకుతై న మనస్సును ఆత్మయందు 
బంధించి, బుద్ధితో కృషిచేసి “వ్యవసాయాత్క్మిక బుద్దితో (నిశ్చయాత్మక మైన 
బుద్ధితో) యోగసాధన చేయవలెను, 





తో న్ను ల ట్రం టొ 8 40 C5 
elt saa 


స్‌ో 


పందొవింు దవ అధ్యాయువంం 
(దీక్షా యోగము) 

శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ 

భిక్షులారా! దీక్షఅనునది లక్ష్యసాధనకు అత్యంత (నవానమైనది. 
దీక్ష లేనిదే మాసవుడు ఏ కార్యమును . సాధించలేడు. . మానవుని లక్ష్యము 
ధర్మ విరుద్దము, వాపభూయిష్టముగాక జగద్దిత ముగా, లోక కకళాాణ కరముగా, 
చీవోద్దరణ హతువుగా నుండవలెను. జీవుని ఉద్రరించు దక్షత అత్మతత్య 
స్వరూప జ్ఞానమునుపొంది, యాగసాధనను చేసి, సచ్చిడానందమును, వ 
శాంతిని పొంది, మహాపరినిర్వాహణ మార్గమున పరంధామనుచేరి Was 
దమును అనుభవించవలెను. ఈ దీక్ష సాధకుడికి ఎట్లా లోశ్చడుతుందో . 
వివరినాను వినండి, 


స 


క. 


బుద్దుడు కపిల వస్తునగరానికి వ వచ్చినప్పుడు దీక్ష వహించిన |పథాను 
లలో అనందుడు ఒకడు. శదోధనుని పోదరుడై న అమితోదనుని కొడుకు 
లలో నొకడైన మహానాముడే దీక్షా నంతరం ఆనంద నానుం ధరించాడు, 
బుద్దునకు ఆంతరంగిక పరిచారకుడయ్యూడు. ఇట్లా అర్హతను ఆయనకు 
ఆయనే సవాదిక్ష సంపాదించి “పెట్టింది. బుద్దుడు ఆనందుని తన ఆంతరం 
గిక పరిచారకునిగాచేసుకో వటానికి పూర్వం ఇరవై సంవత్సరాలపాటు తనవని 
తానే చేసుకొంటూ "ఉండేవాడు. వృద్దత్వం కైనపడగానే పరిచారకుడు 
కావలసి వచ్చింది. సారిపుతుడు, మొగ్గల్లాన మొదలైన ఎనిమిది మంది 
ముఖ్య శిష్యుల్ని కాదని, బుద్దుడు అనందుని ఎన్నుకున్నాడు. అప్పటినుంచి 
ఇరువై ఐదు సంవత్సరాలు ఆనందుడు బుద్ధుణ్ణిఛాయలా వెన్నంటి, తన విమల 
[వవ ర్తనతో మెప్పించి, భక్తి శ్రద్దలతో అయనకు సేవచేశాడు. బుద్దుని వద్దకు 
తనకు ఇషయు వచ్చినప్వుడెల్లా పోగలిగిన అధికారం కలిగి ఉండేవాడు, 
దూరాగతులై న వారికి బుద్ద దర్శనంకోసం [వవెశం కల్పించే అధికారం 
ఆయనకు మాత్రమే తష, ఆయన ఎన్నడు బుద్దుని మందిరంలో తాను 
నిలువకుంమ, విలువైన వస్తాాలు కట్టుకోకుండా, బుద్దునికి ఇతరు లొసగి భిక్ష 
తానుగై కొనకుండా, జాగ త్తగా, బుద్రభగవానుని తదేకదీక్షతో ₹ సవించి ఇత 
రులకు మార్షద రృకుడయ్యాడు. | 
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రాజ[గహలో సాల్వతికి అనే రాజ నర్తకి ఉండేది. ఆమెకు జీవకు 
డనే కొడుకు ఉండేవాడు. జీవకుడు అ|క్రమనంతానం కావటంవల్ల అతడు 
జన్మించగా నే అతణ్ణి ఒకబుట్టలో పెట్టి చెత్తకుష్పకై పారవేశారు. జనం 
అంతా ఆ పవుచూడ టానికి మూగుతున్నారు, రాజకుమారుడై న అభ యుడు 
ఆ సమయంలో అటుగా వెస్సతూ "ఆ శిచవు జీవించే ఉన్నాడా?” అని అడి 
గాడు. "జవించె ఉన్నా డని అక్కడివాళ్ళుసమాథాన మిచ్చారు. అందుకే ఆ 
పిల్లవాడికి "జీవకు”డనే పేరువచ్చింది. అభయుడు అతణ్ణి ద తత చెసుకొని 
'పెంచిపెద్ద వాణ్ణిచేశాడు. జీవకుడు పెద్దవాడయ్యాక తాను ఎలా రక్షింప 
బడింది తెలుసుకొన్నాడు. ఆభయుడికి చెప్పకుండా ఒకనాడు ఇంటి నుండి 
పారిపోయి, తక్షశిల విశ్వవిద్యాలయంలో ఏడేళ్ళపాటు యె వైద్య విద్య నేర్పు 
కొన్నాడు. తిరిగి రాజ గహకువచ్చి, మంచి వైద్యుడిగా. రు (ప్రతిష్టలు 
సంపాదించాడు. అతడి గొప్పతనాన్ని [గహించి అభయుడు రాజసొధంలోనే 
అతడికి ఆవాసం కల్పించాడు. నెర్పుగా చికిత్సచేసి రొజ[గహలో 
వింబిసారుని దీర్చ వ్యాధిని అతడు నయం చేశాడు. ఇందుకు |పతిఫలంగా 
వింబసారుని ఐదువందలమంది భార్యలు తమ 'నగలన్ని ౦టిని వొలిచి, అతని 
కిచ్చారని చెబుతారు. జీవకుడు తధాగతుని. ఆరాధించేవాడు కనుక బౌద్ద 
సంఘానికి టె వె ద్యుడుగా కందా గా బుద్దుడు అతణ్ణి నిష ష్యుడీగా 
స్వీకరించాడుగాని- వెద్యసెవ చేయటానికి 4 స్వెచ్చా' తండాల కాబట్టి భికువుగా 
దీక్ష ఇవ్వలేదు. బింబిసారుని మరణానంతరం జీవకుడు అతని కుమారుడు 
అజాత శ|తువు కొలువులో పని చేశాడు. తం|డిని చంపిన అజాత శ్యతువు 
పరివర్తన" చెంది, బుద్దుని చేరుకోవటానికి. జీవకుడే (ప్రధాన కారకుడు. ఉత్త 
ముడిగొ, సంఘంలో గౌరవప్రదమైన వ్య క్రగా రూపొందటానికీ- బుద్దుని అను 
యాయిగా మారటానికి జీవకుడికి తోడ్చడిండి-- అతని దీక్షయే! నన్న సంగతి 
మనం మరువరాదు. దీక్ష అన్నది అన్ని కార్యములను జయ।|పదముగా నెర 
ము OE క్రయ ఉన్నది. 


శ్రీ బుద్దభగవాన్‌ ఉవాచ : 
మానవులు దికలేనిదే ఏ కార్యమును సాధించలేరు, జీవుడు దీక్షా 
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మయుడు, ఎ విషయమున దీక వహించిన ఆ దీషిరూపుడౌతాడు. మనను 
అనెక సంకల్పములను. కల్పిస్తుంది, యి సంకల్మ మునందు దిష ఉన్న ఆ సం 
కల్పము కార్య్వరూపమును పొందుతుంది. సీ వలననే జ్రానము కలుగు 
తుంది. జ్ఞానం వలన పరమ శాంతి లభిస్తుంది. దిషిను కా స్రధర్మమునకు 
జతపరచవలెను. అప్పుడది దై వరూవమును పొందుతుంది. కళ, 

స్వరూపజ్ఞానమును, ఆత్మానందమును ప్రాప్తి ప్రింపచేస్తుంది అందువలన శాస్త్ర 
ధర్మ (వ్రమాణమైన దిషను మనం వహించవలసి ఉన్నది. తం 
యందు దిశను వహించి, మనస్సును చలించనీయక హృదయమునందు 
నిరోధించి, ఇందియములను నిగహించి, నిశ్చల బుద్దితో యోగమును చెయ 
దులెను, 


"దీక్ష 1. దివ్యదీక్క ని. ధర్మదీష, 8. న్వధర్మదీక్క, క. దుష్షదీక్ష, 
ర్‌, ఆశాదీషఅనిఐదువిధములు ఉన్నది. మానవులుఎక్కువగా: ఆ ఆశాదీక్షయందు 
నిమగ్ను లౌ తుంటారు: వేలాది [ప్రజలయందు ఒకానొకడు దివ్యదిషను వహి 
స్తారు వారిలో కొందరు యోగసాధన (ప్రారంభిస్తారు. అట్లా |పారంభించిన 
వాళ్ళల్లో కొందరు మాతమే పట్టువదలకుండా అభ్యాసంచేస్తుంటారు. అందు 
లోకొందరు మాత్రము దివ్యదీక్షను వహించి, శరీరమును ని|గహించి,. మన 
స్సును ఇం|దియములను జయించి, విజయమును సాధించి, వరంధామనుచేరి; 
పరమకాంతిని సచ్చిదానందమును, దివ్యతేజస్సును, అమృతత్వమును హిందు 
వన పరంథామను . చేరినవాళ్ళకు పునర్జన్మ లేదు. 


కొందరు 'మానవులు ధర్మకార్యములందు. పుణ్యమును యు 
దీఉతో చేస్తుంటారు. వాళ్ళను. భక్తులంటారు. మోతసాధకు 
అను యోగులంటారు. యోగులు శేష్టలు.. “వేదములు చదువువారు, యజ్ఞ 
ములుచేయువారు, తీర్ధయాత్రలు చేయువారు వతములుచేయువారు, మోక్షార్లు 
లుకారు. కించిత్‌ వుణ్యమును మాత్రమే వారు పొందుతున్నారు. పుణ్యము 
జీవుని ఉద్రరించదు. అది జీవునకు జన్మబంధకారణ మౌతుంది. జ్ఞానము 
ఒక్కటే మోక్షమార్గము, యోగ su Wee కనుక మానవులు 
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ప్రణ $ము నపెక్తించి [భమలయందు మడక, జ్ఞానమున బెక్షించి, యోగము 
లర దివ్యదిక్షను వహించవలెను. 


మానవులందు దుషదీక్షకంటేసా కరదీక్షో ముం స్యార్ధదిక్షకంటె స్వధర్మ 
దక్ష, శెవ్షము. స్వధర్మదీక్ష కంబెధర్మ 'శార్యదిక్ష శేషము. ధర్మకార్యదీక్ష కన్నను 
యోగసాధనదివ్యదీక్ష. సరో త్రమమెనది. పరమో ష్రమెనది. కనుకమానవులు 

కొంచెము చేసినను జ్ఞాన స+రూతమెన డూగమును చేయవలయును. 
యోగము[పభువులకు, శ్రీమంతులకు, ఉదో $గులకు, రై తులకు వ్యాపారస్థులకు, 
కూలివారికి, పాపవు జన్ములై నవారికి, కుంటి, గుడ్డి వికలాంగులకు, భయంక శ 
తాం గస్తులకు, పండితులకు, వివ్యావంతులకు అవిదా వంతులకు స్తై, గీ అకు, 
పురుషులకు సర్వులకు బాకు) pe ఆర్త త్ర అవకాశముగల కిచ. కనుక 
సర్వజనులు యోగదిక్షను వహిం నవలెన i 


ఇతరులసొమ్మును దొంగిలించిగా సి, దౌర్దన్యముగాగాని, హత్యచేసిగాని, 
అవహరించుట యందు. దీక్ష వహించుట దుషదిక్షఅన బడుతుంది. ఒక 
HE OMS శేమంతుల యింటికి కన్ను మువేసి దొంగిలించుటకు ఆ యింటి 
దగ్గర అర్హ ర్యాతివరకు నిద్రలేకుండా. కూర్చున్నాడు. అర్ధరాత్రికి వారింటికి 
జ 'ధువులువచా రు. వేకువజామువరకు నిద్రలేకుండా దీక్షతో అతడు కూర్చు 
న్నాడు. కానివీలుపడలేదు. ప్రయత్నము చాలించుకుని వెళ్ళిపోయినాడు, 
మరుసటి రాత్రి మరలవచ్చాడు. అర్హరాత్రివరకు ని ద్రలేకుండాకూర్చున్నాడు. 
ఆయింటిలోని ఒకరికి అర్దరా।తి సమయములో కడుపు నొప్పి వ్యాధి సంభ 
వించినది. అందరు మలుకొనినారు. దొంగతనం వీలుపడలేదు. రెండు 
రోజులు నిద్రలేకుండా కూర్చుని, దీక్షతో కాలముగడిపినాడు. మూడవ" రోజు 


కక నాన్న దొంగతనంచేసినాడు, ఇది దుష్టంక్ష.. 


స్వధర్మదిక-తనస్వధర్మ మున ఏంతకష్టము కలిగినను, ఎంతబాధకలిగి 
"నను దీక్షతో నెరవేర్చవలెను. ేశరక్షణకై 3 సై న్యమున్నది. శో తువులు 
దండె శ్రివచ్చినపుడు అడవులయందు క ఆల ప్రయాణములు చేసి 
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సమయమునకు ఆహారము దొరకినను నొరకకహోయినను, చలి, యెండ వాధ 
అను సహించుకుని దీక్షతో దేశమును రక్షించవలెను. లేకున. చేశ దోహలు, 
రాజదోహులు అగుదురు. రై తులున్నారు వారి స్వధర్యముపైరు పంటలను 
రక్షించుట. వంటను అడవి జంతువులు పాడుచేయు నపుడు ఠా 
“మేల్కొని, చేని చుట్టు తిరుగుతూ పంటను రక్షించుకొనవలయును. లేకున్న 
| పంటను పక్షులు, అడవి జంతుపులు పాడుచేసిన తన కష్టము వ వ ౧రమె తనను 
_నమ్ముకొనియున్న తనకుటుంబ స సభ్యులు భార్యాపిల్లలు. తోబుట్లవ్లులు హోషణ 
లేక అనేక కష్టములకు గురి కావలసి యుండును. అందువలన స్వధర్మ 
మును దీక్షతో చేయవలెను. 


(తళ | ని (ద 


" కొందరుకార్యములు దీక్షతో నిస్వార్థముగా చేయుదురు. సామాన్యులు 
. |భాంతీ, 'మమకారములు కలిగి తనవారు సుఖములనుభవించ వలయునని 
అనేక శమలకో6 రా కార్యములును నిర్వహిస్తారు. ధర్మదికిగలవారు అనెక 

పాణులు సుఖపడవలెవని. తనవారలకూ తనకూ ఏ సంబంధము లేకుండా 
అనేక. Cer ధర్మ కార్యములను చేస్తారు. ఇది ధర్మదీకతో చేసేపని. 


ఆత్మతత్య “స్వరూప జ్ఞానముతో. ఇందియములను ని[గహించి, 
శరీరమునకు. వెలుపలనుండు శబ, స్పర్శ రూహ రనలిగంధములను 
వెలుపలకు. నెటివేసి. మనస్సును హృదయమున నిరోధించి, స్టిరమైన బుద్దిగలిగి 
శరార అంతర్భాగమున ఉండు. అంతర్జ్యోతిని జ్ఞాననేత్రముతో చూచుచూ 
స్మృతితో సుషుమ్నా శ్వాసనుగుర్తి రించుచు, అత్మానందమును పోొందుచూ తన 
ఆసనమును, శరీరమును. అవయములనుకదలనీయక యోగముచేయుట దివ్య 
యోగమునకు. అంతర్గోతి, జ్ఞాననేత్రము, సుషుమ్నూశ్వాన, స్మృతి ఆధారము. 
శరీరమునకు వెలుపలి యే పదార్హముతోనూ యోగమునకు అవసరములేదు. 


(పకృతివస్టువులతో అనగా సమిధలు, నెయ్యి, పూలు, తీర్థము, మంత్రములు 
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మొదలగు పదార్థములతో చేయుదై వోపాసన పుణ్య కర్మయేగాని మో క్షామార్గ 
ముగాదుం యోగసాధన మోత మార్గము. అదె దివ్యదిజ, 


_ యోగసాధన చేయువారు తీవదీక్షను వహించనిదే మనస్సును నిగ. 
హించలేరు.. మనసు. చంచల స్వభావము కలిగినది. కోరికల స్వరూప . 
మైనది, సంకల్చ్బవికల్ప్చాత్మక మైనది. అట్టిమనస్సును అభ్యాస వై రాగ్యముల 
చెతనే ని ~~ వలను, రాగజ్వేషములకు, యమకార (భాంతులకు, కావు, 

ఎ విధమైన స్తానము నివ్వకూడదు. మననును ఆత్మ యందు. 
నిరాధించవళొను, ఇం|దియ సంఘముతోగాక ఆత్మాను సంధానముచేయ 
వలెను. ఆత్మానుభూతి కల్పించ వలెను. అవ్వడు మనస్సునందలి వికా 
రములు శమించి (వసన్నక యుర్పుడుత శ్‌ అప్పుడే బుద్ధి బహుశోఖలు 
గాక నిశ్చయాత కలు నర్పడుస.  బుద్ధియోగముకలుగును. బుద్దిని ఆశ్ర 
న ట్‌ యాగ యని. . 


యోగసాధకులు కొందరు తగిన కాకాహారమును తీసికొందురు. కొం 
దరు పాలు, సంక్షు, - అపక్యాహారము తీసికొందురు. కొందరు అమృతాహార 
చును తీసికొని, ఆసనమును కదిలించక, శరీరవెలువలి యిందియ విషయవా 
ననలను వెలుపలకు నెట్టివెసి, ఆకలి నిదలనుజయించి, శరీరము ని|గహించి, 
యే అవయవమును కదలనీయక కన్ను. తెరబిలోకమును చూడక తుపాను 
వచ్చినను చలించక, శరీరము కృశించి మాంసము రక్తము క్షీణించి, ఎము 
కలుఅస్టిపంజరముగా ఏర్పడిననులక్య పెట్టక, చలించక, దీక్షతోతనలక్ష్యము 
నెరవేరువరకు యోగ సాధనయందు యోగసమాధి స్థితిని. పొందెడివారికి 
బాహ్య (పపంచముతో సంబంధము ఉండదు. సచ్చిదానంద. స్వరూపులుగ 
నుందురు. నేను ఆరు సంవత్సరములు సత్యమును, దుఃఖ నివృత్తి మార్గ 
మును,. జ్ఞాన సిద్ధిని పొందువరకు సమ్యక్‌ సమాథియందుంటిని. 


మానవులు కొందరు తమ లక్ష్యసాధనకు త్రీ వమైన దితతో ' తపస్సు 
చేయుదును. కొందరు wa లి మోద్‌ నిలువబడి, కూరొ నకు పరుంచక్కు 
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ఆహారనీ|దలులేక తవస్సుచేయుదురు. వారియందు కొందరి లక్ష్యములు 
దుష్టలక్ష్యములుగానుండును. కొందరు సీటిలో ఆసనము వేసికొని జల స్తంభన 
చేస్తి శ్వాసను తగువిధముగా నడుపుచు తపస్సుచేసి తమ లక్ష్యమును 
సాధించు చున్నారు. ఇది దివ్యదీక్షగాదు. లత్యీదిక్ష యనబడును. ఈ 
ఏీక్ష వలన తనకుగాని లోకమునకుగాని క్షేమములేదు. లోకమునకు ఉప 
కారముగాక ' మహాపకారము కలుగును. సంఘమునకు ఉపకారముచేయు 
దీక్ష ధర్మదీక్ష _దుష్టకార్యదీక్ష పాపభూయిష్టమగును. 


కొందరు దీక్షతో సాధనలుచేసి అన్యదేవతోపాసన తగు నియమము, 
అను దీక్షతో ఉపాసించి సిద్దులను సాధించి లోకమును మోసముచేయుచుం 
దురు. అవేక విధములైన మహిమలను చూపుచుందురు. నేనేదేవుణ్లి అని 
కూడ చెప్పుదురు. వారిని ఉపాసించుభ కులుకూడ కొంత నుంది ఏర్పడుదురు. 


కొందరు శేరు (పఖ్యాతుల కొరకు తీవదీక్షతో అన్యదేవతోపాస 


చేసి సిద్ధిని పొంది వ్యాధులను. నివారణ చేయుదురు. వారి స్వార్హమునకు 
చేరు [పఖ్యాతులు కొరకు దీక్షతో సాధన చేసినను లోకమునకు మహోప 
కారము జరుగుచున్నది. కొన్ని వ్యాధులు వాళ్ళ మం|తశళ క్తి చేత మందులు 
ఉపయోగించకయే నివారణ యగుచున్నవి. ఎంతో మంది రోగులకు ఉప 
కారము జరుగుచున్నది. గృహములందలి అరీషములకుకూడ యం[త ములు 
వేసి మేలుకలుగునటుల చేయుదురు. శరీర వ్యాధులకు కూడ యంత్రములు 
వేయుదురు. ఇట్లు సంఘమునకు ఉపయోగపడుచున్నారు. కాని ఇది 
పుణ్యకర్మయగును. ఇటు వంటి కర్మల వలన జ్ఞానముగాని, మోక్షా ర్ల 
గాని కలుగదు. జీవునకు [పయోజన ముండదు. జీవునకు బంధ హేతువె 
యగును. అందువలన ఇది ధర్మదీక్ష అవుతుంది. కాని దివ్యదిక్ష కానేరదు. 


మానవులు కొందరు విద్యలకొరకు, కళలకొరకు, తీవ్రదీక్షతో అభ్యా 
సము చేయుదురు. అందు శిల్పము ముఖ్యమైనది. రాతీమైన విగహములు 
చెక్కుట్క శాసనములు వాయుటవలన, ఆకాలమునాటి నాగరికత, అకాలము 
నాటి ఆచార సిద్ధాంతములు, రాబోవు కాలమునకు తెలియజరచు చున్నవి. 
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సంగీతవిద్యకూడ (శద్దాదీక్షతోనే నేర్చుకొనెడివిద్య. సంగీతము తనకు. 
సంతోషముకలిగించుటేగాక అనేకమందినినంతో వ పెటైడిది. సగుణోపానకులు 
సంగితముతో దై వోపాసన చేయుదురు. వారి మనస్సునకు ఆహ్లాద కరమగు 
చెవ భావనకలిగి పాటలుహోతములు, పద్యములు శ్రావ్యముగాపాడి ఆసనం 
| దించు చుందురు.వినువారుకూడ శతన్మయులగుచుందురు. సగుణొపాసనా భక్తులు 


వివిధరాగములందు వివిధభావములతో దై వతత్వము వర్షించి పొటలుపాడు 
చుందురు, కొందరు భక్తులు భిక్షకువచ్చినను చక్కని కుతో శౌవ్య 
ముగాపాటలు తత్వములు పాడుచూ భిక్షాటనముచేయుదురు, కొందరు గృహ 
సులు కూడా సంగీతముతో ఏక్షాటనముచేయు సాంపదాయము కలదు. ఇది 
దీక్షతో అభ్యసించు విద్య. దీనిని లక్ష్యదీక్ష యందురు. 


సొలె పురుగు కార్యదిక్షగల (పాణ. అది గూడును నిర్మించుకొను 
నపుడు తు వెలుపల నుండు పడార్థములతో గాక, తన గర్భము 
నందలి వదార్దముతో గూడును నిర్మించుకొను. ఆగూడునిర్మించుకొను సమయ 
మున ఎన్నియో సారులు తెగిపోవును. కాని తన దీక్ష వదలదు. మరలా [పయ 
త్నము చెసి, తన గూటిని నిర్మించును. తన గర్భమునుండి వెలుపలికితీయు 
సన్నని నూఆపోగులాంటి దారమును పట్లుకొని పై క్మిపాకును. |కిందికిజారును 
పక్కలకు ప్రాకును. మధ్య యే ఆధారములేక చుటూ _ ఆధారమును 
కల్పించుకుని, గూటిని నిర్మించి మధ్య నివాసవసతి కల్పించుకొని, సంతా 
నోత్పత్తిని చేసికొనును. ఇతరయే ప్రాణి సహాయముగాని. యే పదార్ధ సహాయ 
ముగాని కోరదు. ఎవరినీ అశ్రోయించదు. ఇదిమహ త్తరకార్యము. సావ 
న్యముగ [కిములు. మట్టితోను, పక్షులు పుల్లలు నార యీోకలుమొదలగు వదా 
రములతోను, గరాడు నిర్మించుకుని తమ re చేసిక్‌ కొంటవి. సాలె 
పురుగు అటులుగాక తనలోని పదార్థముతో డక ఒంటరిగనే. మగసాలె, 
పురుగు సహాయంకూడాలేకయే_ గూటిని ans సంతానోత్పత్తి 
చేసుకొంటుంది. | | 


ఇర.వదపష అధ్యా యు నయ 
((పవర్తనా యోగము) 


శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ ; 


భిక్షులారా! మానవుడు తన జీపితంలో అత్యంత _పధానశోద్ధతీసుకొని 
జ్యాగత్త వహించవలసినది [పవర్తన. . తన పవర్తన మోదనే తన జీవితం, 
భవిష్యజ్ఞన్మ లేదా జన్మరాహిత్యం ఆధారపడి ఉంటుంది. ఎంతగొప్ప సాధ 
కులైనా, గురువులై నా, పీఠాధిపతులైనా తమ్మప్రవర్రనయందు భహ్హలెతే, 
ఇతర [పాణులకు బాధకలిగిస్తే తమ జీవితాలనే పతనం చేసుకోక తప్పదు, 
బుద్దుడు ఈ [పవ ర్తనకు [వధమ స్తానం కల్పించాడు. భిక్షులకు [ప్రవర్తన 
నియమావళి ఎర్పాటు చేకాడు. స్త్రీలకు (పత్యేక విహారాలను ఎర్వ్బాటు 
చేశాడు. [పవంర్దనకు పంచశీలములు (వధానమైనవి. _అష్టాంగమార్గము 
ప్రాణము, ఇవిగాక పంచ్యవతములున్నవి. అనగా సత్యవతము, ఏక 
పత్నీవతము, |పాతివత్య [వతమున ధర్మ(వతము, దీక్షావతము. మానవుడు 
ఈ అయిదు |వతములను తప్పకదీక్షగా ఆచరించుచుండవలెను. వంచ 
వ్రతములు మానవుని నివృత్తి మార్ధమున ప్రవేశపెట్టి, ఆత్మతత్వ జ్ఞానమును 
(ప్రసాదించి, మహాపరి నిర్వాణ. మార్గమున జీవుని వరంధామము చేర్చును 
అదే నత్రవర్తనఫలితము కనుకనత్సివ ర్తనకలిగి యుండవలెను. సమదృష్పి, 
సమనంకల్పలం, నమవాక్కు,సమకర్మ, నమతఆర్జను సమవాయామం, సమశ క్రి, 
సాధించాలనుకొ నెవాళ్ళకు అత్యాశ, దుర్భుద్ది, జడత్వం, అవిశ్వాసం, అసిళ్ళ్చీ 
తత్వం అనే ఐదు అవరోధాలు కల్పిస్తుంటవి, అందువల్ల శృంఖలాలవంటి 
ఈ ఐదింటిని చెదించటం అవనరం. అది నమాధివలై సాధ్యమౌతుంది. 
సమ సమాధి, సమాధి ఒకటి కాదని [గహించండి. సమాధి అంటే ఎకా[గత 
ఎకా[గత ఆ ఐదు అవరోధాలను తొలగించి, స్వయం కల్పిత ధ్యానస్టితికి 
మానవుణ్ణి తీసుకొని పోతుంది. శాశ్వతంగా వాటిని నిరోధించే స్థితినే నమ 
సమాధి అంటారు. నమనమాది మనిషి మనస్సుకు నిరంతరం మంచిగురించే 
ఆలోచించడం అలవాటు చేస్తుంది. సత్కార్యం చేయడానికి ' కావలసిన 
అంతర్‌ (పేరణను మనస్సుకు 'మహా సమాధి (పసాదిస్తుంది. బుద్దుడు శీల 
పథాన్ని బోధించాడు. ఇది పరి[వాజకులకు చాలాముఖ్యమెంది. శీలపధంలో 
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12 అల మ తానసలకు 5 ఉపెక్ష 4. నిష్కామం 5. వీర్యం 6. క్షాంతి 
7. సత్యం ర్‌, అధితానం 9. కరుణ 10. మైత్రి అనే న్య యి, 
శీలమంటే చెడు చెయ్యడానికి భయపడటం. అంటే నై తిక స్వభా చాన 
. మంటే తను, మన, ధనాన్ని ఫలా స్ట్‌. లేకుండా ఇతరులక పం see 
ఉపేక్ష అంటే నిర్హి ప్రత, రాగద్వేషాలకు అతితమైన మనస్టితి. తన|పయ 
తాల ఫలితానికి దుఃఖంగాని, ఆనందంగాని చెందకుండా లక్ష్యసాధనను 
కొనసాగించటం, నిష్కామమంటే పపంచ సుఖాలను పరిత్యజించటం. ల్‌ 
మంటే సత్‌[పయత్నం. క ర్తవ్యాన్ని పట్టుదలతో శాయశ కులా నెరవేర్చడం. 
క్షాంతి అం సహనం. చ్వేషంచ్వేషంవల్ల నశించదని, సహనంవల్లన నశిస్తుం 
దని తెలుకోవడం. సత్యమంటే ఎల్లప్పుడూ నిజమే చెప్పటం. అధితానమంటే 
లక్ష్య్యంచేరుకి శ్‌కాలనే స్థిరసంకల్చం, కరుణ అంటె పాణులపట్ల (మేమ, దయ 
చూపడం. మతి అంటే జీవకోటి పట్ల స్నేహభావంతో ఉండటం. శత్రువు 
అకు కూడా స్నెహాన్ని అందివ్వడం. క సన్మార్షాలను [పతివ్య ప్త కి తన 
కాయశ కులా ఆచరించాలి. తన పవ రనను నిష్కళంకంగా దిద్ది తీర్చుకో 
వాలి. "అప్పుడే మానవుడు పరిపూర్షస్టితి పొందుతాడు. ఈ విషయం మోకు 


సుబోధకం కావటానికి నిిగోధమిగ '(న్యగోధమృగ) జాత క కథచెబుతాను. 
వినండి! 


ఒకసారి బో ధిసత్సుడు మృగంగా పుట్ట కట లా 

తనను సేవిస్తుండగా వనంలో ఉంటుండేవాడు. అందరూ ఆయన్ను ' న్యగో 
ధమృగ' మని పిలుస్తుం డేవాళ్ళు, ఆ సమీపంలోనే మరో మృగం ఊండేది 
అదికూడా 'అయిదు వందల మృగాలకురాజై “కాఖామృగ" మని పిలవబడుతుం 
డేది. అ సమయంలో కాశీరాజు. అడవికి నిత్యం వేటకు వెళ్ళి ప్రతిపూట ఒక 
మృగాన్ని చంపి, 'అమృగమాంసంతో భోజనం చేస్తుండేవాడు. (పతిదినం 
తన (పజలను వారివారి పనులను వాళ్ళను 'చేసుకోసీ 'యకుండా వాళ్ళందరినీ 
- తనవెంటచెట్టుకొనిి, వటకు తీసుకొనిపోతుండేవాడు. అందువల్ల ఆ ప్రజల 
"పనులకు అంతరాయం కలిగి, .వాన్ళ బాధపడి, అడవిలోని మృుగాలనే రాజు 
గారి దగ్గరికి తోలితే తమపనుల కంతరాయం కలుగదని వాన్భభావించారుః 


రాజుగారు అందుకు వప్పుకొన్నాడు. వారట్లాతోలిన మృగాలలో ఈ రెండు 
మృగరాజులున్నాయి. రాజు అ రెండు మృగాల దేహములు స్యర్హచ్భాయతో 
మెరిసిపోతూ ఉండటం చూచి, వాటిని చంపవద్దని చెప్పాడు. ఆ తర్వాత. 
ఆరాజై స్వయంగా వనంలోకిపోయి, రోజుకొకమృగము(జింకిచొప్పున చంపు 
తుండేవాడు. రాజునుచూడంగానే అ మృగాలు భయవడి, గాబరాతో ఒక 
దానినొకటి పోడుచుకుంటూ పారిపోతుండేవి. ఆ గాయాల వలన అవి మర 
ణిస్తుండేవి. ఈప్రమాదాన్ని అపుటకు నాయకులైన అ రెండు మృగాలు 
రోజుకొక మృగాన్ని చంపుటకు నిలబెట్టాలని నిర్ణయించుకొన్నవి. ఒకనాడు 
గర్భవతియైన ఒక జింకవంతు వచ్చింది. _బోధినత్వునకిది తెలిసి ఆ జింక 
సానమునతాను నిలబడ్డాడు, వంటవాడు అనస్వర్హమృగాన్ని చూచి, ఆ చార్‌ 
రాజుకు చెప్పాడు. రాజు ఆ మృగం చూపిన పేమ దయ, త్యాగం చూచి, 
చాలాసంత్లోషించి, స్వర్ణమృగాన్నే కాక తక్కిన మృగములన్నింటికి (ప్రాణ 
డానంచేసి వాటిని విడిచి పెట్టాడు, బోధిసన సత్వుడు అ రాజుకు పంచ శీలములు 
బోధించి, సత్రీవ ర్హన కలిగి ఉండేటట్లు చేశాడు. 


మ్‌ సత్వుడంటే బుద్దుడు కాగోరువ్య క్తి. బోధిసత్వుడై నవాడు సృత్న 
వర్తనతో, వదిజన్మలపాటు. బోధిసత్వునిగా ఉంటూ-సాధనలో ఒక్కొక్క 
మెట్టు అధిరోహిస్తూ ఉండాలి. దిగజారకూడదు. ఇట్లా పదిజన్మల పాటు 
అర్హతను కోల్పోకుండా ఉంటే పదవజన్మలో అతడు బుద్దుడుగా మారతాడు, 
బోధినత్వుని [ప్రవ _ర్థనకు చెందిన కథలన్నీ జాతక కథలుగా పాళీభాషలో 


బుద్దుడుకాగోరువ్య క్రి మొదటి జన్మలో “ముదిత?” ఆనందము హిందు 
తాడు, మబ్బులు తొలగిన చందదుడు[పకాశించినట్లు [ప్రమత్తుడు (ఫశాంతచిత్తు 
డౌతాడు. అతనిలో అందరికి భభం కలుగచెయ్యాలనే గాఢమైనకోరిక కలు 
గుతుంది. రెండవజన్మలో విమలత్వాన్ని పొందుతాడు. కామపరమైన ఆలో 
చనలు తొలగిపోతాయి. దయాళువు అవుతాడు. మూడవజన్యలో "ప్రభా 
కరుూని వంటి. తేజస్సు సాధిస్తాడు. అత్యున్నత జ్ఞానాన్ని పొందాలని 
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గాఢంగా వాంఛిస్తుంటాడు. దేనిన నాత్యాగం చెయ్యటానికి సంసిద్దుడొ తాడు. 
నాలుగవజన్మ తో! “అర్భివ్మతి” సాధిస్తాడు. అష్టాంగ మార్గం శై మె దృష్టి నిలుపు 
తాడు. _ వేద వజన్యలో "సుదుర్ణయ” అనె అజేయస్టితిని "పొందుతాడు. నిర 
"పెళ సాసక్షలమభ ధ్య గల సంబంధాన్ని బాగాఅర్ధం చేసుకొంటాడు. "అరవ 
జన్మ జ “"అభిముఖి”గా మారతాడు, పదార్థ వికాసం వాటి కారణాలు, ద్వా 
దశ నిదానాలను గురించి పూర్తిగా గహించగలుగుతాడు. ఏడవ జన్మలో 
“దూరంగమ”గా మారతాడు. బోధిసత్వు డిపుడు కాలానికీ, స్టలానికీ అతీతు 
డొతాడు. ఏవాంఛలు ఆతజ్ఞిఅంటుకోవు. అందరి కోర్కెలుతీర్చేవాఢవుతాడు. 
ధర్మాన్ని గురించి లెస్సగా తెలుపు ౦ది. పరమశౌంతి మూర్తి అవుతాడు. 
ఎనిమిదవ జన్మ తో "అచలుడవుతాడు, అతడుచే సే (పతికార్యం విజయ 
వంతమౌతుంది. అన్నిపయాసనలు దూరమౌతాయి. తొమ్మిదవ జన్మలో 
“సాధుమతి” అవుతాడు. ఈ స్థితిని పొందిన వ్య క్రికిఅన్నిధర్మాలు, శాస్తా 
కరతలామలకమౌతాయి. పదవజన్మలో ' 'ధర్మమేఘునిగా మారతాడు. ఈ. 
జన్మలో బొధిన తుడు బుద్దుడి అనంత దివ్యదృష్టని పొందుతాడు. ఈ మది 
శక్తులు అతనికి ఆ జన్మలో ఉంటాయి. చోధినత్వుడు తనకు దశల వారీగా 
సంక్రమించిన ఈ పది శక్తులనుపొందటమే కాకుండా వాటిలో సంపూర్ణత్వం 
సిద్దించే వరకూ సాధన చెయ్యాలి. బోధిసత్వుడు బుద్దుడుగా మారటానికి 
యోగ్యత ఈ శ కులను ద్విగుణీకృతం చేనుకోవటంవత్తినే జరుగుతుంది. 
కనుక బుద్దత్వం పొందటానికి [ప్రధానమైంది మన (ప్రవర్త ర్రనే నన్న విషయం 
మనం మరచి లోరాదు. 


(శ్రీ బుద్ధభగవాన్‌ ఉవాచ | 
ద్రబుద్దులారా! ఈ తోకంలో సర్వసామాన్యుడి దగరనుంచి సృమాట్టు 
వరకూ అజ్ఞాని నుండి పీఠాధిపతి వరకూ, స్ర్రీలకూ, వురుషులకూ వారివారి 
(ప్రవర్తనే వన్నె తెస్తుంది. సటత్ర్రవర్తకులైన వారే సజ్జనులు, మోక్షార్లులు. 
జ్ఞానవంతులు, మహూ న్‌ా నుహాత్ములు, బౌద్ద ధర్మానికి (సజ (వదాలొ 
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చన) మూల స్తంభమనిపించినా కరుణకూడా మూల స్తంభమేనని మార్ముగహిం 
చాలి, శీలమనేది మానవుడికి ఒక ఆభరణం వంటిది. మానవుడు తన 
జ్ఞానాన్ని ఎలా ఉప బయోగిస్తున్నాడన్నది అతనీ కీలాన్ని బట్ట మనకు తెలు 
సుతిటి. శీలం అభయమిస్తుంది. సర్వగుణాలలోనూ, కామో ౦టి 
తోనూ అదిమేటి. శీలం లేని మానవుడు పభవుకన్నను హీనుడు, శీలానికి 
సంబరిధించిన ఐదు మూల సూతాలను మాకు చెబుతున్నాను. ఇదే పంచ 
శీల. అందులో మొదటిది [ప్రాణహానికి సంబంధించింది. రెండవది అపహర 
అకు సంబంధించింది; మూడోది లై ంగిక సీత్రికి సంబంధించింది. నాలుగోది 
అసత్యానికి సంబంధించింది. మనం ఐ [పాణిని చంపరాటు. ఎ వస్తువును 
అపహరించరాదు.  నీతితప్పివ్యవహరించరాదు. అసత్యమాడరాదు. మత్తు 
పానీయములు సేవించరాదు. ఇట్టి నియమావళి పాటిస్తూ, సృత్ర్సవ_ర్తన కల 
వాడే బౌద్ద ద్దుడనిపించుకొ టాడు. 


EE విధమైన పాపము చేయకుండటం, పుణ్య కర్మలు చేయటం, చిత్త 
మును పరిపేద్ర౦గా ఉంచ చుక *వటం, (ప్రతిమానవుడి విద్యుక్త ధర్యం; వంచి 
(వవర్తన గలవారు పురు షార్షములను, (ధర్మార్ధ కామమోమీములను) సాధిం 
చాల్‌, మన మే కార్యము తల పెట్టినను ధర్మమును ముందుం చుకొనియేచేయ 
వలెను. మోళమన్న దె శరీరము విడచిన తరువాత లభించునదిగాదు.. ఈ 
శరీఠమువ్నప్పుడే ఆసిని పొందవలెను. అదే జీవన్ముక్తి. అందుకై విషయ 
వాంఛలను విడచి యోగ సాధనచేయవలెను. మానవులు మోక్షమును 
మరచి, [పకృతి [భాంతి మమకారములయందుపడి అనిత (ము, ఉణభంగుర 
మైన్‌, నశ్వరమైన శరీరమును నమ్ముకొని, ఇం|దియ వాసనలకు బానిసలె, 
మనోవికారములను పొంది ధర్మమును విడచి, పాపకార్యములుచేసి జీవుని 
నీచ జన్మలకు గురి చేస్తున్నాు. తమదుష్ష (పవర్తనయొక్క ఫలితంగానే 
జన్మలు కలుగుతవన్న సత్యాన్ని క కి తెలుసుకొని, స|త్పవ ర్హన కలిగి, 

పురుషార్తి ముఅను సొధించుకొంటూ ఉండాలి. అంతేకాదు. సాంఖ్యము, 
తాఠకము, అమనస్కము, పఠిపూర్ణము అను సాభనాచతుష్టయమును అశ 


యించాలి. జ్ఞానులతో సఖ్యము కతిగించుకోవాలి. నత్సఆగమునచేడి తెలుసు 
కొవాలి. మహాత్ములు చెప్పెడి వాక్యములు (శ ద్రగావినాల్‌, వాటిని మన 
నం చేసుకొని అభ్యాసంలో పెట్టాలి. మంచి (పవరనతో కూడి యుండ 
వఆఖయుననుకొంటి మంచి వాఠి సాంగత్యము చేయాలి. 


మానవుల 1పవర్తనకు [1పధానముగా నాలుగు కారణములున్న వి, 
మొదటిది జన్మాంతర సంస్కారము. రెండవది పాలించు [పభువులు. మూడ 
వది సంఘము. నాల్గవది సరిస్టితులు. అంతేకాని "ఏదో [ప్రారబ్బము వలన 
జరుగుతున్న ది. దెవుడేచేస్తున్నా డు” అని భావించటం అజ్ఞానము. జన్మాంతర 
సంస్కారమును మార్చు (పభావము సంఘమునకున్నది. మన పరిసర వాతా 
వరణమును దిద్ది తీర్చుకొన్నచో, మన (పవర్తన సరిగా ఉంటుంది. అప్పు 
డవ్వుడు పరిస్థితులకు తలవంచ వలసిన ఆవసము కలిగినను మరుక్ష ణము 
ఆ పరిస్థితులను మనసత్‌ [ప్రవర్తనకు అనువుగా ఉండేటట్లు చక్క చేసుకొ 
నుట మన బాధ్యత, 


మానవులలో కొందరు సగుణో పాసన చేయచుందు. వీరు దై వకాత్య 
ములుచేయుటక్కు ధర్మకార్యములు, ధర్మశాలలు, విద్యాశాలలు నిర్మించుటకు 
[ప్రజలనుండి ధనమును వసూలు చెస్తుంటారు. పరమభ క్తులుగా [పవర్తిస్తుం, 
టారు. ఆ సేకరించిన ధనమును డై వకార్యములకు ధర్మకార్యములకు 
పూ ర్తిగావినియోగించక అందు కొంత దాచిబెట్టి తమస్వార్థమునకు వినియో 
గించు కొంటుంటారు. వీరుదేవునిపేరు మోద, ధర్మముపేరుమోద (పజల 
నుమోసము చేయు వవ ర్తనగలవాచ్ళు. గొప్పసంగీత విద్యాంసులచేత కాళ్య 
శా ఎర్బ్పరచి, మ వుల. అభిమానమును కూడా పొందుతుంటారు, 

వంటి వారు ఆత్మ *హులు. [పజాదోహులు. ఇట్టి వారికి పుణ్యము 
Dota నన్నచో ర అతహరించక, ధర్మసమ్మ 
తముగా సద్వినియోగము చేయవలెను. లేకున్న పాపము (పా ప్తించును. 


[పాణులయందు కొన్ని తమహోషణకు, తమసంతతి పోషణకు యితర 
(పాణులను చిత్రహింసలు పెట్టుచున్నవి. అటువంటి 'ప్రాణులందు కాకి ఒకటి, 
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కాకి తన బిడ్డను హోషంచుకొనుటకై ఆవుశరీరము మై చర్మమును చిల్చి రక్త 
పాతముచేసి, ఆ మాంస ముక్కలను తన బిణ్ధకు బెట్ట హోషించుచున్నది. 
ఇతర పక్షులు "అయ్యో! ఆవు విలవిల తన్ను కొనుచున్నది. ఎంతో దాధ 
పడుచున్నది అవి విచారవడుచున్నవి. కాని కాకికి అ భావనలేదు. ఆతు 
విలవిల. .తన్నుకొనినను, . చచ్చినను “నాకేమి. ఎను సె నాబిడ్డలు. లక్షణంగా 
ఉండాలి. అని భావించుచున్నగి;:. మానవులందు ఇటువంటి [వవ్రర్ధనగల 
వారు కొందరున్నారు. దొంగ తనముచేయువారు, హంతకులు మోసగారి[డు 
ఈశాఖకు చెందినవారు. మానవులు కాకులవలె ఇతరులకుబాధకలిగించి బతు 
కరాదు. అదిదుష్ట [వవర్తన అవుతుంది. మానవులు తేనేటీగవలె మధుర 
మైన కాఖాహారులుగా, ఎ ఇతర [ప్రాణికి అపకారము చేయకు పరులకు ఉప 
కారము చేయుచు సత్స ర్రనతో జీవించవలెను. ఇ; 


మానవుల శోరీరమునందు ఉ[దేక మనునది మహాభయంకరమైనది. 
కోపమునకు ఒక హద్దు ఉన్నది. 'ఉదేకమునకు హద్దులేదు. ఉదేకపూరి 
తుడు ఏమిచేయునో వానికే తెలియదు. ఏదుటి వానిని చంపగలడు. ఆత్మ 
హత చేసికొని చావగలడు. హత్యలు, అత్మహత్యలు ఉ(దేశమువలన ధరి 
_ గెడి కార్యములు దుష్టగుణములు యెనిమిది కలవు. అవి ఉదేక్క ఉన్మాద 
మూర్చత, కామ, [కోధ, లోభ, భా ంతి అసూయలు.అందుఉదేక, ఉన్మాదములు ' 
నహాప్రమాదకరమెనవి, విచక్షణాజ్ఞానములేక,' ' దాని _పతిఫలమును 'గమ 
నించక చేయునవి ఉ్యదేక కర్మలు. నిగ్రహ శక్తిని పూ_రిగా వ్యర్ధముచేసి, 
"యు క్ర” మనుతత్యమును మరచిపోయి, విపరీతముగా పవ ర్తించుట ఉందే 
కము. దానినే “పిచ్చి” అనికూడా అంటారు. ఉద్రేక పడినవారు ఏది చేసి 
నను అతిగా పిచ్చిగా, వమ జ్ఞానములేక చేస్తారు. ఇతరులు ఎంతమంది 
చెప్పినను వినరు. 


" కొందరు ఉదేకముతో కర్మలుచేసి ఉద్రేకము తగ్గిన తర్వాత పకా 
' తాపపడి' తాముచేసీనదీ' తవ్వుఅని 'చాధపడుతారు. గనుక మానపులు ఏ 
కార్యమును ఉ్యదేకముతో చేయరాదు. విజ్ఞానముతోచేయవలెను. ఏ విషయ 
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మువను అతిసనికిరాదు. తగిన ఆహారము, తగిన విహారము, తగినని[ద, 
తగినవని, తగిన (పెమ్క తగిన యోగసాధన మరువరాదు. తన సంసారము 
పట్ల తగిన పేమతోనె ఉండవలయును, రా[తులు నిదకు భంగము కలిగించ 
క పగలు పరుండరాదు. పనిచేయక సోమరులై నిదించరాదు. తొను 
చేయవలసినపని సక్రమముగా సకాలమునకు చేస్తూ ఉండాలి. 


మానవులందు మూర్ణత, యనునది భయంకరమైనది. మానవులుచెయు 
సప పనులకు, (పప ర్రనకు, మూర్ధత, ఆజ్ఞానము కారణములుగా ఉన్నవి. 
అజ్ఞానమువలన దుష్ట(పవ ర్హనగలవారు. పాపభూయిష్టమైన కర్మలుచేయువారు 
అజ్ఞానము తొలగి, పాప సంకల్పములు వదలి, జ్ఞానము నాశయించి, స|త్స 
వర్తన గలిగి జ్ఞాన యోగసాధనచేత మోక్షార్హత పొందగలరు. హత్యలు 
మొదలగు భయంకరపాపములు చేసినవారై నను వారికిగూడ మో క్లార్హత గలదు. 
= అంగుశీ మాలుడు భయంకరమైన హత్యలు చేయుచుండెను. అజ్ఞానముతొ అగి 
జ్ఞానమునుపొంది, సత్రవర్తనగల వాడై యోగసాధనచేసి మోక్షార్లుడాయెను: 
వసుంధరుడను విద్వాంసుడుండెను. అనేక (గంగములు చదివి వాని తత్వ 
మును వరఠిటజట్టించు కొనక, తన బుద్దికి తోఛచినటులు' చేయుచుండెను, 
జ్ఞానులు 'ఇదితప్పు. ఇట్లు చెయరా” 'దన్నను వాడువినిపిం చు కొనెడివాడుకాడు. 
విషయలోలుడై దుషష్పవ ర్త ర్తకుడై నాడు... తాను దుర్మార్గుడగుటయే కాక మరి 
కొందరిని తనవె పు ఆకర్షి ంచి, వారినికూడా తనవల మార్చినాడు. మూర్జుడు 
తానొక డేకాదు. తనతో నున్న వారి నందరిని చెడగొడతాడు. కనుక 
మనము మూర్భ్ధులకు దూరముగా నుండవలెను. 


రె 


నిత్యము రాతి సమయము అందు మనము పరుండబోవునపుడు య 
రోజు ఉదయం నుండి పరుండువరకు తానుచేసినపనులలో మంచిపనులుఏవి? 
చెడు పనులేవి? యని జ్ఞాపకము తెచ్చుకొనవలెను. తాను చేసిన చెడు. 
పనులు, దుప్ష్నలాపములు, దుస్సంకల్పములు అ పరిస్థితులలో కలిగినవో 
ఎవరి[పోదృలముతో అట్లు జరిగినవో గమనించి, అట్లుచేసీనందుకు పశ్చాతాప 
పడి అవి పునరావృ త్రముకానట్లు జా|గ త్త వహించవలెను. ఇట్లు ప్రతిరోజు 
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రాతిపూట తాను చేసిన పనులు సంకల్పములు మాటలు ఒకసారి సింహావ 
తోకనము చేసుకొనుట ఒకచక్కనిఅలవాటు. మానవులలో పరస్పరము ఒకరి 
నొకరు సరిగా అర్హము చెసుకొని [పవ క్రించక పోవుటచే, ఇతరులదూటలను, 
చర్యలను త్వరపడ్షిఅపార్హము చేసుకొనుటచే విభదములు పొసగుచున్నవి, 
ఈ అపార్షము TT తొందరబాటుత్తో అలసత్వముతో, అజ్ఞాన 
ముతో కూడిన చర్య, విజ్ఞులె నవారు సహనము నవలంవించి, ఇతరుల 
మాటలను, సత్యను చక్కగా అర్హ ముచెసుకొన్ననాడు అపార్షములకూూ కల 
తలకూ ఉ|దెకములకూ తావుండదు. మానవుడు ఎదుటి వారిని విమర్శించు 
టకు ముందు తన్నుతాను విమర్శించుకొనుట మంచిది. తమలోని దోషములే 
ఇతరులలో కనిపించునన్న సత్యమును గహించి, ఆ దోషములను వలి 
సరిదిద్దుకొనుటి డ్‌ _త్తమమైన పవర్తన. జ్జ 





ఐదు కలలు 
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బుద్దుడగుటకు ముందురా,తి సిద్దార్థునకు అయిదు కలలువచ్చెను, 
ఆ దినము తనకు తప్పక జ్ఞానోదయము కాగలదని విశ్వసించెను. 
అల్ల జరిగను. ఆ అయిదు కల లివి. మొదటికల. పెద్రపాన్సు. హిమాలయ . 
ముతలగడగా ఉండెను. తూర్పు సముదంలో ఆయన ఎడమచెయ్యి ఉంచ 
బడెను. కుడి చేయి పడమటి సము|దంలో ఉంచబడి ఉండెను. దినిక్‌ 
ఆయన పొందిన సరిపూర్ణ జ్ఞానమని అర్థము. రెండవకల అతని చేతిలో నుండి 
'తిరియి అనే వృషంపుట్లి అకాశానికి ఎగబాకింది. ఆదే అష్టాంగ మార్గము. 
మూడవకల, నల్లని తలలుగల తెల్లని పురుగులు అయనమోకాళ్ళ వరకు పాకి 
ఆ |పాంతములను కప్పివేసెను. అపురుగులే తెల్లని వస్ర్రిములు ధరించి తధా 
గతుని ఆశ్రయించిన గృహస్థులు. నాలుగవకల. నాలుగువర్షములుగల పక్షులు 
నాల్లు వై పుల నుండివచ్చి, ఆయన పాదములపై వాలి తెల్లని పక్షులుగామారి 
బోయెను. ఈ పక్షులు తధాగతుని ధరోప దేశములు విని మోక్షముహిండిన 
చాశుర్వర్లముల వారైన గృహస్తులు. ఐదవకల, పెంటకుప్పపై మాలిన్య 
మునంటుకొనకుండా ఆయననడుచుచుండెను. అందరినుండి అవసరమైనవస్తు 
వులను[గహించి, వాటిపైఎట్టిమమకారములేక అనుభవించెడి తథాగతు  డతడే! 


Cer 





ఇరంవదియింకటవ అధ్యాయము 
(ప్రకృతి యోగము) 

శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ ; 
భీక్షులారా! మనశరీరము |పకృతితో ఏర్పడినది. నిర్వాణము సాధించ 
గోరువారు దివ్య పకృతిని ఉత్తమ (ప్రవర్తన ద్వారా పొందవలసి ఉన్నది. 
.మానవుడి హృదయము కరుణా పూరితముకావలెను. బుద్రభగవానుడు (పజ్జి 
కంటే కీలానికీ, శీలాని కంటే కరుణకు కరుణకంటే మె త్రికి అత్యున్నత న స్తాన 
మిచ్చాడు. మైతియే మిన్నయని బోధించే ధర్మమే సద్ధర్మమని మనం 
[గహించాలి. మన (వపకృృతిని సరిదిద్దుకొని, మనం ధర్మపధంలో పయనిం 


చాలి. ఈ విషయం మోకు అర్ధం. కావటానికి జుద్దుని జీవితంలో జరిగిన 
పరహుటన. చి వరిసాను. వినండి! 


తధాగతుడు శౌవ ప్తి all ఉంటున్న ప్పుడు మె త్రినిగూర్చి భిక్షువులకు 
వోధిస్తూ ఇలా అన్నాడు. మానవుడు భూమిని తవ్వుతుంటే అది వద్దని 
అడవడుతుందా?”, లేదని నికువులు 4౩ నమాధానమిచ్చారు. 2 ఎవరన్నా గాలిలా 
చోమ్మలు వేయాలనుకొంటాడనుకోండి! అదివీలవుతుందా?” మళ అడిగా 
“సాధ్యంకాదుభగవాన్‌ !” అన్నారు బ్రక్షులు.. "ఎవరన్నా గంగానదిని మండు 
తున్న కొరివితో తగుల బెట్రాలనుకొంటే సాధ్యమౌతుందడా" "మళ్ళీ అడిగాడు 
బుద్దుడు. “సాధ్యంకా' 'దని చెప్పారు వాళ్ళు. అప్పుడాయన “నేలను తవ్వితే 
అదిబాధపడుతూ రోదించనట్లూ, గాలిలో చిత్రలేఖ నం సాధ్యంకానట్లూ, 
గంగానదిని తగులచెట్టలేమనట్లూ భికువులుకూడా అవమానాలనూ, అనా రియో 
లఅనూనహించీ, హానితల పెబేవాళ్ళమె పెకూడా మె (తీభావాన్నే చూపొలి. ఎలాంటి 
ఆవాంచనీయ సంఘటనలు మామనస్సును ఠలింవచేయరాదు. ఇట్లా చేస్తే 
మోకు అపకారం తల పెట్టిన వాళ్ళుకూడా వాళ్ళ మనస్సు మార్చుకొని స్నేహి 
తుల్లాగా మారి పోతారు. మనతో ఒక్క కరుణ మాతమే ఉంటె సరిపోదు. 
దానికితోడు మై[తిభావంకూడా చాలా అవసరం” అని చెప్పాడు. ఆ తర్వాత 
జక కధ ఇట్లావాళ్ళకు చెప్పాడు. 


bt 


ఒకప్పుడు [శావ స్తిలో వై దేశీక అనే ఒక ప్రీ ఉండేది. ఆమె చాలా 


టక్కరి యోగము నట 


మంచిదనీ, నెమ్మదస్తురాలని, ఎంతో వినయవతనీ పేరుండేది. ఆమెకు వచ 
ధరి) అనే పనిపిల్ల ఉండేది. ఆ ఏల్ల ఛాలా చురుకై ౦ది, పెందలాడే నిద 
లేచి తన పనులు తానుచేసుకొంటూ ఉండేది. ఒకరోజు అమ"మాయజమాను 
రాలికి నెమ్మదస్తురాలనే పేరుందికదా! పరీక్షించిచూద్దాం” అనుకొంది. మరు 
నాడు కాస్త ఆలస్యంగా. ని|దలెచింది. యజమానురాలు కోపించి 'ఏమిటి? 
ఇంత ఆలస్యంగా న్నిదలేచావ్‌?” అనిఅడిగింది. "ఏంలేదమ్మా! మెళకువరాలే” 
దంది పనిపిల్ల “ఓహో! మా యజమానురాలికి కోపం ఉందన్నమాట! కానీ . 
అట్లా కనిపించదు. నేనుపని సక్రమంగా చేసుకొంటూ పోతుంటే ఆమెకు 
కోపంరాదు. ఇంకా రుయత్నించ చూదాం" అనుకొని ఆరోజు మరింత ఆల 
స్యంగా లేచింఛి. యజమానురాలికి -మరికా స్స కోపంవచ్చి అకిచింది. ఆ 
దాసీ పిల్ల ఎమో మాట్లాడకుండా మరునాడు మరికా స ఆలస్న౦గా లేచింది, 
యజమానురాలు ఇహ ఆగలేక పోయింది. కోపంతో ఆ దాసీదాన్ని రక్తం 
కారేట్లు చావబాదింది. అప్పుడా పరిచారిక గొంతెత్తి "చూడండమ్మా! ఈవిడ 
నెంతో సొమ్యురాలని మోరంతా అంటూ ఉంటారు. ఎంతో నెమ్మదస్తురా 
లంటారు. ఏదో వొంట్లోబాగుండక బద్దకంవేసి రవ్వంత ఆలస్యంగాలేచా 
నని ఎట్లా నాతల పగులగొట్టిందో చూడండి!” అని పొరుగు వాళ్ళకు చూపిం 
చసాగింది ఆరోజు నుంచి ఎంతోసొమురాలని పేరుగాంచిన ఆ యజ. 
మానురాలు "వట్టిదుడుకు మనిషి” అనే పేరుపొందింది. ఇచే విధంగా భిక్షు 
వె నవాడుఎంతో నెమ్మద స్తుడు కావచ్చు. కానీ ఏవై నాఅవాంఛనీయ పరిస్థితు 
కేర్పడినవ్వుడు, తననుగూర్చి చెడుగా ఇపస్వుకొంటుంటే అది తనలోని మె[తీ 
భావానికీ, సోదరత్వానికీ పరిక్ష అనిగహించాలి. కేవలం తిండి కోసమో 
బట్టలకోనమో మై[తీభావం కలిగి ఉంటే అది నిజమైన మె[తీభావంకాదు. 
నిని స్పార్ధంగా, నిత్యం _ సంపూర్ణ విశ్వాసంతో సాధించే మై[తీభావమె "మెత్రీ 
భావం” అనిపించు కొంటుంది. భిక్షులారా!బుద్ధభగవానుని [ప్రబోధం విన్నారు 
గదా! పుణ్యం సాధించేందుకు మోరెన్నిిపయత్నాలు చెసినా (పేమ, పూర్వక 
మెన కరుణతోఅవేవి సమానంకావు. పేమపూరిత మైన కరుణయే హృదయ 
స్వేచ్చ. అది మో హృదంతరాళాల్లో ఉండి (పకాశించాలి. |. 
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బుద్ది bis న్‌ ఉవాచ క 

le hele స. దుష్టపకృతి కి. ఉత్తమ [పకృతి 4. hte 
పకృతి ర్‌, వ్య కృ పకృతి, 6, అవ్య క్షపకృతి 7 చల [పకృతి రి, 
(పకృతి అని (పకృతిఎనిమిది విధములుగొనున్నది. దివ్య పకృతి లం 
ముగా భావించు (పకృతి, శరీరములు (వకృతితో ఎర్పడినవి, ఏ శరీరము 
దివ్వత్వము పొంది పూజనీయముగా నున్నదో ఆ శరీరము యొక్క (పకృతి 
డివ్య(పకృతిగా చెప్పబడుచున్నది. : దైవ తేజస్సుయొక్క అంశమున జన్మిం 
చిన వారి శరీరములును, ధర్మోవదేశముచేసి, సంఘమును సంస్కరించి, 
లోకమును ఉద్ధరించు. వారి శరిరముల (వకృతియును ప పట చెప్ప 
bs a | 


(ఈ 


చెట్లయందు కొన్ని చెట్లను దైవ భావనతో ఆరాధించుచుందురు. 
కొన్ని చెట్ల (పకృ్మతియందు దై దె వభావన . యుండుటచేత ఆచెట్లుదివ్య పకృతియన 
బడుచున్నవి. రావి చెట్టును అశ్వుత్త నారాయణ వృక్షమని ఆరాధించు 
చున్నారు. తులసిచెట్టును పూజచేయుచున్నారు., బాషధవృక్షముల, మొక్కలు 
వేరులు ఆకులు, కాయలు వ్యాధులను నివారణచేసి, బాధలను తొలగించి, 
సుఖమును, సంతోషమును కలిగించుచున్నవి. కనుక అవి దివ్య (పకృతిగా 
ఇప్పబడుచున్నవి. సంజీవియను వృతీము మరణించిన వానిని (బ్రతికించు 
చున్నధి. సంఘమునకు మహోపకారము చేయుచున్నది. అందువలన 
ఆ చెట్టు [పకృతి దివ్యపకృతిగా చెవృబడు చున్నవి. 
వేతములందు కొన్ని క్షేత్రములు దివ్యక్షేతములుగా చెప్పబడు 
చున్నవి. నదులు [వవహించుచున్నవి. ఒకొక్క భూమియందు ఒకొక్క 
(పత్యేకత యున్నది. . గంగానది హిమాలయ పర్వతములందు పుట్టి [పవ 


హించి సముదమున కలయు చున్నది. కాని కాశి పయాగల దగ్గర దానికొక - ' 


[ప్రత్యేకత యున్నది. నీరు ఒకటేకాని క్షేత |పభావమువల్ల దైవభాకన 
కలుగుచున్నది. అందువలన ఆ భూమి దైవ పకృతి అనబడుచున్న డి 
పుణ్యక్షే త్రములన్నియు దివ్య పకృతి Mr చెప్పబడు నం, 
31]. 
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దష్టపకృతిగల మానవులు దొంగలు, హంతకులు, వ్యభిచారులు, 
సంఘ [దోహులు లోక కంఓకులుగా ఉన్నారు. వారి శరీరముల (పకృతియే 
దుష్ట (ప్రకృతిగా -చెప్పబడుచున్నది, శరీరము మూడు పడార్థములతో 
పరివర్తన చెందు చున్నది. పెకి ఆకారముగ కనిపించునది  [పకృతితో 
యేర్పడిన శరీరము. శరీరమునకుఅంతర్భాగమున నుండి, జై తన్యమునిచ్చి, 
పనులు చేయు శక్తి జీవుడు. సాక్షిశ క్తి అత్మ. జీవుని యందు, ఆత్మయందు 
దుష్టత్వం, దివ్యత్వ వ్యత్యాసములులేవు. వ్యత్యాసములన్నియు శరీరములకే 
కారమృగములున్నవి. అవి ,పాణులకు అపకారము చేయుటయేగాని ఏ 
[వాణికి ఉపకారము చేయవు. వాటి శరీరము (పకృతితో యెర్పడినదే, అ 
శరీరముల (పకృతి దుష్ట పకృతి అనబడుచున్నది. ఇట్లు ఇతర ప్రాణులకు 
హాని, అపకారము చేయు ప్రాణుల శరీరము లన్నియు దుష్ట _పకృతిగా చెప్ప 
బడుచున్నవి. 

మానవులందు కొందరు నత్వగుణ (పథానులె తమ మస్వధర్న యు తొము 
నేరవేర్చుకొనుచు, పరులకు ఉపకారము చేయుచు, సంఘమునకు ఉపకా 
రము చేయుచుందురు. ఉన్నతాధి కారులుగ (పజలచిత గొరవసనా శ్రనములు 
పొందుచు ధర్మ్మపవర్తన గలిగి, (పజలకు ఉపకారము చేయుచు, "దేవు 
_ డున్నా”డను పరిపూర్ణ విశ్వానము గలిగి, అధర్మ్మపవ ర్తన లేక, పంచశీలము 


అను అనుసరించుచు “ఉఊ త్తము" అని (వజలచెత సన్మానముల పాందువారి 
శరీరములు ఉత్తమ [వక తీయని చెప్పబడుచున్నవి. 


చెట్టయందు మంచిరుచిగల ఫ అమలకు ఇచ్చుచెట్లు, మంచి సువాసన 
గల పూలచెట్లు, |పయాణ మార్గము అందు [ప్రయాణీకులకు చల్లని నీడనిచ్చు 
చెట్లు ఉ త్తమ (వకృతిగ చెప్నబడుచున్నవి . పండ్రయందు pre ఆ 
పండునందు ఊ త్తమ (వకతిని తీసుకుని హీన | పకృతిని పారవేయుచున్నారు 
అరటి పండునందు తొక్కలోపలిభాగము రుచిగా, మధురముగానుండును. 
దానిని తీసికొని దానిపై. చర్మమును తీసి. పారవేయదురు. పండు ఉత్తమ 
ప్రకృతి, చర్మము హీన |వకృతిగ చెప్పబడుచున్నది. . 

పదార్థములు కొన్ని ఉత్తమ (వకృతిగా నున్నవి హన్నపకృతిగామారు 
చున్నవి. నాన వులు ఆహారము తినునపుడు అదిఉ త్తమ [ప్రకృతిగా ఉండి, 
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గర్భములో జీర్ణమైన త ర్వాత కొంత ఊఉ త్తమ పకృతిగా' ఠ క్రవక్త ములై స్ట్‌ద్‌ 
తమును పెంచుచున్నది. మరొక శరీరమును సృషించు చున్నది. కొంత 
శాగము వాన పకృతిగా,మలమూత్రములుగా, విసర్టింప బడుచున్నది. వి స్తరిని 
భోజనం చేసిన తర్వాత హీన|పకృతిగా బయట పారవేయుచున్నారు, 


శరీధములు దివ్య[పకృత్సి ఉత్తమ (పకృతిగా నున్నను [ప్రాణము 
పోయిన తర్వాత హిన్నపకృతిగా పరిణమించి, ఇంటిలో నుంచి తొలగించు 
చున్నారు. శబ్దస్పర్శరూవప రసగంధములండు దైవ తత్వము, ధర్మమును, 
గురించిన శబ్దస్వరూప. రసగంధుములందు తె వ ve ము, ధర్మమును గుఠిం 
చిన శబ్దములు, గాస్రనఠతనము, (పబోధము ఈ త్తమ (పకృతి. సృర్శ్భయంటు 
దైవ భావనతో పాదములు తాకుట్క శిరస్సుపై హ స్తముంచి ఆశీర్వదించుట, 
వృద్దులన్ను వ్యాధి[గస్టులను పరోపకార భావనతో. తాకిపట్టుకొని తీసుకొని 
పోవుట ఉత్తమ (పకృతి. స్త్రీలను 'దుషసంకల్పముతో తాకుట, కొట్టుట, ఇత 
రుల వస్తువులు దౌర్జన్యముగ తీసి కొనుట మొదలై నవి హీన |పకృతిగ చెప్ప 
బడుచున్నవి. శబ్ధ స్పర్శ రూపరస గంధములందును ఉత్తమ హీన (పక 
తులున్నవి. | 
రూపమును చూచి ఇతరుల సుఖమును చూచి సంతోషిం 
చుట ఉత్తమ (ప్రకృతి. ఇతరుల మేలు సంహిచికొనలేక అసూయా కలుగుట, 
స్త్రీల అవయవములను చూచికామించుట హీన ప్రకృతి. 


రుచినాలుక.. అనుభవించు చున్నది. మధురమైన పదార్థములు, పండ్లు, ఆహో 
మునందు ఉత్తమ (పకృతి. ఆయువును పెంచునది, సత్వగుణము నిచ్చునది, 
ఆరోగ్యమును యిచ్చునదియైనరుచిగల ఆహారము ఉ త్తమ (పకృతి, మిక్కిలి 
పుల్లగానుండు మత్తుపదార్థములు, మిక్కి లికారముగాఉండిఆరో గ్యమునకు భం 
గము కలిగించు వానిరుచిని కోరుట, హింసా స్యరూపమైన మాంసము రుచి 
కోరుట, అందులో ఆరోగ్యమునకు భంగము కలిగించు పదార్థములను కలు 
వుట, వాగతాగుట. టాన (ప్రకృతిగా Sr ను 


పువృములనుండియ్యు గంధము మొదలగువెట్ల - నుండియు సువాసన 
వెలువడును, కొన్నిసుగంధ దవ్యములున్నదవి. ఆహారపదార్ణములందు సుగంద 


పకృతి యోగము ప 


(ద్రవ్యాలు రుచిని, సువాసనను, జీర్ణతత్వమును కలిగి స్తవి. దై వారాథన 
యందు సుగంధ పుష్పములను, అలంకారము నందు సుగంధములను ఉప 
యోగిస్తారు. ఇది ఉత్తమ పకృతి. _ ఏదెని జంతువు మరణించినప్పుడు 
మర్గంధము' బయలు దేరును. అది ఆరోగ్యమును భంగము చేయును 
బాధను కలుగజేయును. మానవుల శరీరము నందు కురుపులు లేచినపుడు అది 
దుర్గంధము చా న ఇవి హొన. | పకృతిగ చెహ్పబడుచున్న వి. 


పకృతి యందు వ్య క్త పకృతి, అవ్య కృ్రపకృతి- _అనగా, కఠటికి కను 
పించు [వకృత్సి కనుపించని [పకృతి అని రెండు విధములుగలవు అంత 
కరణ” మని చెప్పబడు మనస్సు బుద్ది, తెలివి అహంకారము కంటికి కను 
పించుట లేదు. , మనస్సు బుద్ది య్‌ అకారముతో నున్నది? ఎ రంగుతో 
నున్నది? తెలియటలేదు, క ఉన్నది. వాటిచర్యలు గ గోచర మగుచున్నవి, 
అందువలన అవ్య క్షపకృతి అనబడుచున్న ది, జీవుడు ఆవ్య క్త కం. కనిపిం 
చుటలేదు. ఉన్నాడని (వమాణము నిరూవ పణ అగుచున్నది. . కనిపించు 
శరిరమునకు చె చె తన్యశక్తి లేదు. కనుపించని జీవుడు చె తన్యమును ఇచ్చు 
చున్నాడు. కాని జీవుడు |పకృతికాదు. దై వాంశవలన ఎర్చడినదాడు. 
“దెవాంశో జీవలోకే జీవభూతన్సనాతన చేవుని అంశస్థ్లుడెన జీవుడు కనిపిం. 

చుటలేదు. అదే విధముగ  [పకృతియందు మనసు, బుద్ది తెలివి అహం 
కార ములు కనుపించుట లేదు. కార్యములు వాని వలననే జరుగుచున్నవి. 
అందువలన వానిని “అవ్య కపకృతి” అనుచున్నారు. 


వ్య క్ష (పకృతి అనగా కనుపించు ప్రకృతి, శరీరము నందలి కర్మం 
[దియములు, జ్ఞానేంద్రియములు, తినెడి ఆహారము, పంచభూతములు, భూమి, 
జలము అగ్నివాయువు, ఆకాశము సూర్యుడు, చందుడు, నక్షత ములు 
చెట్లు, పర్వతములు, పక్షులు, జంతువులు, మృగములు, లోహములు, 
లోహములతో తయారుచేసిన వస్తువులు, చెట్ల నుంచి వెలువడిన క[రలతో 
చేసిన వస్తువులు, పత్తితో తయారైన బట్టలు, రాయితోతయారై న వస్తువులు, 
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విగ్రహములు, మట్టితో తయారైన పాత్రలు, బొమ్మలు, నిర్మించు భవన 
ములు, ఆభరణములు మొదలగు వస్తువులన్నియ వ్య క్షపకృతి. | 


ఇం|దియములకు గోచరమగు శబ్ద స్పర్శ, రూప, రన గంధములు 
వాని వలన గలుగు కామ [కోధలోభమోహమద మత్సరములు, మరియు, 
తిగుణముల వలననే ఈ జగత్తు పరివ రన చెందుచున్నది, వేదములు ఈ 
గుణ తత్వములనే (వతిపాదించుచున్నది. అందు వలన వేదములు చదువ 
రాదు. వేదములను ఆశయించ రాదు. శబ, స్పర్శ, రూపరన గంధము 
అందు సాత్విక శబ్దము, రాజశ శబ్దము, తామసశబ్దము లున్నవి, అదే విధ 
ముగ తదితర పంచతన్మాతలయందుగల గుణములును, మానవుడు అనుభ 
వించు సుఖదుఃఖములును విషయ వాసనలును [పకృతి వికారములే. 


విషయవాసనలు పాపకార్యములుగ పరిణమించి జీవుని కర్మబద్ధుని 
చేయుచున్నవి. ఇంద్రియ విషయ వాసనను చింతించు మానవునకు వాని 
మోద ఆన క్తి కలుగ చున్నది. అసక్తి కోరికగా మారుచున్నది. ఆ కోతిక 
 నెరవెరనియెడల అది కోపముగా మారుచున్నది. కోపమువలన ధర్మమును 
_మరచిపోవుట జరుగును. ధర్మమును మరచిన బుద్ధినశించును. బుద్దినశించిన, 
బుద్ది లేని పని చేసి చెడిహోవుదురు: పాపపు పనులుచేసి జీవుని కర్యబద్దుని 
చేయుచున్నారు ఒక [గామమున ఒకకూలివాడుకలడు భార్య [పక్కయింటి 
[శీముంతుని ఛార్యధరించిన పట్లుచీరను చూచి అలాంటి పట్టుచీర తీసుకు 
రమ్మని భర్తను కోరింది. భర్త "నాకు అంత శ క్రిలే"దని తెచ్చుటకు తిర 
స్కరించాడు. తన కోరిక నెరవెరనందుకు అమెకు కోసము వచ్చింది. 
కోపము వలన బుద్ధినశించు, తన స్వధర్మమెన వంటచే యక అలిగి కూర్పుంది- 
శమపడినకూలివాడు ఆకలితో ఇంటికివచ్చి అన్నము * పెట్టమని 
భార్యను అడిగాడు. భార్య కోపముతో”నాకు పట్టుచీరతేలేదు గనుక నెను 
వంటచేయను” అనిత్మివముగ సమాధానముచెప్పింది. కూలివాని ఆకలిమంటకు 


కోపంతోడై భార్య వీపుపగులగొట్టాడు, ఆమే చేయునది లేక ఏడుస్తూ వంట 
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చేసి వడించింది. మరొక _ కూలివాడు భార్య. కోరిక తీర్చుటకు దొంగ 
తనముచేసి పాపమును పొందాడు. _ ఇది పకృతి పరివర్తనము. ఒక చి 
విషయ వాసన నిగపి కొంచుకొను శక్తి లేక మానవులు విషయవాస సన 
సల కష్టములకు, పాపములకు బలియగుచున్నారు. 


it 


వేదములయందలి అర్హవాదవాక్యములచే నాకర్షింవబడినవారై విషయ 
భోగములందు, స్వర్గాది సుఖములందు ఆస క్షులె, అత్మజ్ఞాన ఛాను;లై , అవి 
వేకులై , విషయ సుఖముల కంటె శే ష్టమైనవి మరొకటి అతన జన్మ స. 
అను, విషయ సుఖములను, (పతిపాదించు వేదముల (పతిపాదిత వివిధ కర్మ 
కలాపములను, హింసాన్వరూ వమైనయజ్ఞయాగా దులను నిర్వహించు చున్నా రు 
ఇవి వాసనలేని మోదుగపుపవ్వులాం టివి. అవిచూచుటకు అందముగ ఉంటవి, 
సువాసన ఉండదు. వదములయందు ఆసక్తిగల వారి బుద్ది అసైిరమై. 
చంచలమై ఉన్నందునమో మోక్షమార్షమైన యోగమునందు నిశ్చలముగా శి సిరముగ 
నిలువజాలదు అత్మజ్ఞానభావన “కలుగనే కలుగదు. పకృతి |పవృత్తి మార్గ 
మున తనభావనలందు, తనభార్యపుత్రుల భోగ గె శ్వర్య మమకార భాంతు 
లందు బద్దమై బంగారు సంకెళ్ళచేత జీవుని కర్మ బద్దుని చేయుచున్నడి. 
అందువలన (తిగుణాత్మకమైన వేదములయందు వాంఛలను వదలి, తిగుణా 
తీతమైన ఆత్మజ్ఞానమును పొంది యోగసాధన చేతపరమశాంతిని, సచ్చిదా. 
నందమును, అమృతత్వమును, దివ్యతేజస్సును సొంది పరంథావమను చేర 
వలెను. | 


(పకృతిక స్వేచ్చ పనికిరాదు. బుద్దికూ డా పకృతికనుక బుద్దిని నియమ 
బద్దముగ నుంచవలయును. అందుకే బుద్ధిని ,"వ్యవసాయాత్మక బుద్ధి 
అంటారు. ' అనగా వ్యవసాయదారుడు నీటిని [క్రమబద్ధముగా అలుము డి 
నీరు నడిపినపుడే సంటపండును. అందుచేత బుద్దిని అనేక శాఖలుగా హోనీ 
యక, నిశ్చయాత్మకముగా నుంచవలయును. నిశ్చియాత్మకములేని బుద్ది 
యోగము నందు నిలువదు. అందువలన (పకృతి స్వరూపమైన బే దేహా ౨|దియ 
ములను స్వాధీనమునందుంచుకొని, చంచలతత్వ ము గలమనసన్నును 2 రక కా గత 
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బేసి (పకృతి గుణములైన కామ |కోధలోభ మోహ మదమాత్వర్యములు లేక 
సుఖ, భో గెశ్వర్యములను, కోరక్క వైరాగ్యమును నిగహాశళ క్తిని భద 
పరచు కొనవలయును. అప్పుడే (నకృతి మార్గము నుండీ నివ్బ ర్తి ర్తి మార్గము 
నకు రాగలరు. 

చ అన(చర) పకృతి అచల(అచరి పకృ్ళతిఅని పకృతి రెండువిధములు గనున్నది' 
వానిని స్తావరములు, జంగమములుఅంటారు. [ప్రాణము ఉండియును కదలక 
యుండు [వకృతిచెట్లు, చెట్లకు పాణమున్న ది. కాని కదలవు. పర్వతములు 
కదలవు. వాటిని న్థావరములు అంటారు. పాణముండి కదలెడి ' శ క్రిగల 
మానవులు, జంతువులు, పక్షులు తదితర (పాణులన్నియు చలన (పకృతి. వీటిని 
జంగభుములు అంటారు. కి కొన్ని భూత ముల కలయికవలన కలిగిన. + క్రిచేత 
యంత్రములు కదలుచున్నవి. యంతములు ఆకసమున యెగిరెడి శక్త కిని. 
కరా డా కలిగి యుటున్నవి. అనేకవిధములె  నకార్యములను నెరవేర్చు చున్నవి. 
వటి? చలన (ప లః చలన, పకృతివలన అనేకయం[తలుఅనేకకార్యములను నిర్వ 
మొంచుట కలదు. పంచభూతములలోని ఒకభూతముతో మరియొక భూతము 
కలియుటచేత ఈ చలన శ కి కలుగుచున్నది. నీరు వాయువు కలసినపుడు 
చలనళశ క్తి తలుగు చున్నది. లల 


పకృతిళ క్తి, శరీర శక్తి యంత్రళక్తి అను మూడు విధములైన 
శ కృలచేత లోకము పరివర్తన ఇెందుచున్నది. భూమి యందలి ఆకర్షణ 
శ_కి పాణులను ధరించుచున్నది, 'అగ్నియందలి ఆకర్షణ శర ఆకసము 
నకు ఆకర్షించుచున్నది. సూర్యుడు అగ్ని అంశము కనుక హ్‌గ, ఆవిరి. 
_ నూర్భుని ఆకర్షణ? క్రచేత పెకి పోవుచున్నవి. ఆవిరి ఆకసమున ఘనీభ 
వించి, చల్లనిగాలి తగిలినపుడు వర్గముగా భూమిని చేరుచున్నది. వర్ణమునకు 
కారణము, పకృతి వలన ఉద్భవించిన సూర్యుడే కానిదేవుడు కాదు. “దేవుని 
పేరుతో యజ్ఞములు చేసిన వర్గములు కురియును అని కొందరు చెప్పు 
చున్నారు. “అది పచ్చి అబద్దము. పకృతి పరివర్తన వలననే వర్షము 
కురియుచున్నది. పంటలు పండుచున్నవి. పంచభూత ములందు కొన్ని 
శ కులు ఉద్భవించి జగత్తు పరివర్తన చెందుచున్నది, 
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సూర్యుని ఆకర్షణ శ క్రివలన సముదములందు నీరు, నదులు చెరు 
వులు. సరస్సులు తదితర జలాంశయములందలి నీరు ఆవిరిగ ఆకనమున చేరి 
మేఘముగా ఎర్చడు చున్నది. * దానికి చల్లనిగాలి తగిలినపుడు వర్షముగ 
భూమిని చేరుచున్నది. దాని వలన పంటలు పండుచున్నవి. పంటలవలన 
ఆహారము ఉద్భవించుచున్నది. ఆహారము వలన గీకిరములు “పెరుగు 
చున్నవి. శరీరములందు రక్తము కలుగుచున్నది. స్త్రీళోణితము, పురు 
షుని శుక్త ము కలిసినపుడు జీవుని అకర్షించి ప్రకృతి స్వరూపమైన పక్ష ము పర 
మాత్మ అంభడుజై న జీవుడు కలిసికొని [పాణుల సృష్టి యేర్పడుచున్నది. 
స్పషికి (పకృతి జీవుడు కారణముగాని దెవుడుకాదు. దెవుడు సర్వమునకు 
గ? 


రు 


కి. సర్వమునకు ఆధారము. కర్త కాదు. 
ఆధారము, కారణముల వ్యత్యాసమును తెలిసికొనవలయును. అన్ని 
పంఓలకును భూమి ఆధారముగా నున్నది. భూమి లేనిదే యే పంటయు 
పండదు. పండించు పంటకు భూమికి సంబంధములేదు. రైతు బుద్ధికి 
తోచిన పంట పండించును. దానికి తగునీరు, ఎరువులువేసి, చెడుమొక్కలు 
_ తీసివేసిచేసే తదితర కృషియంతయు రై ఈమై నాధారపడియున్నది. అదే విధ 
ముగ సర్వమునకు ఆధారము దై వశ క్తి. కార్యములకు కారణము (పకృతి. 
“కార్యకారణకర్తుత్వే బాతు పకృతిరుచ్యతే” కార్యకారణము దేవుడు కాదు. 
“అన్నాద్భవంతిభూతానిపర్దనా్యదన్నసంభవంసూర్యాద్భవంతిపర్దన్యఃనూర్యః 
(పకృతి సంభవం అఆహారమువలన [పాణులు, వర్గమువలనఆహారము, సూర్యుని 
వలన వర్షము, . [పకృతి వలన సూర్యుడు, పంచబూతములందు అగ్ని అంశ 
మున a ఎర్చడెను, 


 కంచభూతములందును ఆకర్షణ శ క్రియున్నది. భూమి యందలి ఆక 
రణశ క్తి ప్రాణులను ధరించుచున్నది. నీటియందలి ఆకర్షణ శక్రిసముుదము 
ఇన నియమ బద్దముగ నుంచుచున్నది. ఒక సముద్రము మరిక సము[దము 
నకు కొన్నివెల తటే ' ఎత్తులో నున్నది. కాని యెక్కడ సముదము 
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అక్కడే యుంటున్నది. ఇది నీటిలోని ఆకర్షణ శ క్త (ప్రభావము. అగ్నిలొని 
ఆకర్షణ శ క్తి ఆవిరిని పెకి తీసికొని వర్షమునకు కారణమగుచున్నది. వాయువు 
నందలి ఆకర్షణ శక్తి. పుష్పములందలి సువాసనను ఆకర్షించి మరొక చోటు 
నకు అందచేయుచున్నది. ఆకాశమునందలి ఆకర్షణశ క్రీ జీవుని ఆకసము 
నకు న&తమండలంవరకు ఆకర్షించు చున్నది. మనసుతోకూడిన ఆరుఇం[దియ 
ములు జీవుని ఆకర్షించి శరీరములందు జ 


సూర్యుడు, చందదుడుు నక్ష[తములు ఆకసమునకు మధ్య అంతరిక్ష 
మున నిలిచితమ దివ్యశ కులను భూమికి ఇచ్చుచున్న వి. ఇవి పరమాత్మ 
ఆకర్షణ శక్తివలన నిలచియున్నవి, పరమాత్మశ కలక యెదియు కొంచమైనను 
లేదు. హారమునందు మణులనుకూర్చియున్న విధముగా అనగా హారమునందు 
ఆధారమైనదారముకనుపిం చదు. కనిపించే మణులు, చారములేని దేనిలువలేవుఅదే 
విధముగాకనుపించని పరమాత్మ ఆకర్షణళ క్తి కనుపించే |కకృతిసర్వవస్తువు 
అకు ఆధారముగ నున్నది. సర్వమునకు ఆధారము పరమాత్మ అకర్షణ శక్త 
తేజళ్ళ క్తి అనితెలియవలయును. సూర్యుని యందుతేజస్సు. చంద్య్క నక్షత, 
అగ్నులయందలి తేజన్సు పరమాత్మగానే తెలసికొనవలెను. పరమాత్మ ఆధా 
రముతో (పకృతి ఆకర్షణ శక్తులవలన జగత్తు పరివర్తన చెందుచున్నది. 
దేవుడు చేయకర్మయేదియును లేదు. "నకర్తుత్వం కర్మాణి” దేవుడు చేయు 
కర్మయేదియులెదుు (పకృతి. జీవునివలన సకల |పాణులు పరివర్తన చెందు 
చున్నవి. కార్యములకు కారణం (పకృతి, "శ్ర" 
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ఇరంనదిరెండవ అధ్యాయము 
(వి జ్ఞాన యోగము) 
(శ్రీ అ రున ఉవాచ ; 


భీక్షులారా! మసం విజ్ఞానంతో మెలగాలి. ఏడి మంచో అది చెయ్యాలి. 
ణః 


సత్కాఠ్యాన్ని గురించి “ఇదినా వల్లకాదు” అని తేలికగా తోసిపారెయ్యరాదు 
ఎ ట్టుబొట్లుగా పడినజలంతోనే పాతనిండుతుంది. అట్లాగే కొడికొద్దిగామనం 


చె సేమంచితుదకు ఎంతగానో ఫేరుగుతుంది, చెడునన్నేంచేస్తుందని చులకనగా 
చూచిదానికిదాసోహమంటే కమ,కమంగా అదినిన్నేకబళంచివేస్తుంది. పళ్చాతా 
బం కలిగించే పనులు చేయటం శేయస్కరంగాదు. దాన్‌ ఫలితంగా కష్టాలు 
కన్నిళ్ళు కలుగుత వి, బౌద్ద జీవన విధానోన్ని కుణ్ణంగా (గ్రహించి, అచరణలో 
 బెట్టండి. అప్పుడేమోరు విజ్ఞానులనిపించుకొంటారు. 


1) మంచిచెయ్యి-చెడుకుదూరంగా ఉండు. 2) కోరికలను దగ్గరకు 
రానీయిక్కు 8) ఎవరికి అపకారం తలపెట్టవద్దు 1) క్రోధాన్ని విసర్జించి: 
(పేమతోనే శ తువులను జయించు 5్‌)మంచిని అలవరచుకొనేట్లు నీమనన్సుకు 
క్షణ నివ్వు 6) అహాన్ని విసర్జించు 7) వివేకంగా న్యాయంగా మసలుకో, 
మంచి సహవాసాన్నిఎన్నుకో.. 8) పతి విషయములోను ఆలోచనా పరు 
ఉవిగా ఉండు. అపమ త్రతతో మెలగు. ఎల్లప్పుడూ థై ర్యంగా ఉండు. 
ల) దార్మిద్యం దుఃఖానికి కారణసుంటారు. కానీ దాని నివారణం నిజమైన 
సొఖ్యాన్ని ఇవ్వదు. నంసార దారి|ద్యమే నిజమైన దారి|ద్యం. ఉన్నతమైన 
సంస్కారమే సొఖ్యాన్నిస్తుంది. 10) అబద్ధం చెప్పకండి. ఇప్పించకండి. 
పరిపూర్ణుడెన బుద్దుడు ఏమి చెబుతాడో అది ఆచరిస్తాడు. ఎది ఆచరిస్తాడో 
_ దాన్నీ చెబుతాడు. తాను చేసేది చెప్పి చెప్పింది చేస్తాడు. 11) నన్నా 
గాన్న అనుసరించు, దుష్టపథాల్లో చరించకు, ఈ ఏ ఏకాదశ నూ[తాలను 
అనుసరించేవారే నిజమైన బౌద్దులు. [పలోభమెంత వినాశానికి దారితీస్తుందో 
తథాగతుడొకసారి వివరించాడు. ఆ విషయం మోకు చెబుతాను వినండి, 


భగవాను డొకప్పుడు కురుదేశంలోని "కామసదమ్మ”లో బసచేశాడు, 
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ఫ్రూజ్య ఆనందుడు ఒక రోజు ఆయన దగ్గరికిపోయి "ప్రతి దానికి కారణ 
ముండితిరుతు దని జినుడు బోధించిన సిద్ధాంతం. అద్భుత మైంది. చాలాలో 
ఎది. ఆది నాకుబాగాఅర్హ మైంది” అన్నాడు. “ఆలాఅనవద్దు. అసిద్దాతాంన్ని 


ణ్‌! 


పూర్తిగా అర్హంచేసు కోవటం చాలాకవం. దాన్ని సరిగ్గా అర్థం చేను 

వటం మూలే ఈ తరం దుఃఖ ఖాని పోగొట్టుకో లేక పోతున్నది, 
అన్ని దుఃఖాలకూ కారణం. ఆశలేెకహోతే దుః మానికి ఏ ఆస్కారమైనా 
sist అనందుడు" ఉండదు” అన్నా డు. ఆశవల్లనె 
లాభాపేక్ష కలుగుతుంది. దాని నుంచ్చి కోరిక, మోహం, డానివల్ల సాధి 
చాలనే పంతం కలుగుతుంది. ఆపంతం,' 'నాస్వంతం౦' అన్న భావానికి పునాది 
అవుతుంది. స్యంతమైనవి ఎర్బడి తరువాత మరింత దురాశ, మరింత స్వారం 
పెరుగుతవి. న్వంతమైన వాటిని కాపాడు కోవటానికి జాగత్తలు అవసర 
మౌతాయి. ఈ (క్రమంలో ఏన్నో దుష్ట ప్రయత్నాలు, [ప్రమాదాలు, అబ 
కాలు ఘర్షనలు మొదలై నవి ఎదురౌతాయి, కార్యకారణ సంబంధమనెది 
ఇట ౧ ఒకదానితో ఒకటి అంకెపడిఉంటుంది. ఆళలేకపోతే లాభంపొంచా 
అని ఉండదు. లాభాపేక్ష లేకపోతే మోహం ఉండదు. మోహం ఏర్పడక 
పోతే పంతాలుండవు. స్వత అస్టుల పై మమకారముండదు. మరింత ఆసి 
సంపాదించాలనేకోరికా ఉండదు. అంతేగదూ! అనందా?” అన్నాడు భగ 
వానుడు. "అవును వభూ!” |పత్యు త్తరమిచ్చాడు ఆనందుడు. "స్వంత ఆసు 
అంటూ లేకపోతే మనస్సు[పశాంతం౦ంగా ఉంటుందికదూ?” (ప్రశ్నించాడు భగ 
వానుడు. ఆనందుడు*బొనన్నాడు. "ఈభూమిని నేనుభూమిగానే గు ర్తిసాను. 
అదినాకు చెందాలన్న ఆశలేదు ఇట్లా ఆశలన్నింటినీ వదలినందువల్లవే నేను 
జ్ఞానోదయం పొందాను” అని భగవానుడు కూడబేట్లై వ్యసనంవల్ల కలిగే 
చెడును ఆనందునికి వివరించి చెప్పాడు. కాబట్టి ఆ పధంలో పయనించి 
మనంకూడా జ్ఞానులంగావాలి, 
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శ్రీ బుద్ధభగవాన్‌ కాక 
(పబుద్దులారా! జ్ఞానమనునది అయిదు విధథముటుగా నున్నది. దివ 
జ్ఞాననము (పకృతి తత్వ జ్ఞ జానము దానినే విజ్ఞానమనీ అంటారు. శాస్త్ర, జ్ఞానము 
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స ప్ర్రములందుచెప్పబడియుండు [వమాణములను ధర్మములనుఅనుసరించుట, 
bean జ్ఞానము ఎ శాస్త్రమును చదువక, ఏ గురువులను ఆ[శయించక 
తానున్వయముగా సాధన బేసి కృషిచేసి మాం దెడి జ్ఞానము. 
లౌకిక జ్ఞానము అనగా సంఘములో ఎట్టు [పవర గ్రంచవలయును?. యెవరితో 
ఎటుల మర్యాదగా మాట్లాడవలయును "ఎవరిని ఎటుల గొరవించవలయును? 
ఎవరిని ఎటులదండించ వలయును?, అనుతత్వమును తెలిసికొని పవర్హిం 
చుట. గృహస్థులకు ఈ అయిదు జ్ఞానములు ఉండవలయును, 


దివ్యజ్ఞానము అనగా పరమాత్మతత్వము [సత్యమును] తెలిసికొనుట. 
లోకము రెండు విధములైన పజార్హములతో పరివర్తన చెందుచున్నది. 
ఒకటి సతీ పదార్థము మరొకటి అసత్‌ పదార్థము. ఒకటి అవ్య కము మరొకటి 
వ్య క్రము. పరవాత్మ సత్యము, పరమాత్మ తత్వమును తెలిసికొనుట 
అనునదే దివ్యత్వము. దేవుడు సత్పదారము. జీవుడు సత్సదార్దము. దేవుడు 
_ నశించువాడుకాదు. అక్షరుడు నిత్యుడు సర్వమునకు అధారభూతుడు, నవ్య. 
తేజోమయుడు సర్వమునకు సాక్షిశ్‌ క్తి జననమరణములు లేనివాడు, సూక్ష్మాతి 
సూక్ష్మము, ఫరమాణువు, అచలుడు, [కదలికలేనివాడు], వరంధామకు 
(మోక్షస్థానమునకు] ఆధార భూతుడు, దివ్యశ క్తి, సర్వవ్యాపకుడు. 


జీవుడు సల్‌ సదార్థము. నళంచువాడుకాదు. శరీరమునుండి మరొక 
శరీరమునకు wb. కష్ట సుఖములు అనుభవించు చుండును, 
పాపపుణ్యములుచేయునది దేహేందియములు. అనుభవించునది అనుభవించి, 
భ|దపరచి, మరొకశరీరమునకు తీసికొనిపోయి, తదనుగుణ్యజన్మ నె త్తి త్రి సుఖ 
దుఃఖములను అనుభవించునది జీవుడు. బివుడు, శరీరమునందు పదిఅవస్టలు 
అనుభవించును. మొజటస్త్రీ పురుష వక్షముల కలయిక, చిందు అవస్థ. 
తరువాత అవి Grom, వీజావస్థత రువాత చెట్టు వేరునుంచిఆహారమును, 
బకులనుంశు, మ భాగమునుంచి గాలి తీసుకొను “విధముగ మానవుడు నాభీ 
నుంచి ఆహారమును, శిరస్సు నుంచి గాలినితీసుకొని వృక్షావస్థయందుండును, 
తల్లి గర్భము నుండి జన్మించిన తరువాత జంతుపులవలె మలమూత్ర ములలో 


2కక్రి శ్రీ బుద్దగీత 


సంచరించును. అది జంతు అవస్థ, తర్వాత వచివభము తెలిసిన తర్వాత 
బాల్యావస్ట. తరువాత కౌమారము, యౌవనము. తరువాత పితావస్ట, 
(ప్రపితావస్ట. తరువాత వృద్దావ స్త. జీవుడు తొమ్మిది అవస్థలు అనుభవించి 
శరీరమును విడుచును. దానినే మరణావస్థయందురు, మరణావస్థ తరు 
వాత మరలామరియొక తల్తిగర్భమున వవేశించి, మరలాబిందుఅవస్థ [పారం 
భించును. మానవులు దివ్యజ్ఞానమును పొంది యోగసాధనము చేసిన జీవుడు 
స్యస్థానము అయిన పరంధామను చేరును. వానికి ఇక జన్మయుండదు. అటే 
మోతీ స్థానము. బీవుడు చేరవలసిన స్థానము, 


దివ్యజానసాధకులు కొందరు దేవుడే జీవుడనియును మాయతోకూడిన 
పుడు గీవుజనియు, మాయరపితుడు దేవడనియు, మోక్ష మనగా చేవునిలో 
జీవుడు కలసిపోవుట అని చెప్పుదురు. అది అపార్హము. దెవుడు జీవుడుకాదు. 
దేవుని అంశముగలవాడు అక్ష్మరుడు. దేవుని అంశమున ఏర్పడినవాడు జీవుడు 
అతడుదెవుడుకాదు. జీవుడుదెవునిలో కలిసిపోయిన అచలమునకు భంగముకలు 
గును కనుక 'అదిసత్యముకాదు. దేవుడు జనన మరణములు లేనివాడు. తల్లి 
గర్భమున జన్మించువాడుకాదు. జీవుడు తల్లిగర్భమున జన్మించువాడు. 
సుఖదుఃఖములు అనుభవించువాడు. దేవుడు సుఖదుఃఖములకు అతీతుడు. 
కనుక జీవుడు దేవుడుకాదు. 


విజ్ఞానము అనగా [పకృతి వస్తుతత్వజ్ఞానము. ముందు శరీరమును 
గురించి తెలుసుకొనవలయుసు. శరీరము ఇరువది నాలుగు తత్వములతో 
కూడి యున్నది. అయిదు పంచ భూతములు [భూమి జలము అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశము], అయిదు పంచతన్మాతలు [+బ్ద, సృర్శ, రూపరసగం 
ధములు], ఐదుజ్ఞానేంద్రియములు [చెవి కన్ను నాలుక, ముక్కు, చర్మము], 
కర్మేంద్రియములు అయిదు ' [కాళ్ళు, చేతులు, నోరు, పాయువు, ఉపస్థ, 
అంతఃకరణములు, నాలుగు మనసు, బుద్ది తెలివి, అహంకారము] సంక్షిప్త 
ముగ ఇరువదినాలుగు తత్వములు చెప్పబడుచున్నను విశేషించితొంబై యారు 
తత్వములుగలవు, జగత్తుఅంతయు మూడుగుణములచేత, పరివర్తన చెందు 
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చున్నది. “త్రిభిరుణమమయైర్చావై రేభి సత్వ మిదం జగత్‌” సత్వరజ స్త 
మోగుణముల వలననే ఈ జగత్తు పరివ ర్తనచెందుచున్నది. 


__ అరిషడ్యర్గములు ఆరు. అవికామ, |కోధ, లోభ, మోహ, మద, మాత్స 
ర్యములు, శమదమాదిషట్క సంప త్తిఆరు. సంచకోశములు అయిదు. అన్న 
మయకో శము, [పాణమయ క న్‌ యి  విజ్ఞానమయకోశము మునోమయకోశము 
శాంతిమయకోశము [దీనినే అనందమయ' కోశమని అందురు]. అన్నమయ 
కోశ మునమానవులుతినిన అన్నముజీర్ణమై ర క్షముగను. మలమూత్ర ములుగను 
విభబింపబడును. [ప్రాణమయ వష [చా స పాణ స్త కివలన శోరిరము చెత 
పనులు చేయించును. విజ్ఞానమయకోశము. జ్ఞానేంద్రియములు కన్ను 
చెవి ముక్కు, నాలుక్క చర్మము, శబ్ద, స్పర్శ రూపరస గంధ ములను తెలిసి 
కొనును. మనోమయ కోశము సంకల్ప వికల్పములను కలిగించును. 


శాంతిమయకోశము :- దీనినిగురించి మానవులు బొ త్తిగా తలియకు 6 
జీవించునున్నారు. మానపులు ఇం[దియ సుఖములను, శరీరభో గములను అను 
భవించి తృ ప్తిపడుచున్నారు. ఇండియసుఖములు దుఃఖములసుకల్చించును 
ఆత్మానంద ము శాశ్వత మైన సుఖము ఈ ఆనందమయ కోశమ్ము 
పరమశాంతి మనశరీరములో అంతర్భాగమున బుద్దికి పైభాగమున ఉన్నది, 
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ఆది యిందియములకు అతీతముగా ఉన్నది. దానిని శ్వాస 
తోనే పాందవలయును. సామాన్యముగా రెండు ముక్కులతో శ్వాసనడచు. 
చున్నది. దానిని సూర్యనాడి, చం|దనాడి మరియు ఇళ పింగళనాడి అం 
టారు. ఇవి రెండునుగాక సుషుమ్నానాడి కలదు. అది మూలాభారము 
నుంచి సహ్మసారమునకు పోవును. ఆ సుషుమ్నానాడితో శ్వాస నడిపిన 
ఆనందమయ, పరమకొంతి లభించును. 

(పకృతి వస్తువుల యందలి. తత్వమును తెలిసికొని వానిని సక్రమముగా 
వినియోగపరచుకొనుట, ఆహారమున ఎపదార్థములు ఏవిధముగా వినియోగిం 
చిన అరోగ్యముగా, రుచికరముగా . నుండును? అను పక్వవిధానమును తెలిసి 
కొని సకాలనముకు ఆకార మునుల గను గా తనకా ముకు విజ్ఞానము. పంచభత్వు 
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స క్రమముగాతయారుచేసికొని అనుళవించవలయును. ఈఅనుభవము స్రీలకు 
ఎక్కువగా నుండవలయును,. మేధావులు పరిళోధించి, వస్తుతత్వములను 
తెలుసుకొని, మానవ జీవితము సుఖవంతమగునట్లు వానిని వాడుకలోనికి 
తెచ్చుకొనునట్లు చెయటవిజ్ఞానము. 


కౌ స్త్రజ్ఞానము గలవార్నువజ్ఞచేత శాస్త్రములు చదివి, దానియందలి ధర్మ 
ములను, నూతములను అర్హ ముచెసికొని ఇతరులకు బోధింతురు. వినిన 
వారిలో కొందరు ఆచరించి ఫలమును అనుభవింతురు. చెప్పువారు అనుభ 
చించరు. క నకం దపములాంటిది. (గుడ్డివాని చెతి దీపము వానికి 
కనుపించదు సహార కనిపించును. అదేవిధముగా శా స్ర్రజ్ఞానముగల 
మండితుఐకు జ్రానము అభించదు. వినెడివారు జ్ఞానులుకాక పోయినను ఇతరులు 
జ్ఞానవంతులః 'ఏటకు అవకాశమును కల్పించు చున్నారు. ఇది కొస! జ్ఞాన విధా 


నము. 


అనుభ వజ్ఞానము అనగా శాస్త్రములు చదువక, ఏ గురువులను ఆశ 
యించక సంస్కార [పభావాను గుణ్యముగ సాధన |పారంభించి, జ్ఞా జాన. సిద్దిని 
పొంది మోక్షార్లులగుట. వీరు పడవను నిర్మించుకుని, త్రాము “పడవలో 
కూర్చొని అనేక మందిని పడవలోకూర్చుండ బెట్టుకొని నదియగు సంసార 
మును తానుదాటి, అనేక మందిని అ వీరుశేష్టులు. పూజ్యులు. 
విరు, ఎక్కువ ఉపన్యాసములు చెప్పరు, ధర్మములు సూత్రములు సూక్ష్మ 
ముగా బోధించెదరు. వీరియోగళశో క్రివలన వినిన వారికి అవి ఫలించి oe 
వమునకు వచ్చును. కాని ఇలాంటివారు చాలా తక్కువ. 


మరికొందరు గురువులను ఆశ్రయించి, వారి ఆజ్ఞను పాలించి వారికి 
సేవచేసి, కా స్రములనుచదివి, అందు తమకుకలిగిన సందేహములను, గురువు 
లను (పశ్నించితెలిసికొని, సాధనచేసి, విజ్ఞానమునుపొంది, మో క్షార్లులై. అనేక. 
మందికి బోధించియు పవిత్ర (గంధములు రచించిశాస్త్ర జ్ఞానము కలిగి అనేక 
మందిని బోధకులుగా?క్షణలిచ్చియు; సంఘమునుసంస్కరించియునంఘము- 
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నకుఎంతో మహూవకారమును వేయుదురు. వారి తదనంతరముకూడ వారు 
స్తాపించిన. పీఠములు జాన [ప్రబోధము చేయుచుండును. వారు (వాసిన 
[గంధములు లోకమునకు (ప్రయోజన పడుచుండును. ఇది అనుభ వజ్జ్ఞానము 


గురువులను ఆశయించునప్పుడు తత్వవే త్తలుగనుండు గురువులను, 
స్మత్పవ ర్తనగలగురువులను అ[శయించవలయును. బోధగురువులు లోకోద్దార 
కులుగా యుందురు. మరికొందరు ఉదర పోషణకు ఏ అనుభవము తేక 
యున్నను కాన్త్యవిరుద్దముగా, ధర్మవిరుద్దముగా బోధించుచుందురు. గురు 
వునేసర్వస్వముగా నెంచి పూజంచవలయును. గురువే మోక్షమిచ్చును. శోరిర 
ముతో చేయుకర్మల ఫలితము జీవునకు చెందవు. కనుక వ్యభిచారముచేయ 
వచ్చును. (తాగవచ్చు. అవి జీవునకు చెందవు” అని కాస్త్రవిరుద ధర్మము 
లను బోధించుచుందురు. “ఎ సాధనము అవసరము లేక గురువు జీవునకు 
మోక్షార్హత యిచ్చివేసెను. మోరుపరిపూర్ణులె పోయియున్నారు”.అని బోధించు 
చుందురు. ఇటువంటి గురువులు, మోసగాళ్లు, సంమ।దోహులు. కటువంటి 
వారివి చెరరాదుు తత్వవెత్తలు, సాధనాపరులైన గురువులను చేరవల 
యును, శాస్త్ర పమాణములను ఆచరించవలయును, 


లౌకిక జ్ఞానము అనగా లోకమునందు మానవులు ఒకరితో మరియొకరు 
ఎటుల [పవ ర్తించవలయును? అనుజ్ఞానమును కలిగియుండుట. మొట్టమొదటి 
ధర్మము “ఆత్మాపయ్యేన సర్వతసమంపశ్యతి సజ్జనసుఖింవాయదివా దుఃఖం 
సయోగి పరమో త్తమం”. తన సుఖదుఃఖముల వలెనే యితరుల సుఖ దుఃఖ 
ములను చూడవలెను. మానవులు తమ ' సుఖములను ఎట్టు కోరుచున్నారో 
సకల [పాణుల సుఖములను అదే విధముగా కోరవలయును. తన దుఃఖ 
మును తొలగించుకొనుట కెటుల కోరుచున్నాడో సకల ప్రాణుల దుఃఖములను 
అటులనే తొలగించుటకు కోరవలయును. ఇది మొదటి లౌకిక జ్ఞాన ధర్మము. 


కుటుంబము నందలి సభ్యులతో అభిమానము (మమభక్తులతో పవ రించ 
వలయును. భార్యాభర్తలుఅనుకూలడాంపత్యముతో పఠస్పరము (పేమగలిగి 
యుండవలయును. తల్లి దం్యడులయందు భక్రి (శ్రద్ధలు, ఆధారభిమానములు 
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కలిగి గౌరవ సద్భావములతో నుండ వలయును. ఒకరితో నొకరు మధుర 
మైన మాటలు గౌరవ యు క్రముగా మాట్లాశవలయును. అభ్లేనమాజములో 
కూడాఎవరుఎవరితో మాట్లా డినను నన్ని హితముగా, గొరవయు క్తముగానుండ 
వలయును. కఠినముగా బాధను కలిగించునట్లు మాటలాడరాదు. 


బంధు మితులతో ఎటుల చువర్తి రించవలయును? ఎటుల ఆహ్వానించ 
వలయును? అను విధానమును తెలిసికొనవలయును. అల్లుడు, ఆడబిడ్డలు, 
వేరుగనుండు తోబుట్టువులు పినతండిమొదలగు వారిని దంపతులుగా ఇంటిక్‌ 
వెళ్ళీ అహ్వ్యానించవలయును. కొంత మంటిని ఉ తరముల: ద్వారా కొంత 
మందిని వార్తలు ఇతరులచేత అందచేసి ఆహ్వానింతురు. ఇరుగుపొరుగు 
వారితో మితభావముతో; అభిమానముతో, ఒకరిని మరొకరు తగు వరస్నర 
సహాయము చెసికొనుచు నుండవలయును. ఒక సమయమున అభిపాయభేద 
ములు కలిగినను వానిని దీర కాలము ఉంచరాము. త్వరలో నేవానినిసవరించు 
కొని మితభావముతో ఉండవలయును. రాగద్వేషములతో నుండరాడు. 


కొందరు పొరుగువానితో - ఇంటి సరిహదుల దగ్గరగాని, చేను సరి 
హద్దుల దగ్గరగాని అభిప్రాయ భేదములు గలిగి, అది రాగ ద్వేషములుగా 
మారి, శత్రుత్వము ఏ ఏర్పడిప్రాణాపాయములు కఠిగించుకొను చుందురు. వారు 
బొత్తిగా లౌకిక జ్ఞానము లేనివారు. పొరుగువారు ఏకులమువారు అయినను 
కులతత్వము పాటింపక మితభావముతో ఐకమత ముతో [పవ ర్సించవల 
యును. ఏదేని అభిప్రాయభేదములు కలిగినపుడు సంఘము చెప్పినటులవిని 
విరోధమునకు చోటీయక సమర్థించు కొనవలయును.  *. 


(పభువాజ్ఞను పాలించవలయును. రసమును తిరస్కరించరాదు.. 
రాజునందు భక్తి కలిగియుండుట లౌకిక జ్ఞానము. రాజు (ప్రజలకు ఎ విధ 
మైన బాధలు కలు గనీయక కన్నబిడ్డలవలె కాపాడుట రాజధర్మము. [వభు 
వులు స్వయముగా [ప్రజల దగ్గరకు హోయి కష్టసుఖములను విచారింఛుట, 


88] 


258. శ్రీ బుద్ధగీత 
[ప్రజలకు వె వ ద్యవసతులు కల్పించుట రాజులకు లౌకిక జ్ఞానము. ఇతర రాజ! 
ములతో మైత్రభావమున ఉండుట, శతృత్వమునను చోటీయక ఒకరితో 
నొకరు గౌరవ [పదముగా నుండుట. _అధారాభిమానములతో వవ శ్రించుట 
లౌకిక జ్ఞానము. మగద కోనలరాజులు ఒక చిన్న విషయమున యుద్ద మున ఈ అ 
సిద్ధమె నారు, నేను చెప్పినటులు విని యుద్ద మువిరమించుకొని ఒక టెనారు. 


లౌకిక జ్ఞానము గలవారు చీమలవలె జీవించవలయును. చీమలు. 
ఎక్కడకు వెళ్ళినను వరుస తప్పవు. వరుసగా [కమ ?క్షణాబద్దముగా నడ 
చును. మానవులు సిపాయిలు కిక్షించుచున్నను వరుసగానడవలేకయున్నారు. 
చన్నవయస్సు నుంచి [కమ కిక్షణాబద్ద ముగ వరుసగానడ చుట మానవులు 
చీమలను చూచి నేర్చుకొనవలయును. తల్లి, దండి, అన్న, తదితరులు చిన్న 
పిల్లలకు శిమలవరుసనుచూపించి "వాటివలెమోరును వరుసగానడువవలెను.” 
అని వారికి బోధించి వరునగా నడిపించవలెను. " కమిక్షణయే సర్వరక్షణ" 


ఒక చీమకు ఏదేనివస్తువు లభించినపుడు అదివ్య క్తీగత స్వార్థము లేక 
అనేక చీమలను పిలిచికొనివచ్చి సామూహిక కృషితో భద్రపచును. అన్ని 
కలసి పనిచేసిఅఫలితమును అన్నియునుసమముగా అనుభవించును. అదియి 
సహకారపద్దతి. మానవులు-తండికొడుకులే-నంపాదనయందు వెరుఅగుచు 
న్నా రుసామూహిక స సంపాదనసామూహికముగా | నుభవించుటలేదు. సహకార 
స్వభావము లెక సంకుచిత స్వభావముతో [వవ ర్తించుచున్నారు. చవీమలవలఠె 
సహకార స్వభావముతో జీవించవలెను., సహకార వ్యవసాయం, సహకార. 
వ్యాపారము, సహకాఠ la మానవ అక నానా ఆభారయము, 


చీమలు Pe సహకారముగ సంపాదించి. పు వర్దా 
కాలమునకు కొంతదాచి యుంచుకొని, వర్షాకాలము బయట. తిరుగుటకు వీలు 
- లేనపుడు హాయిగా. పుట్టలో ఉండి తినుచుండును. మానవులు కూడ 
తన సంపాదనను హొదుపుచేసి, కొంత భ|దపరచుకొని వృద్ధా ద్రావ్యమున తిను 
టకు దాచుకొనవలయును. మరియు ముందు జన్వకు కొంత దానము. చేయ 
వలయును. మానవులు పొదుపు విషయము బొత్తుగా సునత! వుచున్నారు. 
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భవిష్యత్తును గుర్తించుటలేదు. ఛావిజీవితమును గు ర్తించుటలేదు. 
భవిష్యత్తునకు పొదుపుఆవసరమని చీమలను చూచి మానవులు నేర్చుకొన 
వలెను. తానుతినునది శరిరభో గై శ్వర్య శరీర భాగము. దానము చేయునది 
_ధర్మముచేయునది జీవుని జన్మకు, జీవునకు ఆధారము. కనుక దానధర్మ 
ములుచేయవలయును, 


చీమలకు (వభువు ఒకరు ఉండును. 'వానినిరాజు చీమ అందురు. రాణి 
చిమ యుండును. వానిమూలమున వాటి సంతానోత్స త్తియగును. చీమ 
అన్నియు గుడ్లు పెట్టవు. రాజు రాణి ఛమల గుడ వలన కలుగు చీమలను 
ఇతర వీమలుపోషించును. అవి పభువునందు అత్యంత భ్‌ కిగలిగి యుండును . 
ఒక్కొక్క సమయమున రాణిబిమ పెట్టిన (పడ్డను ఒక చోటు నుండి మరి 
యొక చోటికి చీమలు తరలింపు చేయును. తగురక్షణయిచ్చును. ఆ(గుడ్డుకు 
కలిగిన చీమలను యితర చీమలు ఆహారము తెచ్చిపెట్టి పోషించును. మాన 
వులందు' తమసహూదరుల పైన అలాంటి _పమసద్భావన యుండిన ఎంత 
చాగుండును! రాజుమోద చీమలకు ఉన్నభ క్రి విశ్వాసములవలె మానవులకు 
కూడ తమ్మవభువులపైన భ క్రివిశ్వాసము లుండవలెను. తోబుట్టువులయందు 


ఆదరాభిమానములు, (ప్రెమ, దయ యుండవలయును. 
కనులు ఒక చీమ మరణించినపుడు మగొకచీమ దాని శరీరమును 


మోసికొని పుట్ట దగ్గరకు వచ్చును. వాటి. శవమును. బయట ఉంచవు. 
మానవులలో ఆ కులమువారే అ శవమును మోసికొని పోవుదురు. మరొక 
కులమువారు ఆశీవమునుతాకరు. అదేఆచారముగా ఛావింతురు. తామంతయు 
చీమలన్నియ ఒకే సంఘముగ భావించును. (పపంచమున ఏ దేశ చీమ 
ఏదేశమునకు వచ్చినను ఆదేశ చీమలతో కలసిపోవును.. ఒక మహారాణి తీపి 
పలహారములను మరొక Page వీసికొనిపోవు చుండును. ఆది ఆమె 


బంధు| పీతి, 


కొన్నిచీమలు ఆ ఫలహారముతో పరరాజ్యము చేరి అక్కశయున్న 
ఛీమలను కలయును. ఆదేశచిమలు, పరదేళ శీమలు అన్ని కలసి ఆ వీపి 
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పతకార్హమునుతీసుకొనిపోయి తమపుట్టలో భ(ద్రవరచి అభేదముగా జీవించును, 
వళానవులు చీమలవలె సంఘ సంస్కారము చేయవలెను. జగత్తునందలతి 
మానవులందరు ఒకే సంఘముగా [వవ ర్తించవలెను. కులతత్యములు, సంఘ 
ఆచారములు, మానవుల కల్పితమైన కొన్ని పద్దతులకు, ఆనవాయితీలకు 
మూఢనమ్మకములకు బానిసలై సంఘమునకు [దోహముచేయుచున్నారు. 
మానవులు లౌకికజ్జానము కలిగి సామూహికవిధానమును వృత్తియందును- 
దె వోపాసన యందును, పొదుపుపరుచుట యందును అనుసరించవలయు ను. 


నీమలకు "ఈ పుట్ట నా స్టిరనివావము”అను[భాంతి మమకారములేదు. 
ఎక్కడి చీమ అయినను ఏ పుట్టచేరినను అది తన పుట్టగనె భావించును 
స్థిరనివాసిగఅక్కడేయుండి పోవును. తానుసంపాయించినది తెచ్చి అ పుట్లలో 
నున్నపచార్ధములందు కలిపిహెచ్చుతగ్గుల వ్యత్యాసములేక హాయిగా. జీవిం 
చును. మానవులలో అన్నదమ్ములు వేరైనపుడు, ఒక అంగుళము భూమి 
కొరకు తలలు పగులగొట్టుకొనుచున్నారు. చొ త్తిగ లౌకిక జొనములెక, త్యాగ 
బుద్దిలేక, సంకుచిత భావము, మమకారము, (భాంతులకు బానిసలై, సంఘ 
సంస్కార ధర్మమును మరచిపోయి, స్వార్ధపరులై పాపకార్యములు చేయు 
చున్నారు. లౌకిక జ్ఞానము కలిగి సహకార పద్దతులను అనుసరించి సంఘ 
జీవులవలె జీవించవలెను. 

మానవులు బచీమలనుచూచి యెనిమిదిధర్మములను నేర్చుకొనవలయుసు. 
వానినే "పిపీలికా అష్టాంగ ధర్మములు” అంటారు. 1. కమిక్షణా బద్దముగా 
యెక్కడకు వెళ్ళినను వరునగా వెళ్ళుట. మానవులను పరిపాలకులు ఎంత 
కృషిచేసినను వరుసగా నడిపించలేక._యున్నారు, 2. సహకార సంపాదన :- 
అందరు కలసి సహకారముగా సంపాదించుట (కాని వ్యక్తిగా సంపాదించు 
చుందురు.) శి. పొదుపుచేసి భవిష్యత్తునకు భదపరచి అవసరమైనపుడు 
సాగూహికముగ అనుభవించుట. 4. [ప్రభువునందు భ క్షివిశ్వాసములు కలిగి 
రాజా "ఆజ్ఞను పాలించుట. [ చీమలెట్లు రాజాజ్జనుపాలించునో అట్లు రాజాజ్జను 
పాలించవలెను. తిరస్కరించి శిక్షలు అనుభవించరాదు.] ర5.మృతక శబరము 


న్నా... అంతారు ఇ అత్ను దక 


అగ న = షుకాఖవా్ల లా కస్త 
త్యం పాదా ఆం పున కన్నా కై ఆ వాళ aa 
డాగర మానా చా = Wola - - 

had జ హా 


నః జూ స వ్యాస oa 
చాట ఇద శా ౪ ~ ను ల్‌ 
న న టన కలా. గై fe pa 
మనసా. — ఆ సో 


ఆజా లా అ. వాళ 
శాంతా ఇ ౧ వివా 


మ వ మ అ న 
ta నా చా ాతాననొకనానన్లునా ాధాతలైలా పంద ఇం రానా గ ఖా 5 
డా ఇలానా నాకా టన చ క మాటు మేలు కాట res కాళ నన్నా శశి న 

౬) 
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అకు తగుకియలు చేయుట. | మానవులు కులతత్వమును అనుసరించి శవ 
మునుతాకరు. అదియొక ఆచారముగా భావించి సంఘదోహము చేయుచు 
న్నారు.] రీ. బిమలకునాది. అనుబాంతి, నేను సంపాయిఆచినాను అను 
అహంకారము ఉండదు. ఈ పుట్టమాడి అను [భాంతియురిడదు, ఎ [పాం 
తము నుండి ఎ|పాంత పుట్టకు చిమ మవచ్చినను అదితనస్వంత పుట్టగనే భావించి 
నివసించును. నాదినీదియను చేదము ఉండదు.[మానవులు నాయిల్లు అను 
శ నేనుకటించితిని అనుఅహంకారముతో, సంకుచిత బుద్దితో 
నంచరించు చుందురు. |e శొవులలో రాగదే, షములుండవు, వాటిలో విరోధము 
[కరచుకొనుట అపకారముళోసి wae! ఉండదు. పక్షి, జంతు, మృగములకు 
విరోధథములుకలుగు చుండును. కాని చీమలకు కల హములెదు. 


[బా ౨తిత 


మానవులకు కలహము సహజముగ కలుగుచుండును. తన కులము. 


కారిలోను. తం;డికొడుల మధ, అన్న దము; ;లమధ్య, బార రల వధ 
"కలహములు ఎర్వడి, తం:డికొడుకులు ఒకరి నొకరు చంపుకొనుట, అన్న 
దమ్ములు తంపుకొనుట్క, భార్యాభ ర్తలు చంపుకొనుట సంభవించు చుండును. 


చీమల సంఘమునందు విరోధమునకుచోటులేదు. విరోధము అంటే 


ఏమిటో చీమలకు తెలియదు. రి చీమలకు కాము |కోధ, లోభ, 


మద, మాత్సర్యములులేవు. వాటిజీవితము అసస్థలిత[బహ్మచర్యముతో గడు 
పును రాణి చీ ఒక్కటే సంతానోత్పత్తి చేయును. మిగిలిన చీమలన్నియు 
ఆ సంతితని పోషించిరక్షించును. పాణులందు[ బహ్మ చర్యమును అనుసరించు 
నది సీమల నంభఘము, నెమలికినీ కామములేదు. చీమలకు [కోథములేదు 
లోభత్వంలేదు. అన్నియుసమముగా అనుభ వించును. మదము మత్సరము 


= లేదు.మానవులు ఈయెనిమిదిధర్య ములను చీమలనుచూచి నేర్చుకొనవలయును. = 


లౌకిక జ్రానముగల తం|డికొడులు మరి చెట్టువలే జీవించవలయును. 
మ।రిచెట్టు కొమ్మలను పెంచుచున్నది. కొంత పెరుగుసరిక ఆ కొమ్మకు 
ఊడదిగి, భూమిని పట్టుకొని, కొమ్మబరువును భరించి. భూమినుండి ఆహార 
మును ఆసుకొని మొదలునకు బరువును ఆహార బాధ్యతలను తొలగించు 


సం న శీ బిడ్ద గత 


గన్ని 


చున్నది. కాని మొదఆను వదులుటలేదు. తండ్రి కొడుకులు ఆ విధముగా 
జీవించవలెను. కొంత వయస్సు వచ్చిన తరువాత తన బాధ్యత, భారము 
తం|డికి కొడుకు ఉంచకూడదు. తనసంపాదన తానుసంపాదించుకొనిజీవించ 
వలయును. తం|డిని విడవకూడదు, అనగా త౦డి మొద భక్తీ విశ్వాసముల్తు 


త) 
అభిమానము విడువరాదు. ఇది మర్రి చెట్టును చూచి మానవులు నేర్చు 
కొనవలసిన ధర్మము 

బంధు మి|తులతో సుహృద్భావముతో నుండవలయుిుసు. పురుషుల 
కంటె స్రీలు బంధుమిత్రులను గౌరవవించ ఆద తివచవలయును. పురుషులు 
సమయమునకు ఉండవచ్చును లెకహోవచ్చును. 
నుస్త్రీలు ఆదరాభిమానములతో గౌరవించి సత్కరించవలయును. సమయము 
నకు భోజనస్నానాదులు, సమయమునకురుచికరముగా, వంటచేయవలయును, 
కార్యములందు బంధుమి|తులను తగువిధముగా ఆహ్మానిఠిచి, తగు విధముగా 
గౌరవించి సత్కరించవలయును. . కొంత మందికి బట్టలుపెట్ట సత్కరించ్న 
వలయును. ఇది లౌకిక జ్ఞానము. తగిన విధముగ బంధువులను సత్కరించ 
వలెను. 


ఇల్ల 


పరుపులు ఉన ఎ ను లేకున 
ఆ 





మానవులు బఠధు మితు[లుగొ మరోకరింటికి వెళ్ళినపుడు వారికి ల 
విధమైన (పతిబంధ కములు, జాధలుకలిగించక[పనన్నతగా నుండ వలయును. 
అతిధులు వచ్చినపుడు గౌశఠవ సూచకముగా విందులు చేయుదురు. - ఈ 
విందులు శరీరమునకు, ఇంద్రియములకు విందులుగాగి, జివునకుగాదు. 
సత్సంగమే జీవుని విందు. కీవనియందుగల దైవ స్మృతియే [దేవుని జ్ఞాపకం 
శేసుకొనుటయే] సత్సంగము. బంధు మిత్రుల భోజనమునకు ముంద్భు 
గాని భోజనానంతరముగాని తప్పకసత్సంగముజరుపవలయును. లేకున్న ఆఅత్నో 
దోహము. జీవుని హింసించిన వారగుదురు.. కసుక బంధు మిత్రులు వచ్చి 
నపుడు తప్పక సత్సంగ్‌ జరుపవలయును అత్మీసంబంధ మైన విచారచర్చ, 
విచార (ప్రబోధము, కాస్త్రపఠనముచేయ వలయును. 
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బంధుమ్మత్రులు వచ్చారు అంటే శరీరమునకు అనేక పచార్థములతో 
వందు పెట్టుటేకాదు. సచ్చిదానందమును పొందవలయును. వారి అనుభవ 
ములను ఒకరినొకరు బోధించుకొనవలయును . ఖుత్తధర్మమును (పతివా 
దించు [గంధముల వఠనమువేసి, వాని యందలి తత్వమును విచారించుట 
"అత తత్వ వినిశృయం నిరతానుమోక్ష సుభోదకం” మోక్షము నిచ్చునది 
ఆత్మతత్వ విచారణ యొక్కటే! వేదములు త్రిగుణాత్మకమైన సుఖములను 
వుణ్యమును [పతిపాదించునవిగా ఉన్నవి, తై ోగుజ్యవిషయా ఎ వేదాని[సి 
we సకొ్టమో క్షముచ్యలతే "గుణాతీత మైన అత్మతత్వము చెత పరమళాంత మును 
పొందవలయును. వేదములు చదువరాదు. వెడములు pune 
ధర్మములు జీవునకు బంధకా రణమగును, ప లకు కారణమగును, ¢ = 


c= 


క్‌ 











“బుద్దుని బి బాల్యములో జరిగిన సంఘటన ఇది : 


ఒకనాడు రైతులు పొలము దున్ను చుండిరి. బుద్ధుడు చిన్నచిన్న గడ్డి 
సోచలసు నాగలి పెకలించి వేయుట చూచేను. కిమికీటకాదులు నశించుచుం 
డుట గమనించెను. తన వారి వధను తాను కళ్ళతో చూస్తున్నట్లు ఆయన 
తగి నా; (శామికులై న రైతుల యొక్క. వాడిపోయిన ముఖములను 
చూచి జొలిపడేను. వెంటనే [పక్కనేఉన్న జంబూ వృక్షము కడకుపోయి, 
దాని క్రింద కూచోని సకల జీవుల కష్టములను గూర్చి ధ్యానించుట మొదలు 
పెట్టి ఆ తవస్సమాధిలో మునిగి పోయెను. రొజు ఆయనను వెదకి తేచ్చుటకై 
“-. . భటులను వంపెను. వారు ఆయనను వేదకుచూ జంబూ వృక్షము కడకు 
శవచ్చిరి.  సూర్యాస్తమయమున గూడా అన్ని వృక్షమున నీడలు, తిరిగిసప్న 
టికిని జంబూవృక్షమ. నీడ తీరుగకుండ బుద్దునకు ఛత్రమువలె, నీడపట్టుచుం 
డుట చూచి వారు ఆశ్చర పోయిరి, డ 


ఇఅరంవదివంండన అడ్డా యం వలు 
(ఉపాసనా రోగము 

శ్రీ నాగార్జున ఉవాచ : — 

భికులారా! ఈ (ప్రపంచాన్ని ఎవరు సృష్టించార సెది మనందరికీ 
నిత్యం కలిగే ప్రశ్న. శడేవుడుభృష్టించాడని కొంతమంది చెప్పటం మనం 
వింటున్నాం. మూదు థర్మంలో (బాహ్మణులు రూహోందించున విధానంతో 
చేవుడికి పలి, ఈశ్వర, బహ్మ. పరబ్రహ్మ ఈమొదలై న సెర్లుచాలా ఉన్నాయి. 
అయితే ఈ దేవుడెవరు? ఏలా అవతరించా? డనేదానికి మా'తంసంత్ఫ ప్తికర 
మైన సమాధానం రావటంలేదు. దేవుణ్ణి నమ్మేవాన ఆయన సర్వ శ 
మంతుడనీ, సర్యాంత ర్యామియనీ, సర్వజ్ఞుడని విశ్నసినారు. దివుడే ఈ 
విశ్వాన్ని సృష్టించాడని నమ్ముతారు. అయన్ను కీ రిస్తారు పూజిస్తారు, 
ఆయన్ను ఆరాధించ టంలోగూడ సగుణ, నిరుణో పాసనలుస్నాయి. అయితే 
దేవుడే ఈ విశ్వాన్ని సృష్టించాడనటంలో తధాగతునికి నమ్మకంలేదు. అనలు 
దేవుని నమ్మినందువల్లకూడా ఫలం నిష్ప్రోయోజనమవే ఆయన నమ్మకం, 
_ "ఏ ఫలితమెనా మనం చేసే కర్మమోదనే అధారపడి, ఉంటుందని ఆయన 
చెప్పాడు. - "దేవుని మై విశ్వాసంతో ఏర్పాటయిన ఎ మతమైనా కెవలం 
ఊహాజనితమైనదే”నని ఆయన అన్నాడు. భగవంతుని ఉపాసిస్తూ కాలాన్ని 


వ్యర్ణం చెయ్యడంకంటే మనం మన (ప్రవ రనను చక్కదిద్దుకొని ఆత్మోపాసన 
ధ్‌ fo న శ 


చేసుకోవటమే ఉ త్తమమో త్తమని చెప్పాడు. వశిమడు, భరద్వాజుడనే ఇద్దరు 
బ్రాహ్మణులతో తధాగతుడు చేసిన చర్చను పరిశీలి సై ఇందుకు సంబంధిం 
చిన, విషయాలెన్నో మనకు తెలు స్తవి. 

ఒకసారి తధాగతుడు కోసలకు [ప్రయాణం చేస్తూ ఐరావతి నదీతీరంలో 
మూాననఘాట్‌ అనే ఒక [బ్రాహ్మణ పల్లెదాపునగల మామిడితోపులొ బస 
చేశాడు. అప్పుడు వశిష్టుడు. భరద్వాజుడనే బ్రాహ్మణు లిద్దరు ఆయన దగ్గ 
రికి వచ్చి, ఆయనకు తమ తమవాదాలు వినిపించారు. "తారుక్కు" మార్గాన్ని 
అనుసరిస్తే నేరుగా మోక్షమాగ్గంలో పయినించి (బహ్మసాన్నిధ్యం పాందడా 


నికి వీలవుతుంది” అన్నాడు భరద్వాజుడు.” ము క్తి సాధన విషయంలో . 


[బాహ్మణులు అనేక మార్గాలు చూపిస్తున్నారు. ఎవరికి వాళ్ళు తమ మార్గమే 
సరియైందలటున్నారు. ఈలానే ఉపాసనా మార్గాలుకూడా. ఇందులో ఏది 
మంచిదో, ఏదికాదో తెలుసుకోలేక పోతున్నాం” అన్నాడు వశిష్టుడు. 


we, 
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అప్పుడు బుద్దుడు “వేదాలను తల్ల కిందులుగా వల్లించే ాహ్మణుల్లో 
ఎ ఒక్కడె నా బహ్మనుముఖాముఖి కలుసుకొన్నాడా.” అని (పశ్నవేశాడు, 
లేదన్నారు- వాస. “పోనీ వేదాధ్యయనం చేసి, బాహ్మణాలను బోధిస్తున్న 
వాళ్ళల్లో ఎవరైనా [బహ్మను ముఖాముఖి చూశారా?” మళ్ళి (వశ్నవేశాడు. 
“ఎవ్యరూలేరు” అన్నారు వాళ్ళు. “అయితే [బహ్మను ఎవ్వరూ చూడలేదు. 
[బహ్మనుగూర్చి ఖచ్చిత మైన జ్ఞానం కూడా ఎవరికీలేదు. జానా? అయితే 
[బహ్మ అంటూ ఒకడున్నాడని నమ్మటానికి తగిన ఆధారం ఎమిటి? గుడి 
వాళ్ళు ఒకళ్ళను పట్టుకొని మరొకళ్ళు నడుస్తునట్లుగా ఈ [బాహ్మణులుకూడా 
చేస్తున్నారు. వ్యర్థ |పసంగాలు కావిస్తున్నారు. ఇదంతా చూస్తుంటే 
ఒకడు తానెప్పుడూ చూచే ఎరుగని స్త్రీని పేమించాడన్నట్టుగా లేదా? ఆ స్త్రీ 
ఎంత అందంగా ఉంటుంది? ఆమె వంశం ఎమిటి? [బాహ్మణులా? క్ష!తి 
యులా? వై చవ్యలా? భూదులా? అంటే అతడు ఏం సమాధానమిసాడు? మి|తు . 
లారా! [బహ్మ సనాతనుడు. అజేయుడు, సర్వాధికారి. సృవ్షసితిలయకార 
కుడు-జగత్సిత అయిఉండాలికదా! ఆయన్నుమనం శాశ్వతుడని అంటున్నా!మే 
అటువంటివాని సంతానమైన మనం అశాళ్వతులమై, కొంత కాలానికి తనువు 
చాలించాల్సిరావడానికి కారణం ఎమిటి?” అని అడిగాడు. వాళ్ళ షు 
ఏ సమాధానం రాలేదు. శే 

“దేవుడు సర్వశ_క్రిమంతుడై నట్లయితే-ఈ సృష్టికి తానే కారకుడై నట్ల 
యితే.ఇక మానవుడు. చేయగలిగిందేముంది? అతనికి ఏదీ చేయాలన్న నం 
“కల్పం కూడా ఉండదు. అటువంటప్పుడు మానవుడు సృష్టిలో ఒక భాగంగా 
ఉంటూ [పాపంచిక విషయాల్లో ఉదాసీనంగా ఉండిపోవలసిందే. ఇదే నిజ 
మైతే [బహ్మ మానవుణ్ణి ఎందుకు సృష్టించినట్లు?” అడిగాడు మళ్ళి. వాళ్ళు 
మౌనంవహించారు. అప్పుడు మళ్ళీ ఆయన. ఈలా చెప్పసాగాడు. 


“దేవుడు చాలా మంచివాడని అంటున్నారు. అటువంటివాడు దుర్మా 
రుల్ని, అత్యాశాపరుల్ని, ' వదరుబోతుల్ని ఎందును సృష్టించాడు: ఈలాంటి 


84] 
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వారి సృష్టికి ఈశ్వరుడే కారకుడా? అదే వా స్తవమైతే ఆలాంటి దేవుడితో 
మనకు (పయోజన మేమిటి? దేవుడే సృష్టికి కారకుడై, న్యాయవంతుడె 3 
దయామయుడై ఉన్నర్లు కుత లోకంలో ఇంతటి అన్యాయం ఎందుకు జరుగు 
తున్నది? దేవుడు సర్వజ్ఞుడుగదా! లోకంలో ఇన్ని బొధలు వెలరేగుతుంటే 
ఎ౦దుకు నిర్మూలించలేక బోతున్నాడు? తన సంతానం వాధలతొో కుమిలి 
పోతుంటే తండి సహించగలడా? ఇంతటి మోసం, అజ్ఞానం లోకంలో ఆవ 
కించబడ టానికి కారణమేమిటి ? దెవుడే సర్వళ క్రి కిమంతుడై ఉన్నట్లయితే 
ఇట్లా ఎందుకు జరుగుతున్న ది? దేవుడున్నాడా?లేడా? అని వ్యర్ధంవాదనలతో 
కాలం వృధా చెయ్యడం కంటే మానవుడికి దేవుజీకీ గల సంబంధ మెమిటనే 
మోమాంసకంటే - మానవుడికీ మానవుడికి మధ్య ఎలాంటి సంబంధా 
లుండాలన్నదే మతం పరమార్షంగావాలి. మానవుడు సాటి మానవునితో 
సత్సంబంధాలు కలిగి ఉన్నట్లయితే, తద్వారా విశ్వం యావత్తూ సుఖ్మపద 
మౌతుందన్నది మతం ఉదేశ్యం కావాలి” ఆని వివరించాడు. దేవుడున్నాడ ణా? 
తేడా? అన్న విషయంపై భగవానుడు తటస్ట వైఖరి అవలంభించాడు. డవుడి 
విషయం ఆలోచి స్తూ కాలయాపన చేయడాన్ని ఆయన వ్యతిరేకించాడు, 
ఎందుకంటే దేవుడిపే రుతో పూజా పునస్కారాలు, జపతపాలు జరుగుతున్నవి. 
అవి మూఢాచారాలుగా మారుతున్నది. అంతేకాని వాటి వలన కలుగవలసిన 
మానసిక పరిణామం కలగటం లేదు. కాగా శానితోబాటు అతనిలో సదవ 
గాహన లోపిస్తున్నది. స్వార్థం పెరుగుతున్నతి, అందుకనే భగవానుడు 
అష్టాంగ మార్గాన్ని (ప్రవేశపెట్టాడు. దేవునిపెగల నమ్మకం మానవుడిలో 
సదాచరణాన్ని పరేపించటం పోయి చాలా [ప్రమాదకరంగా మారుతున్నది. 
ఎందుకంటె దెవుడున్నాడని నమ్మేటట్లయితే ఇక పూజలు, కతువులు తప్పవు, 
' వాటిని నిర్వహించేందుకు పూజారులు కావాలి. ఈ పూజారుల బుద్ది చాలా 
కుటిలమైంది. వీళ్ళ మానవుల్లో మూఢాచారాఅనూ, మూఢనమ్మకా అనూ 
ప్రోత్సహించి, సమదృష్టి ఎర్పడకుండా చేస్తుంటారు. కనుక దేవుడునా ఎడా? 
అనే విషయాన్ని మనం ఆలోబించేడానికన్నా, సృష్టించాడనబడేవాడు దాన్ని 
ఏలా సృషించగలిగాడో పరిశీలించడం (ప్రధానమైంది. డాని వలన సృష్టి, 





ప్‌ 


తాలం - 


ad 


ఉపాసనా యోగము 2067 


రహస్యం తెలుస్తుంది. ధ్యానంలో నిమగ్నమె తానెవరో ఆత్మవిమర్శనం 


చేసుకోవాలి. యోగాన్ని ఆశ్రయించాలి. యోగంలి * కారిరకశ్రమ్క [పప్రాణాయా 
మము, భా్యనము అనె మూడంకొలు ముఖ్యంగా ఉంటవి. బిటిని అభ్యాసం 
చేసి ఆత్మోపానన చెయ్యాలి. 


శ్రీ బుద్ధభగవాన ఉవాచ ః 


(వబుద్దులారా ! [పజలయందు దై వొపాసన ఎట్లు చేయవలయును" 
అనుసమస్య ఉన్నది. _ జ్ఞానులగువారు మోక్షము కొరకు, పరమకాంతి 
కొరక్కు సచ్చిదానందముకొరకు యోగముతో ఉపాసనచెయుదురు. ఈ, 


శరీరమునకు వెలుపలనున్న శబ్ధ, సృర్శ రూపు రసగంధాదులను వెలుపలకి 


నెట్టివెసి, వెలుపల ఎ వస్తువుతో ఆవసరములేక చంచలమగు మనస్సు వైరా 
గ్యముచేత ఏకాాగతచేసి, కోరికలను, మమకారమును |భాంతిని వదలి మన 
స్పును హృదయమున నిరోధించి, సంకల్న వికల్పములను నిరోధించి, ఇంది 
యములను ని(గహాంచి, మానవులకు (పకృతి సిద్ధమైన మాంసన్యేత్రములు 
రెండేకాదు, జ్ఞాన నేత్రము మరొకటి కలదని తెలిసికొని అనుభూతిని పొంది, 

అదివ్యనే[త్రముతో అంతర్‌ దృష్టి గలిగి, తనలోని అంతర్జ్యోతిని చూచుచు 
స్మృతిలో. తెలిసి కొనుచు, శ్వాసతిసుకొన్న పుడు, విడుచునపుడు స్మృతితో 

శ్వాసను గు_రించుచు, ఎంతటి యుంరూమారుతము విచినను కదలనిపర్వ 
తములాగా స్థిరాసనమునుఎర్చరచుకొని, చేతులు, కాస. కదలించక, శిరస్సును, 
వెన్నెముకను చక్కగా నుంచి, చేతులను ముదభావనందుంచి, : కండ్లు తెర 
వక, చెవులతో శరీరంవెలుపలి శబ్దములు వినక, నోరు తెరచి ఏ విధమైన 
వాటలు పలుకక, రాగద్వేషానూయలకు చోటు నీయక, ఆత్మానంద స్వరూ 
పుడై యోగము చేయువాడు మోక్షార్లుడై జన్మరాహిత్యమును పొందుతాడు. 

జీవుడు పరమ కాంతిని, సచ్చిశానందమును, అమృత త్యమును పొంది, తేజో 

మయుడై పరంధామమును చేరి, గాళ్ళ త ముగా ఉండిపోతాడు. ఎన్ని జన్మలు 
గడచినను ఇక వారికి జన్మ (పా ప్పితచదు. అక్షరుడై ఆత్మానందమును అను 
భవిస్తుంటాడు. వారికి ఆకలిబాభ, వ్యాధుల బాధ. ఇతరమైన బాధలు, భయ 


. ములు, దుఃఖములు ఉండవు. 
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మానవులందు కొంకదు ప పుణ్యమును క్రోద్ధి అశు మేధయాగము. పై 
యాగము, రాజసూయ యాగము మొదలగు అనేకవిభములె లైన యాగములను 
చెస్తుంటారు. అశ్వమేధ యాగమున, య జ్ఞాళ్యమును రాజ్యమున ఎవ 
బంధించినను యుద్దము చేయుదురు. ఇరుపక్షములందు అనేకులు మర 


న 


జింతురు. దాని వలన పుణ్యము వచ్చునని పరిపూర్ణ విశ్వాస సము. యుద్దమున' 


జయించి. తీసికొని వచ్చిన గుజ్జమును కా న కట్ట, హామగుండమున వేసి, 

నెయ్యిపోస్తి బాగుగా కాల్చి దాని మాంసమును యజ్ఞముచేసిన బుత్విక్కులు, 

చేయించిన చ|కవ ర్తి తినెవరు "అది మాంసా హారము కాదు. అ యుద్రమున 

ఎంతమందిని చంపినను, పాపము లేదు” అని పండితులు నాదింతురు. అపి 

మహా మూర్గత్వము. వారు మహా మూఢులు. “ఇది వేదోక్త దై వోపానన” 
అని వండితులు చెప్పుచున్నారు, 


[వాణములు తీయు యాగములు, పుణ్యము నిచ్నునవిగా పప 
చున్నారు. యాగములవలన పుణ్యము |పొ పంచుట , సత్యమెననూ అటుణ ము 
భో గె శ్యర్యములను కలిగి స్తవి. అవి దీపని కర్మబంధమున బంధించునటుల 
చే స్తవి. అవి దేహేం|దియములకు వికారములను కల్పించునే గాని జీవునకు 
శాంతి నియజాలవు, కర్మబంధములను |తెంచజాలవు. పావములను తొల 
గించ జాలవు, జ్రానమొక్కటె పొవములను తొలగించు శ క్రిగలది. ఎన్ని 
జన్నలనుంచి యన్న పాపమైనను, జ్ఞానమనెడి అగ్నిచేత దగ్గము అవుతుంగి- 
అంతేగాని, పుణ్యము, పాపమును నాశనము చేయలేదు. 


ఠా 


వేదములు చదువుట, తపస్సు చేయుట, పూజలు చేయట, ఈ మొద 
లైన వాటివలన, పుణ్యము లభిస్తుంది. పుణ్యమువలన మరుసటి జవ్మలో 


న! 


సుఖములను అనుభవిస్తారు. పుణ్యము కీణించిన తరువాత త, హెపభూయి 
, అనెక దుఃఖములకు గురిఅవుతారు. అందువలన, మానవులు, పుణ్య 
మును ఆ పేక్షీంచి, కర్మలు యత హో Fu నపేక్షించి, యోగమును చేయ 
వలయును. యోగము నశించునది కాదు. మరుజన్మలోకూడా అది |వకా 


స్తుంది. దై వోపాసనకు aes కనుక, మానవులు యోగముతో 


శ్లో 


మలి 


ఎల 





ల 
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డై వోపాసన చేయవలయును, దేహేండియ భోగముల నపేక్షించక జీవుని 
యుద్దరించుకొనవలయును. ధ్యాన యోగముతో, దై వోపాసన చేయ 
వలయును. 


మానవులు కొందరు వామా దారములతో, దైవోపాసన చేస్తుంటారు. 
జంతువులను, మానవులనుకూడ దేవతల పేరుతో నరికి చై వోపాసన చేస్తుం 
టారు. వారు జచి, చభము లేక మధుపానమును, - మాంసమును దేవతకు. 
ఆరగింపు చేసి తిని (తాగి, తందనాలాడుతుంటారు. అన్నము వండి పెద్ద 
రాసిగాపోపి, దేవత తన శరీరముమోదకు వచ్చినదని యేదేదో చెప్పుతుం 
శూరు. ఇవేవీ సమ్యక్‌ ఉపాసనా మార్గములు కావు. 

మానవులు కొందరు |వతములతో డై వమును ఉపాసించుచున్నారు. 
ఈ [వత నియమములను నక్రమముగా ఆచరించకున్న చేదు ఫలితములు, 
కష్టములు, సంభవించగలవని పండితులు చెప్పుచున్నారు. 


కొందరు పర్వదినములందు, డై వోపాసన చేస్తుంటారు. ఆ దినములలో 
వొ త్తిగా అన్నము తినకుండా. బొత్తిగా నిద్రహోకుండా, మేలుకొని 


 యుంటారు. ఇది శాస్త్ర విరుధము. యోగవ్యతిరెకము, బొత్తిగా ఆహారము 


తినక యుండిన, జీవుడు మలము తినవలసివచ్చును, జీవునకు మలము పెట్టి: 
దేవుని ఉపాసించుట శౌన్ర్ర (ప్రమాణముకాదు. అలాగే బొత్తుగా నిదించక 
యున్న స్మృతి మరుపుగా మార్కి అపకారం చేస్తుంది. 


కొందరు మంతములు చెప్పి, సంఢ్యావందనము చేయుదురు. 

[బా హ్మణులకు తప్ప, యితర కులములవారికి మఠితాలు చెప్పూ అర్హత లేదు. 
అందువలన వారు నామ సంకీ ర్రనము, భజనలు, సప్తాహములతో, దె క్‌ 
హాస న చేస్తుంటారు. కొందరు భామా పరిజ్ఞానముగలవారు. పవి|త గంథ 
ములు సఠనముచేసి, దెవోపాసన . చేస్తుంటారు. “ఫా దులిట్లు చేయరాదు. 
ర్‌ లన ఆక 


నన చదువు అర్హ త్ర శూ దులకు లేదు. వేదమం(త ములు వినిన సిసము 
కరిగించి వాది అంతే PERT ? అని బ్రాహ్మణులు చెబుతారు. 
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దై వోపాసనయందు, సామూహిక దైవోపాసన బుద్ధ మతమునంది 
ముగా ఉన్నది. భిక్షువులు, భక్త కులెన గృహస్తులు, కులతత్వ విచష్షణ లేక, 
సామూహికముగా కూర్చొని ధ్యానము చేస్తుంటారు. అనర్హత 

బుద్ధమతమున లేదు, సర్వమానవులకు డై  వోపాసనకు అర్హత సమానముగా 


నున్నది. సర్వమానవులును మోక్షార్తులే ! 


లో 


_ "ద్రేవ్పడు ఒకడు, తేజోమయుడు సాక్షీ, శ క్తి” అని కొందరు ఉపాసించు 
చున్నారు. మరికొందరు “దేవుతు ఒక్కడు, మానవాకారుడు. అనేక కార్యములు 
చేయుచున్నాడు. సృష్ట, స్టి సితిఅలయములు షష కొందరు ఉపాసించు 


చున్నారు. మరిక ందరు “ధవళ అం నేకమంది. రోజునరు ఒకదేవని 


ఆరాధించవలెసు.” అని రోజునకు ఒక దేవుని అరాభించుచున్నారు. 
ఇది శాన విరుదము. దేవుడు మానవాక కారుడు కాదు. దేవుడు మానవా 
శారుడు అనువాడు. దేవుని అవ మానముచేయుచుశ్నాడు. దేవుడు తేజ 
మయుడు. సూక్ష్మాది సూక్ష్మము. పరమ అణువు. మల్టి విత్తనము రోడ 
మైనది. (బహా హ్మాండమైన వృషము చానిలో నున్నది. ఆవిధముగనే దేవుడు 
సూక్ష్మ ము. సర్వము ఆయన దివ్యశ కియందున్నతథి. సూర్య, చం|దుల 
యందు తేజ శక్తి, భూమియందు ధారణ ఓజళ్ళ క్తి సమ్మదమునందాకఓ ర్షణ 
శక్తి దేవునిదే. అలాంటి సాక్షి శక్తిని మానవాకారుడనుట అజ్ఞానము, మూర్ధ 
త్వము. దేవన అనేకమంది అనుట భక్తి వ్యభిచారము. “మాంచ అవ్యభి 
చారేణభ క్తియోగేన సేవతే" స్రీలకు ఒక భర్త, మానవులకు ఒక దేవుడు. స్రీ 
భర్తను మార్చిన దేహ వ్యభిచారము. మానవులు దేవుని మార్చిన భక్త వ్యభి 
చారము. దేవుడు ఒక్కడేనను ధృఢమైన మ ఉపాసించవలెను 
“సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ జ్య దైవ మేకం శరణం [(వజ” డెవడు ఒక్కడేనని. 
దేహేం|దియ కర్మలను వదలి నిశ్చలముగా కూర్చొని, నిశ్చల మనస్కులై 
పరిపూర్ణమున సమాధిసితిలో దై వోపాసన చేయవలయును. 


థు 


మానవులు దై వమును నాలుగు లక్ష్యములలో ఉపాసించుచున్నారు. 
"అరో ఇకక అర్థార్థి జ్ఞానీచ” కొందరు దై వచిఠతనయే లేకయుందురు. 





our 
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వ్యాధివచ్చి |పొణాపాయము కలిగిన పుడు దెవుని ఉపాసించి ఆవ 
(మొక్కులు, మొక్కుచుందురు. అవద తీరిన తర్వాత దై వభావన ఉండద 
దైవమును మరచిపోతుంటారు. వీరు ఆర్హులు, కొందరు పుణ్యముకొర। 
దె వోపొసన చేని మల. వేదములు చదుపుతారు, యజ్ఞములు చెయువార్‌ 

చొనము చేయువా రు, ౮) గాలల్కుంలి దాగగా అతు కట్టించువారు, అన్నదా, 
స|తములు ఎర్చరచువారుు, యుద లగువారు పుణ్యముకొరకు దె వోపానః 
బేస్తుంటారు. వేదములు చదువువారు, యజ్ఞములు చేయువారు, అవేక దాః 
ములు చేయువారు అన్నదాన స(తములు ఎత్పరచువారు, తీర్దయాత్రల 
చేయువారు మొదలగువారు పుణ్యముకొరకు దైవోపాసన చేయుదురు 
పుణ్యము జీవునకు జన్మ కలిగిస్తుంది. దేహేంద్రియములకు మాత్రమ 
భోగములను సుఖములను ఇస్తుంది. జీవునకు శాంతిని, ఆనందమును 
పుణ్యము ఇవ్వలేదు, మరికొందరు ధనము కొరకు దైవోపాసన చేస్తారు, 

చం సుతో లాభము వచ్చుటకు, వ్యవసాయమున పంటలు వచ్చు 
తకు, ఉద్యోగములందు అధిక వేతనములు, వచ్చుటకు, ధనముకొరకు 
దైవోపాసన, పూజలు, (వతములు మొదలగు శైవ కార్యములు చేస్తారు 
ఇట్లు చేసేవాళ్ళను అర్షాగులం టారు. కొందర మాత్రము జానముకొరకు, 
* వీరు (శష్టులు. వారు 






మోత ముకొ*కు దైవ కేం చ యాగ యు వే యుదతు 
వరమ శాంతిని, మోక్ష మును సొందుదురు. మానవులు పుణ్యమును ఆపె 
కించి ధనమును ఆపెక్షించి, దై వోపాసన చేయక, జ్ఞానముతో యోగము 
_ వేయవలెను, కప 1 సత్యస్వరూప పమైన దే వోపాసన. 


కొందరు ? చెట్లను దై వస్వరూవపముగా భావించి పరిపూర్ణ విశ్వాసము 
కలిగి చెట్లకింద కూరు సాని పూజలు చేయుదురు. చెట్లకింద భోజనము చేయు 
దురు. రావివెట్టు అశ్వత్తనారాయణమని, వేపచెట్టు లక్ష్మీస్వరూపము అని 
వాటికి పూజలు చేయుదురు. వానిచుట్టు [ప్రదక్షణలు తిరుగుదురు. కార్తిక 
మాసమున ఉసిరిక చెట్టును పూజింతురు. స్త్రీలు (వతిరోజు తులసివెట్టును 
పూజింతురు. పుణ్యము లభించునని వారి మూఢనమ్మక ము. కొందరు 
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కలశమును పూజచేయుదురు. కలశము పంచభూతముల స 
నమ్మకము, [|వతములు చేయువారు, వివాహములు చేయువారు ముందు 
మం[తములు 'చెప్పి, కలశమును పూజచేయుదురు. బుద్ద ధర్మమున "పూర్ణ 
కుంభము” అని కొబ్బరికాయ లెకుండా పూలు పెట్టి, పంచభూతములకు 
శాంతి చెప్పెడి సాంపదాయము కలదు. భూమి, నీరు, అగ్ని. వాయువు, 
అక్షాశము పంచభూతములు. అతివృష్టి, అనావృష్టి, తుఫాను, భూకంపము 
మొదలగుగాగల అరిషవ్షములు లోకమునకలుగగుచుండును. అటువంటివికలుగ 
ంండాయుండుటకుగాను, పంచభూత ములకుశాంలిచే యుదురు.పూర్తకుంభమున 
౦చభూతములున్నవి, పాతమట్రి భూమి. అందునీరు హోయుదపురు. అచ్చుట 
దివము వెలిగింతురు. అది అగ్ని, వాయువు, అకాశము సర్వవ్యా పముగ 
నున్నది. అందుచేత పూర్ణకుంభారాధన అంటే సంచభూతములకు శాంతి. 
యోగులుకూడా తన యోగము |పారంభించుటకు ముందు పంచభూత ములకు 
శాంతి చెప్పవలయును. అది సం[పదాయము. అవి ప్రత్యక్షముగా మానవులకు 
నిత్య, అవసరమైనవి. ఆధారమైనవి గనుక వీనికి శాంతి చేయవలయును 
మనము ఇట్లు చేయుట కృతజ్ఞతయగును. మనకు ఉపకారముచేం 
దేనికై నను మనము తిరిగి కృతజ్ఞత చూపవలయును. = 
మానవులు కొందరు సంగీతముతో దై వోపాసన చేయుదురు. ఏదో ఒక 
రూపమును విశ్వసించి వానిని వర్పించుచు అనేకరాగములందు శ్రావ్యముగా 
భావయుక్తముగ్యా వినువారికి అనందముగా, తన్మయము చెందు విధముగా 
వారునూ భక్రియందు తన్మయమై పాడుచుదై వోపాననచేయుదురు. ఈ ఉపా 
సన [శావ్యమైన కంఠముగల వారికేగాని సర్వులకు సాధ్యముకాదు. కొందరు 
నామన్మరణతో దెవోపాసన చేయుదురు. దేవుళ్ళకు అనెక పేరులు చెప 
దురు. అందుతనకు విశ్వాసము, ఇష్టము, (ప్రీతిగల నామమును నిరంతరము 
సర్వ కాలసర్వావస్టల యందును స్మరించుచు దై వోపాసన చేయుదురు. 
శరీరమునకు రెండు పనులుచేయుళ' క్రి యున్న డి. బుద్దీతో శరీరము వని 
చేయట, మనస్సులో నామస్మరణ చేయట ఇవి పుణ్యములే కాని 
మోక్షార్హ ములుకావు, “శబ్దబహ్మదివ ర్తతే” శబ్దమును విడిచి సమాడి స్థితిని 
- పొందినపుడే మోక్షార్హత. శబ్ధము ఉన్నంత వఠకు మనసున్నది. మనసు 
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ఉను ౦ంత వరకు నంకల్పవికల్పములున్న స్సు క | ముకాడు. అవమనస్కము 


నా 


గాక్క పరిపూర్ణముకాక మోక్షార్హతలెదు. 


డె వోపాసనలో “అలంకాశము చేయుట” అనుఆచి *రముకలదు. డెవునినగుణ 
స్వరూ సమునమానవాకారునిగా భావించిరాతితో గాని,లో హములతో గానిమట్టితో 
గానిికరతోగాని విగహముచేసి అవి గహమునకు అభిషేకము నీటితోను, నేతీ 
తోను పాలతోను, చేయుదురు. మంచి పట్టుబట్టలుకట్టబెట్టెదరు. పూల 
మాలలతోను విడి పువ్వులతోను అలంకారము చేయుదురు. మంచివిలువైన 
బంగారు ఆభరణములను ధరింప చేయుదురు. వింజామరలు విచుదురు.. 
కొబ్బతికాయలు కొట్టి కర్నూతహారతులిచ్చెదరు. అక్కడ నీరు తీర్థమని 
అక్కత ఆరగింపు? చేసి సిన  పతాశములను [పసాదమని వి కఠిం త్తు జ 


తినిన మలమగు ఆహో రపచార్హము. [ప్రసాద మగునా? మనసునకు (పనన్నత 
నిచ్చునది [పసాదమగునుమనసురాగద్వెషరహిత మై, సంకల్చవికల్పములుతేక 
విషయవాననలను తొలగించి ఆత్మపసన్నతను పొందించునది పసాదము, 
నర్వదుఃఖరహిత వై రాగ్యము, నిత్యానందము (వస సాదము. ఈ విఫమైన 


[ప్రసాదమును తీసుకొ నవలయును, ఆహార పదార్థములు [ప్రసాదముకాదు. 





బై వకార్యములు చేయించుటదై వోపాసనగా కొరితమంది భావించుచు 
న్నారు. కొంతమంది పండితులను పిలిపించి, వారికి భోజన వసతి కల్పించి, 
దక్షిణలు సమర్పించి వారి చెత కోటిజపయజ్ఞము చేయించెదరు. థానికి 
కావలసినధనము దాతల దగ్గర నుంచి వసూలు చేయుదురు. తాముచేయు 
దురు. ఇతరులచేత పుణ్యకార్యములు చేయించెటరు. చందాలు వసూలు 
చేసి ధర్మశాలలు కట్టించెదరు. వారిలో కొందరు ఆ వసూలు చెసిన ధన. 
మును కొంతతాము అపహరించి కొంత మా(తమే ఖర్చు పెజెడివారుందురు. 


శకీవారుదై వోపాసన పేరుతో, పెటుబడిలెని వ్యాపారముతొ డబ్బుసంపాయించు 


ల 


చుందురు. వీరు పెద్దపెద్ద సభలు సమావేశములుకూడ జరిపించి (ప్రసిద్ది 


we) 0 


ఏం] 


స్త 
ఖై 


శే 
2h 


షో ఫ్‌ | ఖ్‌ త సక్‌ శ లా +, is శ [హా Rea య్‌ రు ఇ క 
చెందిన కుండితులను గ2రుపుల అభీ నామం, కుహాోాింనం he 3 (BM ునాకసయు క్త 
ఖం 


ఖో “ + ౮ YON శా న. ళో క న్‌ 
ఇప్పించి, [భు జల అధియా క J | చు qs oy) క్షి ప్రీ ర న ముదుధాడదు బాటు 
చుందురు, 


యజములలో వె విపానన చేయచుందుతు, యః బారులు సొాలుగు విట 
(యే మా 
ములుగానున్నవి. 1 ]దవ్యయజమ స)తహోం యజ్ఞయి 8) స్వాభ్యాయయి జైము 
4) యోగయజ్ఞము, [దవృ్యయ జము ధనమ.ఖర్చు మెట్టి పేయునది, అభ్వ్యాయిధ్‌ 


స్‌ యః 


ఎ 


యాగము, Batis మొదలగునవి చహ్యయప బములు. తలో 
యజ్ఞము డబ్బుతో అవసరములేక, ఇం[దియములను ని|గహించ, మనసును 
శ లో అప్‌ ఇ mmm ర క 
క్మాగతచెసి, స్టిరబుద్దితో ఏడియో ఒకదేవత నువిశ్వసించి, దెవతానామమును 
షం ౧) 


స్మరించుచు, నియమిత ఆసనము మె కూర్చుని, తనలక్ష్య్యము 
నెరవెరువరకు చేయుదురు, ఈ తపోయజ్ఞము సాఫిక తపస్సు: 
రాజస తపస్సు, తామస తసస్సు, నిరుణ తపస్సు అని నాలుగు 
విధములుగా నున్నది. పుణ్యముకొరకు చేయుతపస్సు సాౌత్వికతసస్సు, 


స్వార్థలాభముకొరకు చే చేయు తపస్సు రాజసతపస్సు ఇతరులకు అపకారము 


నష్ట, కష్టములు కలిగించుటకు నేయునది తామసతసస్సు. ల్లానమువొరకు, 


శో 


CA య ఈ ల య wt అడ రా సస టూ బద ఆం ఇద మన ఖా నన ఆ గ 
మారడు ద్‌ దకుణయు తసష్తు* సుమతి కయ, చం నాయమిగు అలుసు అందు 
f fle 


జ 


స్వాభ్యాయయజ మనగా పవి[తగంథములసు, శాస్త్రయులను, నియమిత. 
కాలములందు శర్రాభక్తు అతో త పృకుండా చతువుట. ఇతర (పొంత ములకు 
పోవలసి వచ్చినను |గంథ మును పంటజిట్టుకొనిపోయి చదువటయును, ఆ 
శాస్రధర్మములను ఇతరులను పో దించుటయును సాధా శ్రియ యజ్ఞమె. పవిత్ర 
[గంధములను రచించుటయు స్వాధ్యాయయజ్ఞవట యోగయజ్ఞము జ్ఞానముతో 
చేయునది. దీనికిధనము అవనరములేదు. విద్య అవసరములేదు. బుద్ది, 
జ్ఞానము, వె రాగ్యము, (మజ్జి, దీక్ష అవసరము, ఊ యజ్ఞము ను చేయుటకు. 
సర్మమాన పులకు అర్హ తకలదు. |సభువులకు, కూలి వారికి, స్రీలకు, పురుషు 
లకు ఏ కు కులముజఆ అయినను, వండితులకు, . అవిద్యావంతులకు సర్వజనులకు 


థం 


త ల 
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అర్హత కలదు, సంస్కార |[సభావముగజవారు నాంయముగా చేనుకోన 
వచ్చును, 


సంస్కార [పభావములెనివారు స్వయముగా చేయటకుశ శ క్రిలెనివారు, 
వరమదయాళురై న సద్గురువులనా శయించి వారిఆజ్ఞను శిరసావహించి. శోజ్డా 
భ కులతకో రువ ర్తించి నేర్చుకొనవలయును. ఈయోగ యజ్ఞమునకు శరిరము 
నకు వెలుపల ఏ వస్తువుతో అవసరములేదు. తన హృదయ సీమలో 
యున్న ఆజ్ఞాన అరణమిను ధృడమైన చిత్తముతో, వై రాగ్యమను శొస్ర్రము 
చెత నరికివేసి, జ్ఞానాగ్నిచేత కాల్చివేయవలయును. మోక్షరాజ్యమునుచేర్చు 
రథము వైరాగ్యము: ఇంద్రియములు గుజ్దిములు, మనసు కళ్ళిము. బుద్ది 
సారధి. తగ పి కొరడా అది కోరికల మోదికిఇం,  దియములను బినితుక సాధ్వీ 


సాల నుంచును. ఈ రథమునకు wo సక క ముగా నుండ వలయును. 


దారియందు అహంకారము అనురాతి బండలుండును. అశఅను అరణ్య 
ముండును. దారియఠదు కామ, |కోధ, లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్యము 
అనెడి ఆరుగురు దొంగలుందురు. వారు జ్రానధనమును అపహరింతురు. 
వారిని ప్రజ్ఞ యనెడి ఆయుధముతో తరుమవళిను, దారిలోనున్న కోరిక 


అనెడి చెట్లను జ్ఞానాగ్నిచేత దగ్గము చేయవలయును. ఆశ అనెడి గుంట 


లుండును. వాటిని ని|గహ కా మనెడి గడ్డపారతో పూడ్చివేయవలయును. 
సుఖములు, భోగములనెడి దుష్టమృగములుండును. వాటిని ఆత్మని గహమనెడి 
ఖడ్గముతో తరుమవలెను. అన్నింటికంటె మించినవి అహంకారము గర్వ 
ములనెడి ఏనుగులు, అవిఅడ్రము పండుకొనియుండును, సద్భుద్దియ నెడి అంకు 
శముతో వాటినితరుమవలెను. థె ర్యము, (శధ్రా, దీక్షాయనెడిభటులనుతోడుగా 
తీసుకొని, జీవుని రథమున కూర్చుండ బెట్టి, వరంధా మమును, మోకస్థానమును 


చెర్భవలెను. 


జ్ఞానయజ్ఞము చెయు వానికి ఉండవలసిన లక్షణము . అమానిత్వము_ 
అభిదత్వ్యము, అహింస, ఓర్పు కపటము లెక త్రికరణ డవద్ధిగానుండుట 
గురువులను పెద్దలను గౌరవించుట, మ. ఎన నమస్కరించుట, అంత; 
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కరణ వాహ్యాందియము లు, సిరి రము చచిగానుండుట, థి రము, తృప్తి 
ఆత్మని[గహము, ఇందియ విషయములందు వైరాగ్యము, అహంకాము లేక 
యుండుట, జన్మమృత్య, జరావ్యాధి దుఃఖములను అక్క పెట్టక యుండుట 
వానికి లోబడకయు:డుట, ఇమాయిష్టము లందు సమవిత్తమును 
కలిగియుండుట, ప్రాప్తించిన దానితోతృ ప్పిపడుట, “దై వమునందు పరిపూర్ణ 
విశ్వాసము కలిగి యుండుట, నర్వము వైవళక్తి వలన పరివ_ధన చెందు 
చున్నది, కార్యము (పకృతివలన జరుగుచున్న" దను జ్ఞానవిజ్ఞానములు 
కలిగియుండుట, పరోపకారబుద్ది కలిగియుండుట.  దుష్టసంఘములందు 
చేరకుండుట, వ్యననములు లేక యుండుట, సర్వకాల సర్వావ స్తలయందును 
ఆత్మతత్వజ్ఞానము కలిగి యుండుట. 


జ్ఞానయజ్ఞముచేయు యోగి అనుసరించవలసిన ధర్మములు సకల భూతము 
లయందు మ్మితభావమున ఏ [పాణినిద్వెషింపక, హింసించక్క దయకలిగి 
యుండుట, కులతత్వము, బంధు పీతి, పక్షపాతములేక సమత్వ బుబ్దేని కలిగి 
యుండుట్క సుఖములను, భోగములను కోరక ఆత్మానందమును అనుభ 
వించుట, దుఃఖము, విచారమును, దిగులు పడక నిత్యసంతోషిగ నుండుట, 
ఆత్మవిశ్వాసము కలిగి ఆత్మయే ఉద్దరిండౌడిఆత్యబంధువను సత్యమును తెలిసి 
కొని అత్మ జ్ఞానము కలిగియుండుట, పుటుటసత ము. పుట్టినవారికి సుఖదుఃఖ 
ములు సత్యము. ముసలితనము సత్యము. మతణము సత్యము. మరణించిన 
వారు జన్మించుట సత్యము. పరంధామమును చేరినదారు పునర్ణన్మ లేక 
యుండుట సత్యము. ఈ నత్యములను తెలిసికొని సంచరించ 
వలయును. లోకమువలన తాను భయపడతాతు. తన వలన లోకమునకు 
భయముండరాదు. భోగభాగ్యములందు వె రాగ్యముగలిగియుండవలయును. 
కార్యసాధనయందు (ప్రజ్ఞ కలిగి యుండుట, లంభించినదానితోతృ ప్రిపడి 
సంతోషముగా నుండుట్క అహింస, సత్యము, అశ్రయము, బబహ్మచర్యము 
వ్యసనత్యాజములను అనుసరించుట, పరమాత్మ దివ్యతేజస్సును జ్ఞాననే త్ర 
మున దర్శించుట, పరమాత్మయందు దృఢమైన చిత్తము, స్థిరమైన బుద్దికలిగి 
యుండుట, (ప్రకృతి విలక్షణముగ నివృత్తి మార్గమున నుండుట. 


ఉపాసనా మోగమ్మ on 


మరియును నంఘమునందు సేవచేసి, సంఘమును నంస్కరించి. సంఘ 
. మునందలీ దోషములనుతొలగించి,సంఘమునందు సామూహిక దె వోపాసన 
బోధించుట, సంఘమునందలి దురాచారములను దురభ్యాసముఅను తొలగిం 
చుట, సదాచారములను సద్భుద్దిని నెలకొల్పుట తానున్న, సలమునందెకాక 
ఎత ర ప్రాంతములకు జారులు న|కమముగా లేకయున్నను 1పయాణ పొకర్య , 
ములు లేక యున్నను పాదయాత్ర చేసియైనను సంఘమునకు జ్ఞానోపదేశము 
చేయుట. ఇతరులకు జ్ఞానోప దేశము చేయువారితో సనమానజి మెనవాడు మరొక 
ఉపబేదు. అతడు శేషుడు. ఉ త్తీముడు. బో ధించువారిలో తాను అనుభూతిని 
పొంది ఇతరులకు బోధించువాడు (శేషుడు. [గంథములు చదివి అనుభవము 
లేకయే ఇతరులకు బోధించువాడు విరబూసిన మోదుగ పువ్వుతో సమానము. ' 
మోదుగపువ్వుచూచుటకు అందముగానుండును. కాని సువాసనయుండదు. 
తానుఅనుభవించి బోధించు వాడురోజా పువుతో సమానము. రంగు అందము 
సువాసన కలిగి అది యుండునటు అత డుండును. తాను బొందిన జ్ఞానమును 
ఇతరులకు బోధించనివారు పరమలోభులు, సంకుచిత బుద్దిగలవారు. అట్టి 
వారు సంఘ|దోహులు. మానవులు అటులుండరాదు. సంఘా 
ద్దారకులుగ నుండవలెను. . జ్ఞానయజ్ఞము చేయువారు ఈ ధర్మములనెరిగి 
యుండవలెను. ఇతరయజ్ఞములు మోక్షము నివ్వజాలవు. కించిత్‌ పుణ్యమును 
మాతము ఇవ్యగలవు. పుణ్యము జీవునకుబంధహాతువు. అందువలన ఆయజ్ఞ 
ములు నన కా 


దై వోపాసనయోగములుకూడమూడుగలపు. కత్మయోగము, భ క్రయోగము, 
జ్లానయోగము. కర్మయోగము [ప్రతిఫలము ఆ పక్షించక కర్మలు చేయుట, 
సంమమునకు ఉపకారముచేయుట్కృ సంఘము నత చుటకుదారులుఏఠర్సరచుట, 
సిటివనతులు, బావులు (తవ్వించుట, ణఅువులు తవ్వించుట నదుల a 
కాలువలు (తవ్వించుట, బై వె ద్యశాలలు, పాఠశాలలు నిర్మి ంచుట్క పయాళకో 
లకు వసతి కల్పించుట, చెట్టును పెంచుట, నీదలకుపెండ్లి చేయుట. విద్యను 
లు చేయవలసిన స్వధర్మ మును సకాలమునకున క్రమముగా చేయుచు 
తన జీవితమును గడుపుట, ధర్మసమ్మత మైన షిద్దముగాని కర్మనుచేసి జీవి 
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చుట, బీదలకు ఇండ్లు కట్టించియి చుట. తనకార్యమునకు 


ల న గ i 
భంగము కలిగినను లక్ష్య పెట్టక చేయట. న స ౫ & 
ఒక వ్యాధిగస్తుడు నడువలేక పడిహోయెను. రైతు నాగలిని 


చుండెను, రై 
విప్పివెసి, తాను తనవని నిలిపివేసి, ఆవ్యాధి|గస్తు॥ న oa Sy 
వె ద్యునికడకు మోసికొని పోయెను. ఇది కర్మయోగము ఇదివువ్యామును 
మాత్రమె ఇవ్వగలదు. మోక్షమును ఇవ్వజాలదు. 

భక్త క్రియోగమనగాసగుణో పాసన,. రుం బు ఒకనాయయము టు 


సరు అజ్‌ కే న 
ఏర్పరచుకొని డయ? మోచ్చరణ చేయుట, ఆవిగ హా] స్ట నం 29 బ్ర ర్న hse 
క్రతు 


అ క అల చే ఆర క 4 
చంయుట, విలులె నపట్టు బట్టలు దచరింవుచియుకు, న హం న్‌ స్ట. 
న We 


ర సడ ఎ ల శ 
నగలు అలంకరించుట, పూలమాలలు, పుష్పములు రవ 
/ అమ్‌ టో ee ౪ ల wen 
దించుచు చూచుటకు అంద ముగాసుండునట్లు DODDS చ రత న్‌ 


i శో! 
పూజలుచెయుట , హారతులిచ్చుట, బరులు రకలకాలవఐటటువెపి నివదనసటు 
అవ లే 

Haale లు 
ర్చింతురు. సంగత పరిజ్ఞానము గలవారు. (భావ్యముగా రాగనయి అలగా వాటు 


భో een అ am We, me ళ్‌ అ 
' సాడిభజనలు చేయుదురు. ఏటకుదోజులు నిలువకుండా సప్రావహములుగా Une 
ఖీ శ 


నామము ఉచ్చరించి భజసలు చియుదుతు. ఈ దెవుళ్ళకు వాహటానముంలు 
కూడా ఉండును. అవాహనాలతో నగరరోత-వములు కూడ అట 


{ 


శీ 


కొన్ని పర్వదినములందు ఆదెవుని పేరుతో ఒక్క!హొద్దులని ఒకవూట అన్న 
తిసకుండా ఉపవాస ముంటారు. ఇది భ క్రియోగము. పూజల వలన కక 
మురాదు. ఉపాసన నామరూప రహితమైనపుడే (నిర్గుణోపాసనవల్లనే 
మోక్షార్హత కలుగును. 

మోక్షార్లతనిచ్చునది జ్ఞాన యోగము ఒక్కటె. ఈ యోగసాధనకు 
ధనము అవసరములేదు. విద్య అవసరములేదు. శరీరమునకు వెలుపల ఏ 
వస్తువుతో అవసరములేదు. శరీరమునకు వెలుపలి యిం[దియముల స్పర్శతో 
అనుభవించు సుఖములు, బోగములు దుఃఖమునకు కారణమగును. అందు 
వలన యిం[థియసుఖములను, భోగములను ఆపేక్షించక జ్ఞాన యోగి తన 
శీరిర అంతర్వాగముననుండు ఆత్మానందమును & ునుభవించును. శరీరము 
నకు వెలుపల నుండు అన్యదేవతలను, థై వాం‘ సంభూతులను ఉపాసించక 
తనలో ఆత్మగానుండు పరమాత్మ న న సజస్సును [అంతర్జోతిని] సుషుమ్నా 

శ్వాసతో ఉపాసించును. 
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mn An గెట ము "1 
ఇరంవదినాలుగ వ ఓ గోర ద ఏలు 
స్‌ 


శ నాగార్జుస ఉవాచ్త : 


భిక్షులారా! మనము ఇంతవరకు మానవుని నడవడిక ఎట్లా ఉండాలో? 
మానవుడు, లా! ఎట్లా బవించాలొ ? మెడ్డ తోపడెశం డాళా 


అంటిస్తూ మ ఖ్యమా రమును క తధాగత కుడు Jerry అవ 


లఅంభించి జ్ఞానాన్ని సముపార్గించి బుద్దుడెనాడో ఆయోగాన్ని మనంకూడా 


ప 


అభ్యసించాలి ఒట్టిమాటలు చెప్పడం కంటె సాధనంజెయ్యడ శంముఖ్యము. 


రు 
జభ te షి y= A a ; 
సాధన లేనిదే ఎరుకవడదు, సాధనలో సిద్దినిపొందినమహాత్యులు, యోగులు 


We 


” 


వాఃనుభవంతో వివరించినహుడు మనము కొంత వరకు ఆ యోగరహనాన్ని 
OO 


ని భల శాన షు 
తెలిసికొని సొథన చేయుటకు వీలవుతుంది. కానీ కేవలం వాచా ఇదాంతం౦ 


బ్యా 


తో తా నొ ఏం లో 4 9 
"వలన, వినికిడి వలన, |గంథముబను చడువ్వట వలన ఆ తత్వాన్ని తెలిసి 


కొతతర తనకు నాధం కొద. బుద్దభ గవానుడు భద్ధొధన మహారాజు 
పుతుడై సిద్దార్దుడుగా ఉన్నప్పుడు అందరు రాజకుమారు లవలెనే వేదవేజాం 
గాలనూ, గుజ్జపు స్వారీ విలువిద్య మొదలగు క్షతియోచిత విద్యలనూ, 
అభ్యసించాడు. ఆయన జీవితం ఒక రాజకుమారుని జీవితంలాగ సాగిపో 
యింది. యుక్తవయన్స్ను రాగానే యశోధకఠ అనుకన్యను వివాహం చేసు 
కున్నాడు. రాహులుడనే పుతుడు కలిగాడు, ఆ సమయంలో సిర్హారుని 
మనస్సులో తీవమెన ఆందోళన చెలరేగింది. “అనాదికాలంనుండి ఎందరో 
అవతార పురుషులు, ఈ అవనిపై -ఉద్భవిఆచారు. వారు హింనతోనే. 
దుష్ట శిక్షణతోనే ధర్మస్థాపన చెయ్యటానికి పూనుకొన్నారు. దరు తాత్కాలి 
కము గై ఫలితాన్ని ఫొందచారేకాని సమూలంగా దె దౌమ్ల్రాస్ని ఈ [వపంచములో 
రూపు మావలేక పొయారు. మానవులలో నైతిక విబువ వలను సఠవాందిరత 

లేక పోయినారు.” ఈ ఆలోచన రాగానే బుద్దుడు ఇం; దియ సుఖములలో 
నిజమైన సుఖము లేదని [గహించాడు. [ప్రజలు పుట్టటాన్ని, చావటాన్ని, 
వ్యాధిగస్తులు కావటాన్ని, వృద్దాప్యము పొంది మరణించటాన్ని చూచాడు. 
చ బాధలనుండి మానవ, సమాథాన్ని తప్పించి, విశ ఇకా ంతిని నెలకి కొల్చాలని' 





సంకల్పించాడు దానికొరకై తపించాడు. విళ్వశాంతిని గొపించ టానికి 
అహింసయె మార్గమని (గ్రహించాడు. పర్వత ప్రాంతానికి పయాణాన్ని సాగిం 
చాడు, ఎందరో సిద్దులనూ, యోగులనూ దర్శించి, విశ్వంలో కొంతిని 
నెలకొల్పటానికి ఏంచెయ్యాలో చెప్పవలసిందిగా అర్రించాడు. కొందరు 


WE 


ఆలో ఓ 


మహాత్ములు చెప్పినట్లుగా ఆరు సంవత్సఠములు కరోరతపమును ఆచదిం 
చాడు. దేహం పష్కించిపోతున్నది. కాని ఆయన సమస్య పరిష్కారం 
"కావటంలేదు. 


ఇట్లా ఆయన తవస్సు చేసుకొంటుంటే ఆదారినే కొందరు గాయనీ 
మణులు నగరంలో ఉత్సవాల్లో వాల్లని, ఆ అరణ్యమార్ల రం అండా పొడలు 
పాడుకొంటూ అనందంగా తమ |గామానికి తిరిగిహోతున్నారు. వాచ్యపాదు 
తున్నపాటలోని " ఏణాతం[తులు వదులు వదలుగా బిగియింపకె ఓ సఖియా! 
వదులగు తీగెలు తగు సుస్వరములు వలుకలెవు ఓసభియా! గట్టిగ తీగలు 
లాగి బిగించిన తీగలు తెగునని తెలియవె సభియా!” ఆ అస్న శరణం సి సిర్రార్దుణ 
అకర్షించింది. ఆయన దాని భావాన్ని అలోచించటం యుద లు బట్రాడు, 


పరమార్థం బోధపడింది. మథ్యేవ మార్గం స్ఫురించించి. “సాధకుడు ఉపవా 


Ya 


ర 


జో 


సాధికఠినాతి కఠిన నియమాలు పెట్టుకొని తీవాతితీవంగా తవన్సుచేస్తూ. 
వైరాగ్య జీవితమె జీవితమని భావించరాదు. అట్లాగని తపస్సునుపూ ర్తిగా 
 డరిత్యజించి, దైహిక వాంచలను సంతృప్తి పరచుకోవడమే జీవితంగానూ 
భావించరాటు. ఈ రెండు మార్గాలూ విసర్జనీయాలే! మధ్యేమార్గాన్ని చే 
పట్టాలి” అనుకున్నాడు. వెంటనే సుజాత ఒసగిన భిక్షను స్వీకరించి, ఉరు 
వేలను వదలిపెట్టి, గయకువెళ్ళి ఆక్కడ నై రంజీరా నది [వక్కనగల బోధి 
వృక్షం క్రింద కూర్చొని ధ్యాన నిమగ్నుడయ్యాడు. నాలుగు వారాలు 
గడిచింది. వైశాఖ పౌర్ణమినాడు ఆయనకు జ్ఞానోదయమైంది... బుద్దుడై 
నాడు, 
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ఆయన నాలుగు దశలలో mon జ్ఞానం వాందాడు. మొదటిదశలో 
“దుఃఖానికి హేతువేమిటిి” అనే శోరనను ఆయన చేపట్టాడు. ఆయన 
ఒంటరితనం వానిని సులభంగా [గ్రహించడానికి రు “కెండవ దశలో 
ఆయన గాని కి ఎకా[గతను జోడించాడు నూడవ దశలో సమని త్రం, అ[వ 
మత్తతలను వినియోగించుకౌన్నాడు. నాలుగుగవ దళలో న పచ్చతను 
సమచితానికీ, సమచితాన్ని అ|పమ తతకు సంధించాడు. సిర చి త్తంతో 
ఆయన అట్లాధ్యానంలో మునిగాడు నాలుగవ వారం చివర వె శాఖపొర్హమి 
నాడు మొదటి జాములో ఆయనకు ' 'పూర్వనివేశానుస్కృతి జ్ఞానం” కలిగింది. 
రెండవ జామున ' దివ్యచక్షు జ్ఞానం" కలిగింది. మూడవ ee ల వతీత్య 
సముత్ప్చాద సత్యం” అర్హమైంది. నాలుగవ జామున!” జీవిత *మంతావాధ 
అతో, అసంతృప్తితో, రి వోసులతో కూడి ఉండి, సంతోషాన్ని పొందలేక పోవ 
టం చేత అది దుఃఖ మయమై ఉంది. డని. స్వార్తంతో కూడిన కోరికయే ఆ 
దుఃఖానికి కారణం శి. కోరికలను నశింవచేస్తే దుఃఖం కూడా నశిస్తుంది. 
4 మధ్యమార్లాన్ని అవలంబించి పవి|త శేవనం గడిపితే నిర్వాణం (తక 
సిద్ధి) కలుగుతుంది.” అనే చతురార్యసూ[తాలు వోధపడ్డాయి. సమ్యక్‌ 
సంబోధి అయిన తర్వాత ఆయన బుద్దుడయ్యాడు. బుద్దత్వ[పా ప్తి కలిగిన 
ఆ సుముహూ ర్తంలో ఆయన నోటినుండి ఈలా దివ్యవాణి వెలువడిండి. 


“అనేకజాతి సంసాఠం సంధానిస్పం అనిబ్పిసం 
చగహాకారం గ వేసంతో దుఃకాజాతి పునప్పునం॥ 
గహకారక డిటోసి పునగెప హాం నసకాహాసి 


సబ్బాలే ఫాసుకొ భగ్గా గహకూటం నిసంఖతం 
నిసంఖార. గత ఆ చిత్తం తస్హైాన 6 ఖయ మజ్జ గె 1” 
(ధమ్మపధం) 


" క్రృదేహమనే గృహాన్ని నిర్మిస్తున్న వాడెవరో తెలుసుకోవడానికి అన్నే 
షణ మొదలు పెటాను. అతడెవరో తెలుసుకోకలేకపోవటం వల్లనే అనేక 
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| య 
జ ఇ శో భో శో 
జన్మలెత్తుతూ ఇన్నాళ్ళు ఈ సంసార చకంలో పరిభమించాను. మళ్ళీమళ్ళీ 
ల మ ల ష్‌ ౫ వ న Es 5 
జన్మ లెతాల=టే దుఃఖం కలుగుతుంది. ఒ గృహ నిర్మాతా! ఇప్పుడు నీ 
జా సీ an Or us కలి అటి వ అం క సట 
వెవరివ కనుక్కొన్నాను. ఇక ఎపు నాకు ఇల్లు కటలవు. ఎవు కటినగొడలు, 
ఓ శ శి స్‌ వాదన 4 ల 
స్తంభల్తూ దూలాలు, వాసొలూ అన్న కుప్పకూలిబోయాయి. నాచిత్తం 
3 ar నా అటటి 
య జ అవీ ఖ్‌ లో ల్‌ో ళో ల ౫ 
నిర్వాణం పొందింది. అర్హత అసె ఫలం నాకు లభించింది." భిక్షులారా! 
౦న Ny 


తధాగతుడు పేర్కొన్న ఆగహ నిర్మాత ఎవరోకాదు. అది త్నష్ష! 
ని © అణ 


తధాగతుడు నాలుగు వారాలబాటు నాది వృక్షం కంద చేసింది తపస్సు 
కాత. ధ్యానం. [పకృతి లోపలా, బయటాకణంక్షణం మారుతున్నట్లు ఆయన 
గమనించాడు. జీవితాలూ కణంక్షణం మారుతుంటాయి. ఆలోచనలూ 
క్షణంక్షణం మారుతుంటాయి సర్వము |పతిక్షణము మార్చుచెందుతూ 
ఉన్నది. మార్చుచెందని దానికోసం ఆ నాలుగు వారాలు ఆయన త్మీవంగా 
అన్వెషించాడు తనలోనికితాను అవలోకించటం మొదలు పెటాడు. అదే 
“విపశ్చన”, విపళ్చన అంటే"విశేషరూ పేణ పశ్యతిఇతివిపళ్చన”అని తనలో 
తాను విశేషంగాచూ చుకో వటమే! (వెతుక్కోవడమే).తనశరీరంలోపలనే విశ్వ 
మఠితాఉంది.పాలపుంతలు,నక్ష[త సమూహములు,వివిధ|గ హములు, చతుర్దశ 
భువనాలు, సప్తసము[దములు, వర్వతసమూహములు, వనములుఒకటెమిటి! 
సరుస్త విశ్వం మనలోనే ఉన్నది. కాని క్షణక్షణము మార్చు చెందుతున్న వి. 
సిరత్వములేక యున్నవి. కాబట్టి ఆచంచల (ప్రకృతిని మన లోపలనే మనం 
విశేషంగా చూచుకోవాలి. మనలోగల విశ్వోమున కావల స్థిరమైన ఆత్మ 
ఉన్నది. దానివే మనం తెలుసుకోవాలి. మనతోకి మనం (పయాణంచేయాలి. 
ఆజ్యోతి స్వరూపాన్ని అవలోకించి మరల జన్మలిని వాళ్ళం కావాలి. ఈ 
ఆత్మసాక్షాత్కారానికి బుద్దభగవానుడు _ శారీరకశమ, ప్రాణాయామం, 
ధ్యానము అత్యంత ఆవళ్యకములని బోధించాడు. తాను ఆచరించి, కోరిక 
లను నిర్మూలించుకొని, నిశ్చలమైన బుద్దిని పొందాడు. ఉపనిషత్తులలో “అను 
సశ ంతి ధీరాః?” అని చెప్పారు. ఇక్కడ “అను” అంటే నీ లోపఆఉన్న . 
చంచల |పకృతికావలి” అని అర్థం. “పశ్యతి ధీరాళి” అంటే దానిని(చంచల 


భాన యోగము “విరి 


యు 


(పబుద్దులారా! ఇంతవరకు మోకు ధ్యాన తినీ సొంద'టానికి కావల 
జిన అర్హతను కలిగించే (ప్రవర్త రనసు గురించి, ను సస్సు ను నిగహించుకొనే 
రించి దీక్షను గురించి బోధించటం జరిగింది. మానవ్త్వనిలొ ఈ విశ్వంఠతొ 
అంత ర్ఫూత మైయున్న మహాశ క్‌ యావత్తూ ఉన్నది. తానొక మహాశక్తి 
కెందవ.న న్న విషయాన్ని మానవుడు మరచిపోయి, డుర్చలుబని ఆ[కొశిస్తు 
న్నాడు. తాను అనందస్వరూపా న్నన్న విషయాన్ని విస్మరించి, విషయ 
వాంఛలకు లోనై, దుః *ఖాన్ని కొని తెచ్చుకొంటున్నాడు. ఇది విచారించదగ్గ 
విషయం. ధ్యాన సతి యూగాభ్యానసం మానవుని సచ్చిదానంద స్వరూపునిగా 
మారు స్తవి. కర్మ భక్తి జ్ఞానంలో పర్యవశించకహో న్‌ శ్రే మనస్సు నిశ్చలం 
కాదు. మనస్సు స్థిరవడఓమే జీవన్ముక్తి. ఏ. మార్గాన్ని అనుసరించిన వారైన 
ననూ సరె! చివరి చేరుకోవలసిన గమ్యస్తాననమదే! ముందుగా మోకు 
థ్యానాన్ని గురించి చెబుతున్నాను. సావధానంగా పినండి!, 


గద్ద 


ధ్యానమునకు. ఆద్యంతములులేవు. ధ్యానంచెయని హృదయం ఎడారి 
వంటిది. ఎవరంతటవాలరె ధ్యానం చేసుకోవాలి. - అంతేకాని ధ్యానాన్ని ఇత 
రులకడ మనము నేర్చుకొనలేము, మోలోవల, బయట, మిము శ్రల్ని మీరు 
బాగా వరిలించుకోవటమే థ్యానము. మోనడవడికను, ఆహారాన్నీ మీరు 
మాట్లాడే తీరును, మో మనస్సు కత్పించే మన మోకు ఇతరుల ౩ నె 
గల “ద్వేషాన్ని, ఆసూయను, కోపాన్ని, అపా ౦కారావ్నీ మదాన్నీ, సా నై ఇరాన్ని 
 ఈమొదలై న వాటి నన్నింటినీగమనిస్తూ * ఉండటమేధ్యానం. వీటిని గమనిస్తూ 
ఉంటే ఇవి|కమ| క్రమంగా మో నుండి తొలగి పోతవి. పర్యవసానంగా 


మిరు పరివద్దులౌతారు. మోలోని కోరికలు, ఆలోచనలు, నశించటమే నిజ 
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మైన ధ్యానం. ఆలోచనలు wit తీద్వారా మనం కాలమునకు అవతలి, 
పక్క చెరుకోగలము. కోరికలునశి స్తేసంకల్పములు ఆగిహోతవిసంకల్పములు 
ఆగిపోతే నిశ్శబ్దబహ్మం మనకు బధ 


es 


by 


రస్తు రు; యొకని సుమతో చెయా gs. 
విశ్వంలోగల సకలజీవరాశియెడల పేమ. కరుణ, చయకలిగియుండాలి. సేమలో 
- విభేదాలు ఉండరాదు. దగ్గర దూరము లుండరాదు. విభజసలుండరాదు. 
గొప్పవారు తక్కువ వారని విభేదములు ఉండరాదు. [మమ విడదీయరాని 


bl 


క్త చుమ కలిగిన మనస్సే భానంలో నిశ్శబ్ద త తాన్ని హౌందుతుంది, 
కాబట్టి మిమ్మల్ని మీరు నదా పరిశీలించుకుంటూ ఉండాలి. త్ష్రణక్షణం 
మార్పు చెందుతున్న ఆనంతమైన సా పకృతిత త్వాన్ని పరిశీలిస్తూ ఉండి 
బీవితంవే ఖ్యానంవరు అమ. రెండూ కలిసీ ఉండటమే తల జ 

కాలందూరం, ఆలో చనలుఆగిపోవుటయేభాానం. ఎవరూ గకార్యు, తస స 
మనమఅర్హం చేనుకొనగలశ క్తి అనెడి పుష్పం వికి సభై ఫో qs ఎ ఇదిమ ; 
జీవిత శై లిని మున ఆలోచనా విథానాని* hE మనంచిసి వనులడూ టూ Em శ 
వేస్తులది మిమ్మల్ని మారు తెలుసుకొ న్న తక్షణమే అన్నిక వ్రములు, విచార 
ములు మో నుండి తొలగి పోతాయి. బాహ్య చె తన్యమును అంతరత 
చైతన్యమును | ఒకటిగా తెలిసికొనుటయె ధ్యానం. దానినిఅభ్యసింళండి. 
మాలో, మోమెదడులో దాచబడినజన్మజన్మల ఆలోచనలను విషయములను, 
అనుభవములను తెలిసికొనుటయే ధ్యానం అసమానతలను తొలగించగల 
నిష్కామ కర్మను సహజంగా చేయుటయే ఛా ధ్యానము. ఇ ఛాకనము మన కర్మ 
అను పరివద్దంచేసి అత్మసాక్షాత్కారాన్ని కలుగచేసుంది. ఇతరుల నుండి విడ 
దీయు ఆలోచనలుండుటవలన, ఇతరులకన్న ఎక్కువఅనెడిభావముకల్లి యుం 
డుటవలన మానవుడు అనేక బాధలకు గురి అవుతున్నాడు. ఈభావాల్ని వది 
లించుకోవటమ ధ్యానం. స్వార్ధం లేకుండా ఉండటమే ధ్యానం. మానసిక 
శారీరక ఆరోగ్యము ఉన్నప్పుడే మన భావములు చాలా ఉన్నతములుగాను, 
సున్నితములుగాను, పటిష్టంగాను ఉండి. మనజీవిత విధానమును కాపాడ 
తాయి. మనలో నిక్షి ప్రమై, అదృశ్యంగా ఉన్న దివ్యశక్తిని పూర్తిగా 
బహిరంగపరచుకోవటమే ధ్యానం. “నేనొక గివ్యజ్యోతిని. నిస్స్వార్థమైన 





wa 
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| బుమొనని ఆంతులేని ఆనందాన్ని అనుజవించటము థ్యానము, ని శబ్దము 
యొక్క చర్యయె ధ్యానము, ఎరుకతో గాఢని[తయే నిజమైన ధ్యానము. 
ధ్యానం చెయ్యటానికి ముందు హృదయాన్ని నిస్వార్ణమైన చుమతో నింపు 
కోవాలి. 

[పకృతితి 24 తత్యాలుకలిగియున్న ది. పంచభూతాలు 5, పంచేదియాలు 
ర్క, జ్ఞానేంద్రియాలు, ల్‌ గంధాదులు ర్కీ మనస్సు అహంకారము, మహత్తు 
[వకృతి-మొ త్తీం 24 (పకృతి తత్వాలు, "పంచవింశోయం పురుషః అని 
95వ వాడు పురుషుడు ఈ 25 తత్యములకు అంతీరాత్మగా వపరస్షృశ్వరు 
డున్నాడు. అదే అత్మతత్వం. అందువలన ఈ బుద్ధగీతను నేను ఇరువది 
ఐడు ఆధ్యాయాఆుగా చేసి ఇప్పుడు భ్యానాన్ని బోధిస్తున్నాను. 
ధ్యానానికి మొదట మనము మన శరీర పకృతియొక్క చర్యలను పరిపూర్ణంగా 
గమనించాలి. అందుకు సులభమైన మార్గం ఒకటున్నది. దాన్ని మోకు 
తెలియ జేస్తోను. 


ఉతయాన్నే కాలకృత్యములు తీర్చుకొని, రెండు చెంచాలు పరిభద్దం 
చేసిన సూర్యముఖి నూనె (పొద్దు తిరుగుడు పూవునూన్నెను నోట్లో వేసుకొని, 
మింగకుండా ఒక అరగంట సేపు పకి గలించాతి. తరువా త ఆ నూనె యావత్తు 
నీగుగామారి పోతుంది. దాన్ని ఉమ్మేసి, నోరు చభంగా కడుక్కోవాలి. 
ఇలానే సాయం[తం సూర్యా స్తమయకాలంలో కూడా చెయ్యాలి. ఇట్లా పతి 
దినము చేస్తూ ఉండాలి. మన మ సిష్కములోగల నాడుల కొసలు బుగ్గల్లో 
వ్యాపించి ఉంటాయి, మనం పుక్కిలించినపుడు వాటికి కదలిక కలిగి మన 
ఆలోచనలు పరిభద్దమౌతాయి, మనలో వ్యాధులు కలగటానికి కారణం 
మనలోని దురాలోచనలే. ఒక దురాలోచన ఆనందమయ కోళంనుండి 
జయలుదేరి విజ్ఞాన మయ కోశం, మనోమయకోళము, ప్రాణమత్‌ కోశమును 
తరించి అన్నమయకోశం మోదకు చేరుకొని వ్యాధిగాపరిణమిస్తుంది. అందు 
వలస మనం దురాలోచన కలుగకుండా జ్యాగత్త పడాలి. ఈ తైల చికిత్స 
వలన మన మానసిక శారీరక ఆరోగ్యాలు చక్కబడతాయి. మన శరీరంలో 
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గల (పతి అణువు, [పతి అవయవము వాటి య! (పతి సురలు పస్తు 
అవగతమౌతాయి. ఈ చికిత్స చేసిన తర్వాత, ప సబా గాత్‌ సైగ మరా తో 
రాగి చెంవచెడు నీళ్ళ తాగాలి. ఈ చికిత్స చేస్తున్నప్పుడు యుదట స తం 
భారం కలుగుతుంది. ఉప్టోగతకూడా పెరుగుతుండి. కఫంవస్తృంది. వీటిని 
చూచి భయపడరాదు. నిత్యం చికిత్సకొనసాగిస్తునె ఉండాలి, ,కమకమంగా 
సె బాధలు తోలగి ఆరోగ్యం సిద్దిస్తుంది. నేను చెప్పిన వ్యాసం ఆచరిం 
(పతివ్య క్తి నిత్యనియమంగా ఈ తైల చికిత్స చేసుకోవాలి. లోపలి విష 
[క్రిములకు మన నోరు వేదిక వంటిది. ఈ తైల చికిత్స వలన నోటిలో 
విషకిములు మరణి స్తవి. ఇది జీవహింస కాదు. ఈ చికిత్సను ఒక సంవత్స 


రం పాటు ఆపకుండా కొనసాగించాలి. 


మనము (బహ్మానంద ముగా జీవించటానికి మంచి ఆరో? ఇయు హాల 
అనారోగ్యం కలగటానికి. ముఖ్యంగా ఐదు కారణములున్నవి. 1% వసం 
తీసుకునే ఆహారం పొపష్టికంగ్యా మితంగా, సమతుల్యంగా Ss పట 
శరీరం అనారోగ్యం పాలౌతుంది. వ) మనంచేసే కర్మ సకనుంగా లేన 
ర మన |పాణమయకోశం, అనారోగ్యు పాలొతుంది. గి) ది కాఐటికి 

పం కలిగినట్లయితే మన మనోమయోకోశం దెబ్బతింటుంది. 4) అనేక 
య. మనంవెంట తెచ్చుకున్న ఆలోచనలు, కోరికలు మొదలై నవి 
మన మెదడులో నిక్షిప్రమైె ఉన్నాయి. బయటకు వచ్చే ఆలోచనలకు 
అవియే స్ఫూ ర్తినిస్తాయి. షునం ఆలోచనలను న|కమంగా చూనుకోకిపోతే, 
విజ్ఞానమయకోశం దెబ్బతింటుంది. ల. మనం ఆలోచన సరిగ్గా చేయకపోయి 


నట్లయితే ఆనందమయకోశఅ దెబ్బతింటుంది. కావున ఈ ఐదింటిని ఎక్కువ 
తక్కువలు. లేకుండా గమనిస్తూ నతిజేసుకొంటూ ఉండాలి. 


ఒక సమతల (ప్రదేశంలో మె శ్రటి డువ్చటి పరచుకొని ఉత్త క రాఖి 
ముఖంగా, మో ఇష్టం వచ్చిన ఆసనంలో కూర్చోవాలి. ధ్యానానికి కూర్చునే 
ముందు శారీరక శ్రమ ఒక గంటసేపు చెయ్యాలి. పవనముక్తాననాలు, సూర్య 
నమస్కారములు మొదలగునవి చెయ్యాలి. తదనంతరం ఒక ఐదు నిముష 





Ca 
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ములు శజాసనంలో వి[శాంతీని పొందాలి. తర్వాత కదలకుండా కూర్చొని 
“'విపళ్చన” ఇయ్యాలి. వివళ్చ్ళన అనగా నిన్ను నీవు బాగా పరిశీలించు 
కవటం, (పకృతి యావత్తూ లోపల, బయట, క్షణక్షణము మార్చు 
వెండుతూ ఉన్నది. ఈ మార్చువెందేవి మనకు శాంతిని (వసాదించ లేవు. 
మాటి కావల ఉ న్ను నిశ్చల పాణమె మన గమ్యం కావాలి, నిశ్చల [పాణం 
ఇంతకు మనం (మనస్సు) 1వయాణం చెయ్యాలి. దీనికి ఎకాగత చాలా 
అవసరం మనస్సు ఎప్పుడూ మారుతూ ఉంటుంది. చంచలంగా ఉంటుంది. 
రాసి, ఏకా(గం చెయ్యాలి మో చంచల పాణములు శ్యాసగా మారి, 
ముక్కులోనుంచి బయటకు వస్తూపోతూ ఉంటాయి, వస్తూపోతూ ఉన్నంత 
కాలం మ నోసంచారాన్ని నిలఅపటం చాలా కష్టమౌతుంది. మనం మన ఎరు 
శ 


కను వమన గ్వాసలపపై కేం|దీకరించాలి. క్వాసబయటికి వస్తుంది. లోపలికి 
వితుంది. మళ్ళి బయటికి వస్తుంది. లోపలకు పోతుంది. దాన్ని గమనిస్తూ 
ఉండాలి. మీ శాంసలను బలవళఠ్‌ పూర్వకంగా చేయరాటు, పకృతి సహ 


జంగా మోదు చేసే శాాసలను మాత్రమే గమనిస్తూ ఉండాలి, 


శరీరంలోవల (పతి కణమూ, (పతి అవయవమూ క్షణంక్షణం మారుతూ 
ఉన్నవి. ఒక క ణమునకు మన శరీరములో 57లక్షల జీవకణములు పుడుతూ 
ఉంటాయి. కాలేయములో శిరము (స్పీన్‌) మాంసకృత్తులు [పతిరోజూ మార్చు 
చెందుతూ ఉంటాయి. ఊపిరితిత్తులు, మెదడు, చర్మము, ముఖ్య కండర 
ములతోని మాంసకృత్తులు మారుతూ ఉంటాయి. జీవకణముల మధ్యగల 
అకర్షణ, వికర్గణలవలన మన జీవితం సాగుతూ ఉంటుంది. మనలోని ఈ 
చర్యలను నిత్యం వివళ్చ్ళనతో మనం గమనిస్తూ ఉండాలి. అశాశ్వతములై న, 
క్షణక్షణమూ మార్చులు చెందుతూ ఉన్న ఇరువతి నాలుగు [పకృతి వదార్త 
ముల కావలఉన్న నిశ్చలమైన వరబహ్మను ఏకాగతతో మనం చేరు 
కోవాలి, శ్వాసలో వలికిపో తూ ఉన్నపుడూ, బయటికి వస్తూ ఉన్న పుడూ; 
శ్వాస నాళములో ఏ యే గోడలను రాసుకుంటూ వస్తున్నదో, 





౮) 


ల 


పోతున్నదో,  ఏకా,గతతో గమనిస్తూఉండా మన నాసిక: ముందర 
మె పెడవిఐ గుంటలాంటి పదేళం ఊంటుంది.* దానిమోిద శాస తాకిడిని 
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ఏక్మాగంగా గమనించాలి. తర్వాత వేయినుండి ఒకటి వరకు వెనకకు మనసు 

గ్ర లెక్క పెట్టాలి. లెక్క తప్పినట్లయిలే మరల వెయినుండి ఒకటివరకులెక్క 
య 

పెట్టుకోవాలి. ఈవిధంగా ఒక గంటసేపు కదలకుండా వివశ్ళున చేసి ఆ 


తర్వాత లేచి చ|కమణం చెయ్యాలి. ధ్యాన సమయంలో సాధకుల్లో రక్ష, 
చి a Pana | శై 


ణ్‌ 
శె 
సలు పన ప 


a క న ష్‌ జే సా 
[వ్రసరణం తగ్గుతుంది. కాబటి. చాన్ని యధథావిధికి ఆసుకుకాటబాని 
చీల 


చకమణం ఉప క రిస్తుంది. 


“చకమణం” నెమ్మది అంటె నెమ్మదిగా పరిగటుటూ ఉండాలి. 
తి జో ఖో లో లట - war శ న్యా 
గుం|డంగా పరిగెతాలి. ఎడమకాలుముంద రవేస్తున్న పుడు శాససులుల్సుకొవౌలి'" 

అజా ఆజా య 
కుడికాలు ముందర వేస్తున్నపుడు శ్వాసను వదలాలి. ఇట్లా శానను గమనిస్తూ 
దృష్టి నాసికాాగంపైనిలిపి ఒక ఆరగంట'సెపు నెమ్మదిగా, గుంతంగా పరిగెత్తాలి. 
er య చీ స 
పరుగెత్తడానికి స్టలం' చాలకపోతే అడుగులో అడుగువేసుకుంటూ వై నా నడవ 
Wo 
వచ్చు. భవిష్యత్తులో సర్వ మతానుయాయులు ఈచ[కనుణాన్ని ఆచరిసారు. 
దీనిద్వారా నకల రుగ్మతలు నయమౌతాయి. పర్యవసానంగా మానసిక కర్రి 
రక ఆరోగ్యం సిద్దిస్తుంది. మన మనస్సు ఎకా[గమౌతుంది. మి*కున్న సమ 
యాన్నిబట్ల ఎన్నిసార్లు వీతె తే అనిిసారు ఈ విపళ్చన అనంతరం చక 
రం 0 గాం యం ఉం a 
మణం చేయవచ్చు. ఇట్లా చేస్తే లోపలఉన్న ఇరవై నాలుగు [పకృతి 
ద ఎ. షి లి 
తత్వాలు విడిపోయి, అత్మ సాక్షాత్కారానికి మార్షం సుగమహౌతుంది. 


ఇక రెండవ మెట్టు చెబుతున్నాను. ధ్యానమంటే మనోవాక్కాయ 
కర్మలచేత ఏమో చేయకుండా, మెదలకుండా ఉండటమే ధ్యానము. ఉ శ్రర 
ముఖంగా కళ్ళుమూసుకుని కదలకుండా కూర్చోవాలి. మూ మెదడులో ఆలోచ 
నలు, సంకల్పములు వస్తూపోతూ ఉంటాయి. వాటిని నిరోధించటానికి మిరు 
ఎ మాతం ప్రయత్నం చెయ్యకూడదు. అట్లా నిరోధించినకొద్దీ ఆవి ఎక్కువ 
అవుతాయి. మోరు కేవలం సాక్షీభూతులు మాత్రమే ! వన్తూపోతూ ఉన్న 
ఆలోచనలను ఏకాగ చిత్తంతో గమనిస్తూ ఉండండి. ఆలోచన వెంటపడి 
పోతూ ఉన్నట్లనిపి స్తే, ఎదైనా ఒక మంతాన్ని మననం చేసుకొని మో ఎరు 


సెల్లో 
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కను ఆ ఆలొచననుండి స్వస్థలానికి మళ్ళించండి. ధ్యానం చెస్తూ ఉన్నపుడే 
మో శరిరాల్లో మంట్క దురద మొదలగు : అవాంతరములు కలుగుతుంటవి. 
వాటిని నివారించటానికి ఎలాంటి (పయత్నమూ చేయవద్దు. ఆ అవరోధా. 
అను, సహనంతో ఓర్చుకోండి. అవి మారు పూర్వ జన్మలలో చెసుకున్న 
పాపములు. ఛ్యానంలో అంతరాయం కలిగించటానికి అవి విశ్వపయత్నం 
చేస్తూఉంటాయి. అయినాకూడా దీక్షగా ఓర్పుతో వాటిని సహిస్తే అవి శాశ్వ 
తంగా నశించి పోతాయి. ఈ పాపాలను మోరు మరల అనుభవించ వలసిన 
పని ఉండదు. ఇట్లా ధ్యానమగ్నులై ఉంటె, మో మనస్సు సంకల్పములను 
తడిచి, సమస్థితికి చెరుతుంది. అప్యడు మోకు నిద వస్తుంది, అప్పుడు మారు 
ఎన్నుకున్న మంతాన్ని స్మరించుకుంటూ ఎరుకతో ఉండాలి. నిదపోరాదు, 
సంకల్వానికీ, సంకల్ఫానికీ మధ్యనున్న విరామమె మనో నిశ్చలత . అ విరా. 


మమును పెంచుకొంటూహోవాళి. అప్పుడు, మో శ్వాస [కమ్మకమంగా తగ్గు 
ముఖంపడుతుంది. [క్రమక్రమంగా శాస ఆగిపోతుంది. కానీ లోపల నడు 
స్తూనే ఉంటుంది. ఇదియే నిష్కామ కర్మ. సహజ కర్మ. ఈ స్టితిని చేరు 
కున్న తర్వాత ధ్యానం విరమించవచ్చు. ఈం స్ధితి రావడానికి సుమారుగా 
ఒక అరగంట పడుతుంది. రోజూ సూర్యోదయానికి ముందు అరగంట, 
మధ్యాహ్నం ఆహారం తీసుకోవటానికి ముందు ఒక అరగంట, సూర్యా స్తమ 
యంలో ఒక అరగంట, ఇట్లా ధ్యానం చెయ్యాలి. దీన్నే త్రికాల సంధ్య 
అంటారు. [పతి మానవుడు తప్పకుండా ఈ త్రికాల సంధ్యను ఆచరించి, 
నిర్వాణాన్ని పొందవచ్చును. 


ధ్యానంలో మూడవ మెట్టు చెబుతున్నాను, మో [భూమధ్యంలోగల 
కాంతి వుంజాన్ని, కూటస్ట చై తన్యాన్ని ఎక్నాగంగా ధారణ ద్వారా ధ్యానం 
ద్వారా దర్శిస్తూ ఉంటె మికు సమాధి సిద్దిస్తుంది. దీన్ని హృదయకమలం 
మోదకూడా చేయవచ్చు. నాడీ కేంద్రములపె 


గురువు ఆకారంమోద కాని, ఇష్ట దైవంటూద కాని చెయవచ్చు. ఈ ధ్యానం 
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i న్‌ వ జ ళ్‌ ఖీ వా 

చేస్తే w మూదు బా థ్యానీంచిన న్‌ వై ల వ స నం క్రక్రిం టు, సం చైనం అరై 
చా షీ 

పరస్పర (మేమ. బకరా కాల చేసూ, సత్‌ కసం రూపుడి న న విం ందుణి 
oe జ్‌ టల 6 లె వా 

థ్యానించాలి 


మీ బయట, లోవల సర్వత వ్యాపించి ఉన్న షోమాత్యను చర్శిం 
చటానికి విపశ్చనద్యారా కతల ర. పతి) పయాణం ee 
లత్వాన్ని అరికట్ట, అత్మ దరి COC NC hoe oR So లం 
ఉండేటట్లు ఉత్తర ముఖంగా, పోను ఈలో కూర్చో నాలం కళ్ళు మూసుకుని 


[భూమధ్యాన్ని చూస్తూ ఉండాలి. అలోచనలు లేకుందా ఉంటే, ఎ | 


ఖా స్ట 
స్తానంలో మా దృష్టి నిలుస్తుంది. కళ్ళు మూసుకుంటే, మోకు చికటి గోవరి 
టో గ్‌ గ న్‌ 4 1 వ్‌; జ్‌ దా జ 
సుంది. అంటే మతో చికటి అర రన) త SOE 
pena) aE (wean 1 జీ 
ల 


‘ ఢా అ న్న wn 1 ల్యే dh జి టి ఇఒ త (1 was WNT 4 12 
ఎముంది తేలునుకొహానిక్కి వవశిన చెయాలి. దానినీ ఎలుసుంవటాని3 


0 
ఆ ర త తు న అ యు సిగ కర లి న న పంటి. 1 
1లయిల్నం౦ చెయాలి. దాస ఆ దివ్యజ్యోతి సఃదూ ౦న యు Su 
ఖో ఖీ (13 ॥ 


స 
(ప్రకాశం అఖండమైన  [బహ్మానందంగా విరాజిల్లుతున్నది. ఇట్లా లోపలే 
చూస్తూచూస్తూ ఉండగా అ అఖండ మెన [ప్రకాశం మొదట ఖు లగా 
మోకు గోచరిస్తుంది. కమంగా ఆ నక్ష[తంలోంచి వెలువడే [వకాశం 
మిమ్మల్ని నఖశిఖ పర్యంతం అ।కమిస్తుంది. మొదట ఈ విధంగా 


జరుగుతున్నట్లు _ భావించుకోవాలి. తరువాత అది మీ గృహాలను అక 
మిస్తుంది. మా ఇంట్లోనీ వారంతొ ఆ |పకాళంలో మునిగి హసోతారు. ఆ 
జ్యోతి ఇంకా ఇంకా పెద్దదౌతున్న ట్లు మారు చూసారు. మోఇరుగు దోరుగు 
వారు మో వీధి మీ ఊరు, మీమండలం, మో రాష్ట్రం, మీదేళం, యావ 
[తృపంచం, ఆ ఆత్మజ్‌ కో తిలో నిండి పోతున్నట్లుగా మూరు భోవించొలి. 


తరువాత సొరకుటుంబం, నక్షత మండలాలు, పాలపుంతలు మొద 
ల నవాటి అన్నింటియందు ఈ విశ్వాత్మ పకాశం నిండి మించిపోతున్నట్లుగా 
ధ్యానం చెయ్యాలి. మా ఆత్మయొక్క దివ్య కాంతుల మిద ధ్యానంచేస్తూ 
పోవాలి, ఈ కాంతి ప్రవాహంలో [బహ్మాండ గోళములు, నక్ష్మతములు 
మొదలగునవి అన్నియూ తేలియాడు తున్నట్టు ధ్యానం చెయ్యాలి, మీలో 
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గల అసంఖ్యాకముతెన లొ వకావిలతో అనెక [ప్రపంచాలు ఉన్నట్లుగా 
॥ కాం (౧ 

ధ్యానం చెయ్యాలి. ఎ రూపాలు, ఈ కాలమూ తుదకు స్టంభించి మోత ది. 
J నృశ్యామౌతది. మిగిలింది ఒక్కక ఆదే మా ఆత్మపకాశము. ఇట్లా కని 
సం ఒక అరగంటసేపు ఢా [నం చేసి కప తెరచి మో శరీరాన్ని చూసుకో 
హొలి మో అక్కానంద (వకాశం ముందు ఈ చెహం, ఈ [వవంచం ఎంత 
ఆఅల్బమెననొ జం ఫా మసిసారు. మాతో వె సకల జీవరాశి నివాసమున్న ట్లు 

wo A వ గా (3 శ ణం ణ్‌ సళ్ళే | 
గమనిస్తారు. ఆంగం నేనే వికౌత్మ (పకా? న్ని, బన విశ్వాత్మను, నేనే 


విశ్వానండాన్ని “అనే భావం మోకు కలుగుతుంది. నేను చావుపుట్టుక లెని 


ఆత్మవు.. నిశ్చల పాణాన్ని అని మిరు [గహిస్తారు. ఎప్పుడైతే ఈ 
జ న్న 4 లీ శ్రే యో లో joe 

సత్యాన్ని మీరు [గహిస్తారొ అప్పుడు మో బాధలన్ని నశించి పోతాయి. 

హహ 0 వావి ర 
మోరంతా నిశ్యబ స్వరూపుడి న భగవంతుని కలన లు సాధనాసమయ 
క. sn | 
శ లాం వవ్‌ కి యా 
యుల సిశబంగా ఉండటం ౧ర్బుక వాల, భా మౌనంగా, అంతర్మానంగా 


ఉండటానిక సాధన చెయ్యాలి. దీని వలన అపరిమిత మైన ఆనంజాన్నీ, 
శ కిని మారు పొందుతారు విరొధులుండరు. విశ్వమంతా మోరే అయి 
నపుడు ఇంకామోకు విరోధులు ఎక్కడ ఉంటారు? మికు నిర్వాణం 

_వీస్టుంది. శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రన గంధాల్లో ఏఒక్కదానికైవై న మన 
స్పును ఏక్షాగంచెసి ధ్యానం ద్వారా సమాధి పొందవచ్చు. 


"ధ్యానంకుదరలేదే!”అని మిరు నిరుత్సాహ పడనవసరంలేదు. ఈ 
ధ్యానానికి పూర్వం మోరు పాటింటవలసిన నియమాలు కొన్ని ఉన్నాయి. 
అవేమి లేకుండా మోకు ధ్యానం సిద్ధించాలంటే సిద్దించదు మొదట మిరు 
సత్సాంగత్యము సంపాదించుకోవాలి. రెండవది మోరు నన్న్యాస నియమాలు 
[అషాంగమార్లాలు | మూడవది వాజ్బాయమం. సత్యమైన,హిత మైన, [ప్రియ 
మెన మాటలనే మోరుమాట్లాడాలి. నాలుగవది శీలనంపత్కి మైత్రి, సుఖితుల 
యెడ), కరుణ (దుఃభితుల లయెడ ), ఉపేక్ష, (పాపాత్యులయెడ), ముకితము 
aa పుణ్యాత్ము కం ఇ అనే నాలుగు [బహ్మ విహారాలనూ, శ్రద్ద, అహింస, 
(హీ (చేయరాని పనుల విషయంలో తానే సిగ్గుపడి చేయకుండా ఉండడం.) 
ష్‌ క (ఇతరులుచూసే సీ ఏమనుకొంటారోఅనే లోక భీతి వల్ల చేయకుండా 
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నానీ 


న a అజ్‌ శ | ఖీ స భ్‌ స్య ప ఖై 
ఉపుత అనే దశకుల ధర్మాలను పాటిస్తూ ఉండాలి. ఇక బదవచి విచారం, 
ఆర్యనత్యాలను గురించి, |పతీత సముత్యాదంర. కరకు రాతల 

తో అయి జల ల్ల fn అ we ou AE ee 
దానం గురించి బాగా విచారం బస్తుండాలి. ఇవన్ని re rer; 


మోకు ధ్యానం అలవడుతుంది. మనస్సు స్వాధీన పడుతుంది. 


శ్రీబుద్రగ్‌త 


స్పండనం చపలం చిత్తం దూరట్యుం దుర్నివార 


స్‌ 
a) 





చి త్రము ఎల్లప్పుడు స్పందిస్తూ ఉంటుంది, అదిచసలమైంది, విష 
యాల నుండి దీన్ని మళ్ళించటం చాలాకష్టం. విషయాల పెకి పొకుండా నిల 
పాలన్నా కవ్షమే! బాణాలు తయారు చేసేవాడు వంకరగా ఉన్న వాణాన్ని 
ఎట్లా సరిచేసాడో అట్లా బుద్దిమంతుడై నవాడు చిత్తాన్ని స్థిరం చేసుకొంటాడు. 


వారిజమివ స్థలే శీ పం ఉదకోరత ఉప్యూతమ్‌ 


మ? 


పరిస్పందత ఇదం చిత్తం మారధేయం 1వహాతుకు 


నమ 


b 


రాగం, ద్వేషం, మోహాం మానం, విచికికి], టఫ్యాదృషి ఈ ఆరింటెం 
. శశములని పేరు. ఈక్షశాలకు సంబంధించినవన్నీ మారుని పరివారం 
[క్రిందకే వస్తాయి. ఈ మారసామాజ్యం నుంచి బయటపడాలన్న ఉచవేశ్యంతో 
విషయాలమిదకు ఎప్పుడుపోయే మనస్సును మళ్ళించాలని [ప్రయత్నిస్తే 
నీళ్ళలోనీ చేపను బయటవడవెస్తే అది ఎట్లా గిలగిలకొట్టుకొంటూందో అట్లా 
ఆ మనస్సు అల్లలాడి పోవటం సహజమేగదా! 

ఆత్మనా చోద యేదాత్మనం 1ప్రతివసే దాత్మాన మాత్మనా 

స అత్మగుప్పః స్మృశిమాన్‌ సుఖం భిజో విహరిష్యసి! 

ఓ భిక్షూ! నిన్నునీవే పరిశీలించుకో! నిన్ను నీవే [యేరేపించుకో! ఎవ 
డైత తన్నుతాను రక్షించుకొంటాడో, తన్నుతోను పరిశీలించు కొంటూ 
ఉంటాడో ఆ భిక్షువు సుఖశాంతులతో జీవిస్తాడు, 


షే 
“3 
on 
క 
{ 
ట్‌ 
గ్‌ ఇ 
షు 
ae 


ఆఅత్య్మాహాాశ్యనో నాథ ఆత్మాహ్మాత్మనో గితః 
తస్మాత్‌ సంయషపు యాత్మనం అశ నం భద మివ వణిక ॥ 


ఆత్మయే ఆత్మకు అభయనస్థానము. ఆత్మయే ఆత్మకు గమ్యస్తానము. 
అశ్వముల వా ఫపొరంచె సివాడు తనగుజ్ఞా కాలను ఎట్లాజ్మాగ త్ర తగా చూసుకొంటూ 
ఈంటాడో, అమ్హా యట్‌ డికివాజి తన విషయంలో జాగ త్ర తగా చూసుకొంటూ 
డాలి. 
హ స్థసంయతః పొదసంయతో వాబాసంయతః। సంయతో తమః 
అధ్యా త్యరతః సమాహితః ఎకః సంతుష్ట స్రమాహుర్చితుమ్‌॥ 
చెతులను, పాదాలను, వాక్కును అదుపులో పెట్టుకొని తననుతాను 
చక్కగా అదుపులో పెట్టుకొనేవాడు, ధ్యానాది అధ్యాత్మిక విషయాలలో 


ఆన క్తి చూపించేవాడు, కాంతుడు, దాంతుడు, ఏకాక్కి సంతుష్ట్లడెనవాడు 


On path 
Tan 
యో” 
' 1 


థిక్రు సా సంపర। సాధు; సాదు! CHE సందర 
[ఘా ణ సంవరః సాధు; సాధుః జిహ్వ్యయా సంవర ః॥ 
కాయేన సంవరః సాధుః సొధుః వాబా సంవరః 


మనసా నంవరః సాధుః పొధుః సర్మ!త సంవర; 
సర్వత సవృతో ఖిక్షుః సర్వదు ఖాత్‌ (ఫముచ్య తే! 

' సాధకుడై నవాడు చక్షు రిం|దియాన్ని, (శ్రవణం దీయాన్ని, 1ఘూణింది 
యొన్ని, బీయౌ వ్వాం[దియాన్ని నిిగహించాలి. ఇంకొ స్పర్శింద్రియాన్ని నిన 
హించాలి. అన్ని ఇం|దియ ని|గహాలు మంచివే, ఒక్క ఇం|దయాన్ని 
న్మిగహించినా దుఃఖాలన్నీ తొలగి పోతవి. 


om 
న తద్‌ దృఢ 6 బంధన మాహుర్ట్‌రో 


యదా ఆయసం దారుజం నర్వజం చ 
పారపద్‌ రకా మణీకుండలేషు 
పుృతడా శేషు చ యాశ్లిపేష! 





| 1 
సీ తే tf అలో 


నయ వ షా 
ఘు ల హాం రా 
వ 


సు సుఖం (తుహోయ॥ 





శ్రా లే + హ్‌! ఆ షా! i Chae sh ఖ్‌ , 
a | గ” WAM WT Ta TN TR: 
Mee ny స కో wy pra + 
WEY క్ర WET బబ, కే ఈ, వ ను a 
caso er టి ఉం టలు! ow వ. ల eee Ra . వ వ గ ళా | aie _ Ww 
శ 
శ కె ఓల py pete క్‌ శక్యా Wa 4 భాగం, % Cu గ 
fer ys | + ym శ్‌! ట్ర + శ 
అ యు Cot Crd wd hee న్‌. woh wie అ lu | 6. స! Wr re 
క్‌ ణో శ” శ క we Uy క wilh i | 
] ళ్‌ సలి ఇలా షు స ఇ ఇ త Re sul we tA My 
సారు అం బ౪లటల ఆలె Oya Ww అ td we Sew, సయ 
wy అం mb) pe 5: 
వదలదు జానీ వడలించుకొవట కవనాటంం Rt ees షం 
er అం ( a WUT DW వలు నిటు MOL మ శ న ఆల 
wr శో 
(1 సం రాం అలి on™ ary pry sere న. Te MW టట. పా 
యెస్‌ లను త్ర స్ట్‌ జు వంచడం లాం Oru అణ పంచటం, అంచు చం శా? 
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ఎం స క వ 
బివులవుతారు, 
న అడు నే ఇ wre ఒల్లో వో 
సత్వదానం ఫర్మడానం జయతి 
We 
వళ క నీ నుమ శ 
నత్వలవిం ర్మరనా జయతి 
వు 
సర్వాం రతిం థర్మరతి ర్రయః 
సర్వాం రతిం ఛ ప్‌ యుతి 
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oy 1 
అన్ని దానాలల్లా (అభ్యుదయ నిశయస్వులకు కాతువె న) ధర్మ See 


Rr age) బి ట్ర a గ we WE స" 
(అజ్ఞ నులకు ధర్మ థణజయ్యటం) ౧ మడ. ర ర అలుము 
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గెవ ఓ ర ణో # ;% న్‌ ఖ్‌ 

న! నాన ఇ ర లో ఖో శ శల ఇత i oe శ శ | Pie, py స గ 
ర్పుది. అన్ని ఆగు అ ౪ లూ ధర్మ లయుడు Wt k a: Rett టల «af f | ల పస పరం 
oe మ. అ 

దుఃఖాలను పోగొట్రే తృష్పాజయాన్నే అని) ౦టేకంి “న. ఉణంపంగా దిజ 
జ్యో ప్రా జయా య Wp . టు OTTO Te TOG య [ ప చను 

గతే Wor 

టీ 


భావిస్తారు. 


చ 





రంల 
యు [ త్రో f po అ Rw hE అం శి 
eal స జ్‌ 4త్కానం అప WY ఆలు ఆంటిలు ఈ॥ 


అ|వమాదం (జాగ త్త) అనే భావం 
(ఆధా? త్రిక సాధనలదా ద్వారా) రక్షించుకోండి. . బురదలో ఇరుకు బోయిన 
ఎనుగు ఎలాగైతే. తనంతతానే స్వశక్తితో పెకి లేచివస్తుందో అటాగే 
మిమ్మల్ని మారే ఉద్దరించుకోండి! 


wg + లో వ్య hy ' 
* ¥ శ wt a pon nm, re dy 
ప) హారి ండదు, భూ చితోలసు 
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చేయవలసిన సనులు చేయకుండా, చేయకూడని పనులుచేస్తూ ఉంచ 
క మాలినాఇన్ని పెంచుకొంటూ ఉంటారు. 


అకషతం౦ త న సేపంతే క-తేం సొతతంకారిణః 
రోల వేళ ల్‌ 

స్యరతాం సం[పజానొానాం అ సం గచ్చం తాం|సవాః॥ 

మన దేహాలు అశాశ్వత మైనవి, అపరిన|భమెనది. దుఃఖానికి నిలయ 
మెనవి, ఈ సత్యాన్ని ఎవరై తె (గహిసారో వాళ్ళు చేయవలసిన వనులు 
సకాలంలో చక్కగా చెస్తూ ఉంటారు. "చేయకూడని పనులు చెయకుండా 
తగిన జాగ త తీసుకొంటూ ఉంటారు. న్యత్తి సంవపజన్యం (intro spec- 
ti0n). అనే సాధనాద్వయాన్ని ఎవరు కలిగి ఉంటారో వాళ్ళల్లో చి త్ర 


సట్‌ పదొాాశైేనుడర్శి పర నెతరం ఉధ్ధ్యానసంద్రినః 


అస్రవాః తస్య పర్గంతే ఆరావ్స ఆ(సవకయాక్‌॥ 





అహరహం ఇతరులలో దోషాలు చూడటమే పనిగా పెట్టుకొంటూ 
ఇతరులను కించ పరుస్తూ హళీనగా మ రాట్టాడే వాళ్ళల్లో చి త్రమాలిన్యాలు 
(ఆనవాలు) వృద్ది తన కారన్‌, మాలిన్యాలు వాళ్ళల్తో నిం! ల్‌ నోవక, 
పోవటం వల్ల వాళ్ళకు అర్హత సిద్దించదు, 


ఆనుపూర్వేణ థో నోకంసోకం కకత లో 
₹  కర్మారో రజత స్యేవ నిరమేక్‌ మలమాత్మనః 
స్వర్తకారుడు ఎట్లా వెండి బంగొరాల్లో నుంచి మలిన పదార్దాలను 
నేర్పుతో తొలగిస్తూ ఉంటాడో అట్లాబుద్దిమంతుడు |ప్రొవీణ్యంతో తనలోని 
దోషాలను |కమక్రమముగా తొలగించుకొంటూ పరిపద్దచిత్తుడౌ తాడు, 
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త్యాబా ఆత్మనో నాధిః 


జ 


స్ట్రా అలీ అనాం. కళ జలగ ల్‌ 
ఆత్యాధనఐ సుదౌంఆన అటుల అభవ ఎఎం po 


వ 


తనకుతానే చుభువు. ఇతరులెట్లు తనకు [వఖఘవులు కాగలరు? తనను 


తాను చ చక్కగా నిగహించు కి కొన్నప్పుడు అర్హ త వొలదతం౦ జలు ముంది, 
తో 


ళా 





డా 


ఇ 
3 
క్‌ 


ఆత్మనో 





| . : అం 9 జ , అజ, 
ఓం మఫిజాయ సదరం (వసత? హాం 
వ్‌ by ట్ర 


pr 


డని వదలుకోరాదు. అన్నీ ఆత్మ విము క్ష లొనె అంతా 
దాన్ని సొధించటానికే ముఖ్యంగా (ప్రయత్నించాలి గ్ర 


War ఇల్లీ ఖీ ఇ దారి అలో చా రి ఇలలో లో ౪” 
తత వివయాలు ఎంత గొప్పవి నా వాటి కొసనం దరఠరాడ 
Ww 4 


క్క।చ్చో మనుష్య |పతిలాభః ఎద న మనెఎనాం వవెతమ్‌ 


అ ముహు 

స్‌ శ అగి ఇ స్టే గా గో Oe ye స! 

రయం సద్ధర్మ్క(శపణం తి స య. we CO అదా acl 
శీ « శ fe భో Tel జూ | 
మానవజన్మ దురభమెంది. మానవ జవితం చుర భమెంది. నదర 

per రో రా టి. us జ్‌ & 
శ్రవణం లభించటం దుర్గభమెంది. బుద్దత్వం |పొ పించటం దురభమెంది. .! 
౧౧ యి ధి 6 మశక ష్‌. 


శకుంతోజూల ము త్‌ ఇవాల ఎక సరాయ నచ్చతి। 
వలలో చిక్కుకొనే పక్షులే చాలా ఉంటాయి. తప్పించుకొని పోయేవి 
వాలా తక్కువగా ఉంటాయి. అట్లాగే [పజ జో అజ్ఞానులు బరు, వ. జాన 
కృష్టిగల వాళ్ళు తక్కువ. ఎనడికై తే జాన దృష్టి ఊంటుందో వానికి సంరం 


నిర్వాణం) అభిస్తుంది. 


ఉ ల్రీ-షెత్‌ న (ప్రమాజ్యేద్‌ ధర్మం సుచరితం చ'రేర5 
ధఠ్మచారీ సుఖం భే తే£స్కీన్‌ లో కే పర1త చ॥ ల్‌ 
ధఠత్కం చరేత్‌ సుచరితంన తం దుశ్చరితం చలే5్‌ 
ధర్మ్కచారీ సుఖం శేతే[స్కీన్‌ లో కేపర్మత చు ॥ 
లే! ప్రమాదానికి లోనుగాకు! ధర్మాన్ని ఆచరించు! ధర్మాచరణ గలిగిన 
"నిని ఈ లోకంలోనూ పరలోకంలోనూ సుఖం లభిస్తుంది, 
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పాపకర్మలు చేయకుండా ఉండటం, పుణ్యకర్మఅుచేస్తూ ఉండడం, 


మత్త దిని సంపాదించటం - అనేవి జుద్దులందరి ఉపదేశం, 


od 





క్రాంతి, తితిక కలిగి ఉండటమే గొప్పతపస్సు. నిశ్వాణమే అన్నింటి 
కంటె శెష్టమెంది. నిర్వాణం అభిలషించేవాడు' అహింసా పరుడుగా ఉంటాడు, 
ఇతరులను హింసించే వాడికి నిర్వాణం [పాప్తించదు, 
అనువాదో?నుపఘాత |పాలిమోకే చ సంపర 
మా(త్రజ్ఞతా చ యోగ భఖ _కేపాంతం చ శయనాననమ్‌ 
అధిచిళ్త చ యోగ ఏతద్‌ బుద్ధానాం శాసనమ్‌! 
ఇతరులను నిందించనివాడు, ఇతరులకు అతకారం చేయకుండా ఉండే 
వాడు, బిక్లు నియమాలను పాటించటం ద్వారా తననుతాను నియమించుకొనే 
వాడు మితాహారం తీసుకొంటూ ఉండేవాడు, ఒంటరిగా శయనించేవాడు, 


ధ్యాన యోగంలో మనస్సు పెబ్టెవాతు వీక్షవనజడతాడు. ఇది బుద్దులందరి 
అనుశాసనం,. 


యుష్మాఖిః కార్యం ఆతవ్యం ఆఖ్యాతార సధాగతాః 
(పతిపన్నాః (పమోళ్యుంఅీ ధా్యయినో మారజంధనా త్‌; 


బుద్దులు (జ్ఞానులు) మార్గాన్ని మాత్రమే చూపిస్తారు. ఆ మార్గంలో 
మోరంతట మోరే (ప్రయాణం చెయ్యాలి. ఆత్మవలోకనం చేసుకొనే వాళ్ళు 
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si ర. Nun 
మారునిబంధాలనుంచి విముక్తు లౌతారు. అష్టాంగ మార్గంలో పయనిస్తుంటే 
మారుణ్ణిమువృతిప్పలు పెట్రివిజయాన్నిన సాధించగలుగుతారు. మవ్యానసిద్దికఅషాం 
గమార్గం కంటె మరోమార్గంలేదు. 


(0 


3} 


ఏతం హి యూయం డ్రుతిపన్నా యుఃఖనొం సం కొరిష 
(ial PMT 
ఆభ్యాతో వె మయా మార్గ ఆజాయ శల్యసంనాను 
ae ళ్‌ 


ఈ మార్గాన్ని అనుసరించడంద్వారా మిరు దమఃఖాన్ని కాశంతంగా 
అంతమొందించగలరు. కామం, భవం, దృష్టి, అవిద్య అనే వాటిని తొల 
గించి వేస మార్గాన్ని నెను స్వయంగా కనిపెట్టాను కనుకనే మోకిట్లా చెబు 
వ్‌ 


తున్నాను. ఈ ధ్యానాన్ని మోరు అభా రసం చేసి నిర్వాణ బాభంపొాందండి! 
వశభం భూయాత్‌! 


ఇరువదిఐబదపవ అథ్యా యం వరు 
(కాలజ్ఞాన యోగము) 
జః 
గి 3 
(౮) నాగార్జున ఉవొచ ; 


నికులారా!' (వజ్జా పారమితత్వం పొందిన బుద్ధులకు భూత భవిష్యత్‌ 
వర్తమానములు కరతలామలకంగా ఉంటవి, వారిదృష్టికి కాలము, దూరము. 
అడ్డురాదు. వై దికబుము లిట్టితికాల నేతృత్వము కలిగినవారె. వారు భవి 
ష్యవురాణమును వెలువరించినట్లు తధాగతుడుకూడా దేశభవిష్యత్తును వెల్ల 
డించినాడు. అనందాది . ముఖ్యశిష్యులకు ఎఎ కొద్దిమందికో తప్ప ఆ విష 
యము తెలియదు. అనంట భిక్షువై నను ఆ విషయము నెచ్చటను (గంధస్టము 
వెసి ఉండలేదు. “బుద్దుడు కాలజ్ఞానము ఇ వసా. అనుసందెహము కల 
నారు కొందరు లేకపోలేదు. ఆయన సర్వజ్ఞత ఎట్టిదో తెలిపినవాళ్ళకు ఈ 


సండెహముండదు. 


బుద్దుడు తన పూర్వజన్మలను గురించి చెప్పిన వృతాంతములను జాతక 
కథలుగా నేడు మనము వఠించుచున్నాము, ఆయన తన జన్మను గురించి 
మా[తమేకాదు. ఇతరుల పూర్వజన్మలను గురించియు వివరించి యున్నాడు, 
“ధర్మపధం "లో ఆయన చెప్పిన ఛ|తపాల. అనంద గ్రోష్టుల కథలు ఇందుకు 
వబలోజాహరణములు. 


ఒక రోజు (్రావస్తిలోని జేతవనంలో బుద్దుడు నివసిస్తున్న ప్పుడు 
కొందరు భిక్షులు ఆయన దగ్గరికివచ్చి. “చక్షుపాలుడనే బిక్షువు కీటకాలను 
(తోక్కిచంపుతున్నా" డని అభియోగం మోపారు. "చక్షుపొలుడు ఆకీటకాలను 
బుద్ధిపూర్వకంగా త్రొక్కిచంపుతున్నాడన్నవిషయంమి" రుచూచారా? అనిఆయన 
వాళ్ళను అడిగాడు. లేదని వాళ్ళు చెప్పారు. ' "అతని కాళ్ళ [కిందపడి 
అవి నలగి చని పోవటం మో లెట్లా చూడలెదో, అతడూ అట్లానే చూడ 
లేదు. అర్హతుడైన భిక్షువెవడూ జీవహింస చెయ్యడు. అతడు నిర్దోషి” 
అన్నాడు 'బుద్దుడు. “మరి చక్షపాలుడు తనకాళ్ళకింద పడి నలిగి పోతున్నా 
ఆకీటకాలను "చూడలేక పోవడానికి కారణమేమిటి. భగవాన్‌?” అనివాచ్ళ 
ఆయన్ను ఆడిగారు, అప్పుడు సర్వజ్ఞడె న బుద్దుడు వాళ్ళ కిట్లా చెప్పాడు. 
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"ఒకానొక పూర్వజన్నలో ఛతపాలుడు న్యేతవై ద్యుడు. ఆయన ఒక 
సొరి తన దగ్గరకు వీకిత్స కోసం వపు ఒక గడి బుద్దిపూ రక ౦గా అాగనతంర 
కలిగించాడు. ఒక స్రీ తనకు నరిగా కను కనిపిటం లేదని చికిక తక సని 
ఛ|తపాలుడి దగ్గరకు వచ్చింది. తన కస్చజాగెతే తానూ తన సిల్లలకా 
యావజ్జవం ఆయనకు సెవకులుగా ఉంటామని పాధెయ వడిండి.! ఆయన 
చికిత్స చేశాడు. ఆమె అంధత్య్గం హోయింతి. wes,  కనిపిన్లాన్న వని 
చెనితే ఎక్కుడతాము ఆయనకు సేవచేయవలసి వనుండో నని నయ సనక 
"నయం కాలేదనీ, పైగా పూర్వంకన్నా దృష్టి మరింత మందగించిదనీ అబద్దం 
చెప్పింది. ఆమె నిజం కప్పి పుచ్చుతున్నదన్న విషయం ఆయన సహించి, 
ఆ మెకుబుద్ధి చెప్పాలని వేరే బెషథధం ఇచ్చాడు. ఆ వొషద 
ఆమెకు పూర్తిగా కంటి చూపుపోయింది.  ఆపావఫలంగా ఆ ౨న ఆతరువాత 


[1 


ff 
కు 
న f 
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ఓం 
హే 
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ఆయన్ను విడిచి పెట్లలెదు, ఇది విషయం. 


గార్‌ 


ఇక ఆనంద గోవి వృత్తాంతం చూసాం. ఆనంద ని శౌవ స్పెినగరంలి 
కోట్లకు పడగలె త్రీన మహా శీమంతుడు. “అయితే ఎం లాభం” వట్టి పిసినారి, 
ఎంగిలిచేత్తో కాకినైనా విదలించేవాడుకాదు. అతని కొడుకు మూలా నాటీ కి 
తఠిడి పిసినారితనం నచ్చేదికాదు. తంత చూడకుండా చాటుమాటుగా 
శానధర్మాలు చేస్తుండేవాడు. ఈ సంగతి ఆనంద, x 
గెతే లాభంలేదు. వీడు అ స్టినంతా కర్ప్చూతతలా హరించివేస్తాొ”డనుకొని, 
౩ తుక్కు తెలియకుండా ఐదు బిందెల బంగారాన్ని ఒకచోట ఇంట్లో భూమిలో. 


పాతి ఎట్రాడు, ఆ తరువాత మరణించి ఒక బెచ్చగ తెకు కొడురుగా పుటాడు, 
4 లే 
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OO 
౯ 
అవే 


ws 


పూర్వజన్మలో ఎవడికీ వటెనవాడు కాకపోవటచేత ఆ కొడుకు కలిగిన 
తరువాత ఆ బిచ్చగత్తె తకు ఎక క్యడా బిచ్చం ద్‌ దొరికెదికాదు. పస్తులుంథవలసీ 
వచ్చేది. తన కష్టాలకు కారణం ఆ పిల్లవాడే నన్న విషయం [గహించి 
ఆమె ఆ పిల్లవాణ్ణి ఒకచోట వదలి పెట్టింది. అప్పటి నుంచి ఆ విచ్చ 
గ్గ తెకు. iss బిచ్చం దొరుకుతుండేది. ఆపిల్లవాడు అష్టకష్టాలు వడి 


తవ 





శే 


సా 


ధం 
బల్లవాడు పూర్వజన్మలో . తం డి-అనంద శేష్టి!” అని చెప్పాడు. బుదు 
 డిసై అమితీ గౌరవాభిమానాలున్న మూలాశ్రీ ఆ మాటలు నమ్మలేక” ఎట్లా 
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"మరిగి కొంచెం ౦ పెద్దవాడయ్యాడు. అత డికి పూర్వజన్మ స్మృతి కలగసాగింది. 
అతడు [శావ సినగరం చేరుకొని, తనపూర్వపు ఇంటిని వెళ్ళాడు. ఆ పిల్ల 


నాలు! 
వాణ్ణి ఎవరూ గుర్తుపట్టలేదు. “ఇది నాయి" "లని ఎతగా వాడుచిెబు 
తునా* ఆ విషయం పట్టించుకొకపోగా పైగా తిట్టిబై టికి గెంటివెకారు, 
arin వ్‌ రం ద 





ఆఅఆప్ఫండు ఆదారిన పోతున్న బుదభ గవాను మూలా దగరికివల్సి ఈ 
ధే ౧ 


cn 


౧౧ 


నమ్మేదిభగవాన్‌?అని పక్నించాడు. బుద్దుడువిచ్చగ త్తె కొడుకునుచూచి"పూర్వ 

జన్మలో నువ్వుదాచి పెట్లినఐదుబిందెల బంగారం మూలాశ్రీకి చుపిం!” అని 
అదెశించాడు. ఆపిల్లవాడు ఆబంగారాన్ని చూపించాడు. బుద్దుని సర్వజ్ఞతను 
చూచి అక్కడున్న వాళ్ళంకా ఆశ్చర్యపోయారు. 


బుద్దభగవానుడు ఇట్లా జరిగిన విషయాలు చెప్పటంలో మనం ఆళ్ళి 
రవడనవసరంలేదు. ఆయన భవిష్యత్తు వృతాంతాలు గూడా చాలా వివరిం 
చాడు. మహావపరి నిర్యాణం చెందబోయముందు "కుశినారిలోని సాల 
వృక్షవనంలో నా నిర్యాణం సంభవిస్తుందని ఆనంద బిక్షుతో ఆయన 
ఇప్పాడు. “ఆ అడవి మధ్యలో, ఆ చిన్నపట్టణంలో భగవానుడు నిర్యాణం 
చందరాదు. భగవానుడి కోనం చంప్క రాజగహ, [కావ స్త్రి సాకేత, 


కోశాంబి వారణాసులవఠటి మహానగరాలున్నాయి. భగవానుడు వాజిలో 


ఒక దాన్ని ఎంచుకోవాలని కోరుతున్నా”నవి ఆనందుడు అభ్యర్థిస్తే భగవా 
హా గ నవ్విమో అలాఅనవద్దు. ఈ కుశనార నీవు చెప్పిన పట్టణాలకంటే 
తక్కువై ౦దేమోకాదు. ఒకప్పుడిది “కవత” అనేపేర మహాసదస్సున 
(మహాసుదర్శన) మహారాజుకు రాజధానిగా ఉండేది” అని ఆ పట్టణపూర్వ 
పళ స్తి వివరించాడు. ఇట్లా ఎన్నో భవిష్య విషయాలు చెప్పాడు. కనుక 
తధాగతుల కాలజ్ఞాన విషయంలో మనం సందెహాలు పెట్టుకోక అవన్నీ 
ఆయనవెల్లడించినవేయని విశ్వసించ వలెను. 
శ్రీ బుద్దభగవాన్‌ ఉవాచ 
(పబుద్దులారా ! అతి రహస్యమైన ఈ కాలజ్ఞానాన్ని మీోకీనాడు వెల్ల 


0 రా 


డిస్తున్నాను. సౌవథధానులై విసండి. నిర్యాణ BTSs ౦ నేను పరివ ర్హనం 


స్య త కాం ఫప్రయిు[దయానండ్యారా; 
భిక్షులు విదేశాలలో ఈ ధర్మాన్ని కతి 
ఆదాన 


అ 
కాలినడకన పర్యటంచి బ ద్ద 
జెస్తారు. జ వరివాజిక జీకలఅ [పాధాన్య 0 బకుచో తుంది, హో 


న్‌ క శ్వ న్‌ వ స ( 
రాణులు వౌద్దమతాన్ని స్వికరిసా రు. bse Soy విహోరాలసు మాడా నిర్మి 


సారు. ఈ సం|పదాయం అంథ దేశ ౦లో విస్తారంగా ఉంటుంది. కొన్ని 
ఒ ది WI OM స ~ 
స్తూపాలుకూడా అక్కడ వెలు లు స్తవి. కృష్ణా నదితిరంలి స ద్ర ధర్మ (పబోథా 


ర 


ka కమెన ఒక విశ్వవిద్యాలయం నెలకౌల్బబడుతుంది. ఇను జన్మించిన 
లుంవిని వనం, నా జ్ఞాన సిద్ధిః కేందమైన గయ, తొలిసౌరె సు ధర్మచక 
[ప్రవ ర్తన౦ జేసిన సారనాథ్‌, ఈనాడు గీతోవదేళానికి బూలమనస ఈసాగర్‌, 
% ఆనాటి J pan 

నెను మహా పరినిర్యాణము వెందచోవుచున, కుశ*నగరము ఈ ఐదును భవి 


శ ఫె ww జి ము కాల ల గాగ గ 3 
ష్యత్కాలముస బుద్ది సంఘమునకు వపరృునియటుణ: ద్రైతఉముల (పసిడి కెక్క 


గ 
ళ్‌ టి స a క్త 


గలము. 

నేను లుందిసీ వనమున మల్ల చెట్టు (60ద జన్నించితిని. గయలో 
మటిచెట్టు క్రింద తవస్సుబెసి బుద్దుడనై తిని. సారనాధ్‌లో మటిచెట్టు కింద 
కౌండిన్యుడు, అశ్వజిత్తు, కశ్యపుడు, మహానాముడు, భటూకుడనే నామములు 
గల అయిదుగురు సన్యాసులకు మొదటేపర్యాయము చతురార్య సూ్యూతములు 
తెలిపి ధర్మచ్శక పరివ ర్హనము చేసితిని. ఇప్పుడిచ్చట ఈ మల్లి చెట్టుకింద 
బుద్దగీతను ఉపదేశిస్తున్నాను. నాయెనుబదవసంవత్సరమున కుశినారలో సాల 
వనమున మజ్జిచెట్లు [కిందనే నిర్యాణము చెందుదును. "సాలవనమున 
నున్న వన్నియుసాలవృక్షములేననిభావించిలోకులు నేనుసాల వృక్ష ము[కిందనే 
నిర్యాణము చెందితినని భావింతురు. ఆబ్రే |, పచారముకూడా జరుగును. 





నేను జన్మించినది వై శాఖపొత్తమి. జ్ఞానసిద్ధినిపొందినది వై శాఖపొర్ణమో. 
బుద్ద ధర్మమును (ప్రవచించిన దినము వై శాఖ పొర్షమి. ps బుద్ద గ్‌తను 
దోధించుచున్నది వై వైశాఖ హిర్ణమి. వై శాఖ పార్తమినాడే నేడు మహాపరి 


Pan" 
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నిర్యాణము చెందెదను. ఇక నాకు జన్మములేదు. సెక్కు జన్యలక్రితము 
“నుమేధు”డను పేరుగల బోధిసత్యుడను. భద్దోధన మహారాజుకు మహా 
మాయాదంతతుల గర్భమున నేను జన్మించితిని. దేవతలకూ మానవులకూ, 


నేను కనుగొన్న ధర్మమును బోధించి, ఎల్లరనూ జాగృతుల గావించుటె నా 


ధ్యేయము, నేను సర్వసంగ పరిత్యాగిని. “సర్వసంగ పరిత్యాగం” అంటే 

లోకాన్ని విసర్దించటం గాదు. (పపంచంనుండి పిరికిపందలా పరుగెత్తి 
పోవటంగాదు నన్యాసిపని. తాను సముపార్ణించిన జ్రానళ కితో (పపంచాన్ని 
మార్చి మరింత ఉన్నతంగా, ఆదర్శంగా దాన్ని పీర్చిదిద్దటం. నాకు జ్ఞానో 
దయం కలిగిన తర్వాత “నాకు లభించిన ఈ జ్ఞానాన్ని ఇతరులకు చోదించ 
తమా గ్గ లేక నా వ్య క్రిత పరిపూర్ణతకు నా జీవితాన్ని వెచ్చించడమా ౪” 
అనే సందేహం కలిగింది. “నేను కనుగొన్న |కొ త్రధర్మాన్ని లోకులు ఆమో 


_ దించి ఆచారించటం చాలా కష్టం. నేను నా ధర్మాన్ని బోధించి, ఇతరులు 


శాన్నీ అర్గంచేసుకోక పోయినా, ఆమోదించకపోయిన్తా ఆమోదించి ఆచరిం 
చకపోయినా అది వాళ్ళకు [శమను,నాకు విసుగును కలిగిస్తుంగె, నా ధర్మం 


ద్వారా నేను పరిపూర్ణత్వం సాధించుకొంటానని నిష్క్రఆయత్వంలో పడి 


పోయినప్పుడు నా ఆలోచనలు పసిగట్టి, |బహ్మ సహంపతి [బహ్మలోకం 
నుండి నాదగ్గరకు వచ్చి “నువ్వు కనుగొన్న థర్మసూ|శత్రాన్ని మానవులకూ, 
శేవతలకూ ఉపదేశించు!” అని ' 'విజ్ఞప్తిచేశాడు. ఆయన. (ప్రార్దన 


మన్నించి నేను కనుగొన్న సత్యాలను బోధించడానికి పూనుకొన్నాను. 


నా నిర్యాణం కుశినారలో జరుగుతుందని చెప్పానుగదా. ఆ సమయంలో 
ఆనందుడు నాదగ్గర ఉంటాడు. యళోధర, రాహులుడు, శారిపుతుడు 
మొగ్గలజ్ఞ మొదలె లె నవాస నాకంటే ముందే. “నిర్యాణం చెందుతారు. నా, 
అంత్యక్రియల అనంతరం నా అస్థికలకై కుశినారమల్లులు, మగధ రాజై 

అజాత శ[తువు, వె శారీ లిచ్చవీయులు, కపిలవస్తు ౪ శాక్యులు, అట్టకప్ప నక 


కర్చ) బులియులు, రామగామ కొలియులు, ప్రవమల్లులు తీ|వంగా కలపి 


సారు. చివరకు ' *దోణు 'డునే బ్రాహ్మణునిద్యారా ఆ వివాదం కాంతి 


యుతంగా పరిష్కరించబడుతుంది. నాతదనంతరం అనందుడు, ఉపాలఠి 


dU4 wees 


కాశ్యపుడు నా ధర్మాలనూ, నా ఉవదేశాలనూ సూ|తీకరిస్తారు తర్వాతి 
వాళ్ళకు ఆ (గంధాలు |ప్రామాణికాలు అవుతాయి. అల తో (వభువులే 
బోధకులైనా ధర్మాన్ని (ప్రచారం చేస్తారు. నా అస్థి కలై స్తూపాలు నిర్మి 
సారు. భారతదేశంలో (ప్రభువులే చోధకులె నాధర్మాన్ని (పచారంచేస్తారు. 
నాఅస్టికల నైస్టూపాలు నిర్మిస్తారు. భారతదేశంలోనూ విదేశాల్లోనూ రాసూపాలు, | 
అధికంగా వెలుస్తాయి. ఈ [పదేశంలోనే ఒకఆంధఖభిక్షువు నామథ్యేమార్గాన్ని నే 
అందరికి అర్హమగు రీతిలో వ్యాఖ్యానించి ఒక ఉద )ంధాన్ని వెలువ 
రిసాడు. ఆయన పేరిట ఈ సాగర్‌ | పసిద్దిలోకి వ వస్తుంది. 





ఇటుపె ఐదువందల సంవత్సరములకు భారతజేశంలో వేద ధర్మం 
క్షీణిస్తుంది. విగ్రహారాధనలు ఎక్కువౌతాయి. వేదానుయాయులు అనెక 
ఉపాసనా మార్గాల నవలంభించీ, అనేకశాఖల్లుగా చీలి పరస్పరం కలహాంచు 
కంహూతంటాడ్‌. ఆ సమయంలో ఈశ్వరా౦శతో ఒక మహాత్ముళ్ముడు 
జనించి, నాధర్మాలనె తన ధర్మాలుగా చేసుకొ ని మాయావాదంతో జైన 
బౌద్ద మతాలను ఖండించి అదైత సిద్ధాంతాన్ని స్థాపిస్తాడు. వేద ధర్మాను 3 
యాయుల్లోని వివిధ ఫాఖ్లటను. ఏకీకృతం చేస్తాడు. ఆ తర్వాత విశిష్టాద్వెతం, Rl 
చై ్యతమతాలు వెలుస్తాయి. వైన బొద్దాలు, ఎవవై షవాలమధ్య కలహాలు 
బయలుదేరతాయి. జనక్షయం జరుగుతుంది. దేవుడు ఒక్కటెనని - ఆయన 
నిర్గుణుడని, అనేక నామాలతో పిలవబడుతుంటాడనీ, మానవులకంటే అధిక 
మెన శ క్రిగలవారు దేవతలనీ, దేవతలందరూ దేవుడి ఆధీనంలోనే ఉంటా 
రసీ గ్రహించలేక ఒక దేవుణ్ణి ఆరాథించేవాళ్ళు మరొక దేవుణ్ణి ఆరాధించే 
వాళ్ళను ద్వేషిస్తూ పి, యజ్ఞయాగాదులు తగ్గినా, వీవర దేవతోపాస 
_ నలు, జంతుబలులు బహుళమౌతాయి. వేయిసంవత్సరముల ఆనంతరం 
బౌద్దననా్యసులలో శిల పవర్త ర లోఫిన్తుంది. సన్యాస సన్యాసినులు విషయ 
వాంఛాలోలురాతారు. చౌద్దారామాలు పాడుబడి మట్టిదిబ్బలుగా మారతాయి, “* 
ఇంత మార్చు సంభవించినను బౌద్దమ తన ఉనికిని మాత్రం కోల్పోదు. 





ఇక మై ఐదువందల నంవత్పతములకు పాశ్చాత్య దేశములో ఒక బీద 
కన్యకకు ఒక ప్యుతుడు జన్మిస్తాడు. అతడు ఆత్యద్భుత సిద్దులు (పదర్శించి 
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వనికుమూరుడుగా పరిగణింపబడతాడు. ఆయన పుట్టినప్పుడు తూర్పున ఒక 

జొవంతమెన నక్షతం ఉదయిస్తుంది. ఆయన పేమ్క కరుణలను బోధి 
డు. అయన ధర్కోపదేశములను అర్దము చేసుకొనని వారు ఆయనను 
చిత్రహింసలకు గురిచేసి చంపుతారు. ఆయనమరణానంతరం ఆయన మాహా 
త్మ్యములు, ఆయనవొధలు [ప్రవంచవ్యా వ్రమౌ మ అంక. ఆయనఅనుయాయులు 
[సపంచంలో బహుళంగా ఉంటారు, 


ep. kt 2 


అటుపై మరి ఐదు వందల సంవత్సరములకు అరబ్బీ బేశములో ఒక 
మహాత్ముడు జన్మిస్తాడు. ఆయనతాను దేవదూతనని [పకటించుకొని నిర్గుణ 
రూపమైన ఏకేశ్వరోపాసనను బోధిస్తాడు. ఆయనకు బహుభాఠ్యలుంటారు, 
ఆయనసిద్ధాంతాలు గూడా బహుళ(వపచ రం పొందుతాయి. _వీరుగాక మరి 
కొందరు మహాత్ములు జన్మించి తమ సిద్దాంతాలను లోకములో స్థాపిస్తారు. 


[PR | 


(పపంచంలో విశేషంగా అరుమతాలు విలసిల్లుతాయి. 


ఇక'పె ఆ వందల సంవత్సరాలకు భారత దెశం పరమత స్టులకు 
ఆధీన మౌతుంది. పరాయి పాలన ఆపై డాదాపు వెయ్యి సంవత్సరాలు 
దేశంలో ఉంటుంది. 


ఇటుకైని5 ౮0౦౮ల సంచత్సరములతర్వాత భారత దేశములో ఒకమహాత్ముడు 
ఛౌ అంశతో జన్మిస్తాడు. సత్యాహింసలు సాధనాలుగా చేసుకొని జన సహో 
యంతో దేశస్వాతం(త్యాన్ని కి కొని వస్తాడు. రాజ్యాంగ విథానంలో ఎన్నో 
మార్పులు సంభవిస్తాయి. దేశంలో రాజరికం అంతరిస్తుంది. గణతం|త 
రాజ్యం ఆవిర్భవిస్తుంది. (ప్రజలే ఏతిక లౌతారు. తమను తామే పరిపా 
లించుకొంటారు కాని కుజలలో ఐక్యత ఉండదు. కుటిల రాజన్‌తిజ్ఞులు 
బయలుదేరి కులాలను మతాలనురెచ్చగొట్టి, పబ్బం గడుపుకొంటారు. (పతి 
భకు కాక్క కులానికి పెద్ద పీటవేస్తారు. బ్రాహ్మణుల ప్రాబల్యం క్షీణిస్తుంది. 
మేధావులు నిర్వీర్యులౌతారు. నైతిక విలువలు నశిస్తవి® ధనం విలువ 
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హెచ్చుతుంది. యంతాగారాలలో మనుష్యులకు బదులు మరమనుషులు వని 


చెసారు. 
en. 


ఈ అనంత విశ్వంలో భూమండలముపై 1) మఘ మండలము? 
ఓ) చందమండలము, శి) సూర్యమండలము, 4) వాయుమంచలము 
5) నక్షత మండలము, 6) ఆకాశ మండలము (అంతరిషిము) అను ఆరు 
మండలములున్నవి. ఈ ఎడుమండలములు ఏడు లక్షణములు కలిగి 
యున్నవి. మానవులు భూమండలమున నున్నారు. పక్షులు గాలిలో ఎఎగిలి 
సంచరించు చున్నవి, భవిష్య త్కాలమునమానవులుకూ డాయం|త సహాయమున 
ఆకాశమున సంచరించి, మెఘమండలమును దాటి చందమండలము చెరు 
డురు. ఈ మండలములు భూమండలము ౫ గల పంచభూతములకు అయిదు 
విధములైన తత్వముల నిచ్చుచున్నవి. వాసనలు భూమండలము వలన 
కలుగుచున్నవి.రుచి జలనస్వరూపము, ఇదిమెఘమండలమువలనకలుగుచున్నది. 
వెలుతురు అగ్నితత్యము, ఇది సూర్యమండలము వలన కలుగుచున్నది. 
విచితమెమనగా [పతి భూతమునందును మిగిలిన నాలుగు భూతముల శ క్తి 
ఆయా పరిమాణములుగాలోనున్నది. నటికి అగ్నిని చల్లార్చు శక్తి ఉన్నది. 
కానీ అందులోనే అగ్నితత్వ మున్నది. రాబోవు కాలమున మానవులు నీటి 
యందు అగ్ని శక్తి కలదని తెలుసుకొని, దానిని జై టకు తీస్తి యంత్రముల 
ద్వారా దీపములు [ప్రకాశవంతముగా వెలుగునట్లు చేసుకొంటారు. అవి గాలి 
విచినను ఆరిపోవు. ఒక డీపము నార్చిన అన్ని దీపములు ఆరిపోవును. ఇంకా 
ఆ + క్తితో అనేక విధములైన యంత్రములను నడుపుతారు. జడపదార్థము 
లకు చలన శక్తి కలిగించి, అనేక కార్యములు చేసుకొంటారు. పంచభూతము 
లలో కొన్ని కలిసినప్పుడు కొన్ని విధములై న శక్తు లుద్భవిస్తాయి. భవిష్యత్‌ 
కాలమున ఆశకులను కనిపెటి వాటితో అత్యద్భుత కార్యములు జరుపు 
కొంటారు ఆకాశము శబతత్యము ఆ ఆ తత్వమును పరిశోధించి, ఒక దేశ 
ప్రజలు లెలాది యోజనముల దూరములోనున్న మరొక దేశ పజలతో ముఖా 
ముఖ మాళ్లాడెదరు. అగ్నిజల తత్వములు కలసిన శక్తితో యం[తములను 
తయారుచేసి, *ఘ (పయాణమున కనుకూలముగా వాడుతుంటారు. గుబ 
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ములు, రథములు, ఎద్దుల బండ్లు మొదలగు వాహనములకంటే ఆ వాహన 
 మిలు త్యరిత గతిని నడుస్తుంటవి. పయాణములండు [వయాస్క కాలయాపన 
ఉండదు. 


[పజలు కోడికూతను రుమాణముగా తినుకొనిఇపడామేలొొనుచున్నారు. 
పగలు సూర్యుని గమనము, రాకిపూట నక్షత గమనము ననుసరించి, 
నేడు కాలమును గుణించుచున్నారు. రాబోవు కాలమున మానవుని మేధస్సు 
మెరిగి, గుండె కొట్టుకొను విధంగా ఫఘంటికా యం[తము లుండునట్లు నిర్మి 
నారు SE కాలమును తెః లుసుకొ ౦టూ ఉంటారు 


ఇరవై అయిదు వందల సంవత్సరములకు రానున్న [పళయమునకు 
ముందు ఏకాలమునందును లెని విధంగా అనేక [పాంతములందు 
మహాత్ములు, సిద్దపురుషులు జన్మించి యోగ పద్దతులను నథత్పవర్తనా 
పాముఖ్యమును, (పేమ, దయ, సత్యాహింసలను లోకమున |పబోధించి, 
మానవులను సన్మార్గగాములుగా చేయుటక్కు [పయత్నిస్తారు. వివిధ దేవతా 
విగహములతో పాటు ఆ మహాత్ములకు కూడా గుళ్ళు, గోపురములు కట్టి, 
పూజించుట జరుగును. [పళయమునకు ఒక యాబదిసంవత్సరములకుముందు 
ఆం|ధదేశములో మూర్తీభవించిన సత్యమై ఒక మహాత్ముడు అవతరిస్తాడు. 
అనేక సిద్దులు (ప్రకటించును. కన్‌ నాగా నందును. ధర్మ పచారముబచేసి 
జనులను సన్మార్గగాములను జేయును. (పేమ దయ, త్యాగము, సేవలను 
ఊది వ్భోధించి, మానవతావిలువలను లోకమున పతిష్టిం చును. సత్యనామమున 


విలసిలును, 
ag) 


అకాలమునందే కృష్ణానది తీశ్రమున బుదుడవత రించును. అప్పటి పరి 
స్థితుల కనుగుణముగా విశ్వమానవ సమెక్యతను ఉద్భోధించును. మానవుల 
పవ ర్త రనను చక్కడిద్దుటక జీవితమును ధారపోయును. విదేశములు పర్య 
టించి ధఠ్మ చకపరివదర్త రనము చేయును. తన విహార స్థలిలో ఒక స్తూపము 
నిర్మించును. అది ధ్యానమునక్షై ఏర్పాటు చేయబడిన * ఉద్దేశిక” మసి 
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స్తూపము. ఈ బుద్ద గీత ఆ కాలముననే ఆంధ దేశమున వెలువరించ 
బడును. ఆసమ్యక్‌ సంబుద్దుడే ఆ|గంధాన్ని ఆవిష్కరిందును. 


ఇరవై ఐదువందల సంవత్సరములు గడచిన తర్వాత |పపంచము 
నందు, భారతదేశము అగస్టానము వహించి విశ్వమునకు జ్లానభిక్ష నొన 
గలదు. [పపంచ శాంతికి మూలము కాగలదు. అప్పుడు మానవు లందరూ 
కులమత రహితమైన ఒకే ఒక మానవకులముగా ఏర్పడి నుహృద్భావముతో 
పశాంతముగా సహజీవనమ. చేయుదురు. భవిష్యత్‌లో స్రీ,పురుషుల కలయి 
కతో సంబంధము లేక యే నంకల్ప మాతమున సృష్టి జరుగనమ. మానవులు 
[గ్రహాంతర యానములు చేయుదురు. శాస్త్రియ విజ్ఞానము పబలి సురణించిన 
వారినిగూడా పునరుువితులను చేయగలుగుదురు. సత్యం, కీలం, పవిితత, 
సమైక్యత అనే సనాతన ధర్మాలు మానవుల కుపాధయాలవుతాయి. ఆకాలం 
మానవవిశ్వకళ్యాణానికి పూలవాటలు పరచి విశ్వచరితలొ నువర్తాధ్యాయం 
తెరుస్తుంది. అనందం వెల్లి విరిస్తుంది-ధర్మం పండువెన్నెల కురిపిస్తుంది. 
భూతలం స్వర్గమౌంది. 


బు ద్ద ౦ శరణం గబా సె ర్‌ 
సంఘం శతణం గచ్చామి 
ధర్మం శరణం గచ్చామి. 


సర్వెజనాస్పుభినోభవంతు 


లాటే 


వ పజ ల. 


తుందిప లం తం 


పాఠక మహాశయులారా ! ఇంతవరకు బుద్దుడు ఆనందునకు [పవ 
నించిన బుద్ద గితను మోరు విన్నారు. బుద్ద ధర్మమంతయు తృష్టారాహి 
త్యముఘమె నే ఆధారపడి ఉన్నది. ఆశలేనివాడే నిర్వాణమునకు అర్హుడు. 
అర్హతకై మన ఫలమును ఎట్లు అభివృద్ధి చేసుకొనవలెనో, ఈ గీత మనకు 
బోధిస్తున్న ది. ఈ గత అనందలి క్షువు నుదైశించి పలుకబడినదై నను సర్వులు 


సచ్చిదానంద స్వరూపులు కావలయునని, |పబుద్దులు కావలయునని తధా 
గతుని ఆశయమైనట్లు మనకు బోధపడుతుంది. 


ఆనందుడు విలక్షణమైనవాడు. ఆయన ' వద్దోధనుని తమ్ముడైన 
అమితోదనుని కుమారుడు. బుద్దుడికి వృద్దాప్యంలో (50వ ఏట) ఒక సెవక 
శిష్యుడి అవసరంకలిగింది. ముందు ఆయనతన తమ్ముడైన నందుని ఎంచుకు 
న్నాడు. ఆ తర్వాత 'ఆనందుని ఎంచుకున్నాడు. ఆనందుడు ఎనిమిది షర 
తులు పెట్టి, ఆ షరతులకు ఒప్పుకుంటేనే తాను సేవక శిష్యుడిగా ఉంటానని 
బుద్దునితో చెప్పాడు. ఆనందుని నిబంధనలు ఇవి. 

1) తధాగతుడు తాను స్వీకరించిన వస్త్రాలను నాకు ఇవ్వరాదు. 

డి) తన ఆహారాన్ని నాకివ్వరాదు. 

9) తన కుటీరంలో నన్ను ఉండ మనరాడు. 

శ్ర తన్ను ఆహ్వానించిన చోట్లకు నన్ను రమ్మనరాదు. 

ర) నన్నాహ్వానించిన (ప్రదేశాలకు బుద్దుడు నాతో దయచేయవలెను. 


6) బుద్దుని దర్శనం కోసంవచ్చే భక్తులను లోవలకు (పవేశ పెట్టి 
పరితయం చేసె "అనుమతి నాకు సఠ్వవేళలయందు ఉండ వలెను. 


7) నాకు సందేహములు వన్చినవెంటనే తధాగతుడు వానిని నివా 
రణ చేయవలెను. 


జే 
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ర) నేను దగ్గరలేనపుడు తానుచేసిన ధర్మవోధలను మ్ళీనాకు 
విన్పించవలెను. 

బుద్దుడు ఈ షరతులకు అంగీకరించాడు. ఆనాటినుండి ఇరవై ఐదు 
సంవత్సరములపాటువిడవకుండాబుద్దుణి నందుడు తతా: బు దుడినిర్యాణ 
_సమయంలోదగ్గరఉండే అదృష్టంఆయనకరులధించింది. తవసంతరము ఆయన 
ధర్మ బోధలను [గంధస్థము చేసి పపంచమునకు అయన అందివ్వటం 
జరిగింది. ఇంతటి అర్హత కలినవాడు కావటంచేత సె బుర్తుతు ఆయనకు 
గిత్మాపబోధం కావించాడు. గీతా[పబోధము వినుటకు తగినఅర్హత ఆనందుడు 
పొందాడు. ఈ బుద్ద గీత మనిషిఅన్వేషణను అంతర్ముఖంచేసి తనలొ ని సామ 
రాన్ని గు ర్తించేలా చేస్తుంది. ధర్మ బద్దంగా పవ ర్రించేందుకు మనను కు 
శిక్షణ ఇవ్వాలన్న భావనను ఇది కల్పిస్తుంది. ఇది మానటుని బుద్దునిగా 
మార్చే ఒక అత్యద్భుత మంత్రదండం. బుద్దధర్మం ఎంత గొవృదో ఆః గ్‌త 
వల్ల మనం తెలుసుకొంటాం.. నిర్వాణ ధర్మానికి సంబంఛించిన ఈగిత 
లోకులకు మనశ్శాంతిని, ఆనందాన్నీ కలిగించి ఎల్లరనూ సమ్యక్చంబుద్దులను 
కావిస్తుం దనటంలో సందేహం లెదు. 
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జం ద్తబో థ్‌ 
"ఆ చిరునవ్వులో అందాలహరివిల్లు 
సన్నజాజులవాన జల్లు కురియు, 
ఆ కటాక్షములో రాకా శరశ్చం[ద 
చందికాపూరాలు జాబు వారు; 
ఆ మధురో క్రిలో అమ్నాయపఠమార్ధ 
విజ్ఞాన వాహినుల్‌ వెల్లివిరియు; 
ఆ పదస్పర్శలో అనురాగమయ చియ 
దంగా తరంగాలు పొంగి పొరలు; 


అతడు "సర్వజ్జులె, డతడు “*తథాగతుండు” 

“బుద్దు డాతడు, "సర్వార సిద్దుడతడు; 
ఆ @ య 

కను(డు జనులార! కన్నుల కఠవుదిర 

వినుడు మనస్వామి బోధలు వినులాఠ! 





"దుష్టచిత్తులు దుషృ్పవృత్తు లగు జనుల 
వెంబడించును దుఃఖాలు విడువకుండ; 
బండి లాగెడు తరి వృషభముల' గదిసి 
కదిలి వెంటాడు శకట చ|కములభంగి.” 


దుమ్ము తుడిచిన నిలువుటర్శమ్మునందు 
(పతి ఫలించిన స్వీయరూపమ్ము పగిది 
స్వచ్చమగు సన్మనుష్యుని స్వొంతమందు 
సృష్టముగ దర్శనమ్మిచ్చు సృష్టి ఎల్లి 
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“వరమభాగ్య” మారోగ్యమే నరులకేల్ల 
సాల సంతుష్టియే ధ స౯ణాయందు, 
పరమ సఖము” విశ్వాసమే, తరగిపోని 
“పరమ సుఖము” నిర్వాణమే పూజై పొలార! 


కామమునుబోలు అగ్ని లోకమున లేదు. 
ధరణి ద్యేషమ్మువంటి భూతమును లెదు 
మోహసమమైన వల జగముననె లేదు. 
అశవంటి మహావవాహమ్ము లెదు. 


కరుణ శాంతి నిచ్చు; కరుణ కాంతి నొసంగు 
కరుణ లేనినాడు ధరణి లెదు. 

కరుణ శుభము నిచ్చు; పరమ సౌఖ్యము నిచ్చు 
కరుణ లేని నరుడు గడ్డిబొమ్మ. 


"మంచిద్భష్టి" మరియు “మంచి సంకల్పంబు" 
“మంచి భాషణంబు”, "మంచి చర్య, 
“మంచి జీవనంబు”, “మంచిపయత్నందు” 
ను “మంచిదీక్షి 





“మంచి సంస్మృతి ఆ 


ఇదియే "అష్టాంగ మార్గ మో ఎనిమిదింటి 
నభ్యసించిన మనుజు లనంత సుఖము 
లండుకొందురు; శాశ్వతానంద మబ్బు; 
నష్ట మగు తృష్ణ; తుఃఖ మన్నదియె రాదు, 


శోకమయమ్ము లోక మిది; శోకనిదానము తృష్ష; లోకళో 
కాకరమైన తృష్టను నిరాకరణం బొనరింపగావలెన్‌; 
[పాకృతమైన తృష్ణ నణంపంగల వెన్మీది మంచి మార్గముల్‌ 
చేకొను డెల్లవారలును; జయము లీ చతురార్య సత్యముల్‌ 


క 
శి బుదగిత 
అస్తుల 


క్షాంత్సి దాన, #ల్క సత్య, వై 
గాంతిడాయక ములు సద్గుణములు. 
మరి ఉపెక్ష, వీర్య, మైత్యధిష్టానాలు 
(వజ్ఞవా ఏదియు “పారమితలు” 

ఈ 'పారమితలు'' పదియును 

వటి టన మానవునకు | శేయము గలుగున్‌; 
పములు తొలగు; భవసం 

తావంబులు మలగు; చెలగు ధర్మ పథమ్ముల్‌. 


య. 


దృఢమైన కప్సుతో నొప్పు గృహమునందు 
వానజల్లు |పవేశింపలేని యట్లు; 

ఇల జితేందియు(డగువాని హృదయమందు 
చెడ్డ భావంబు లవి (పవేశింపలేవు. 


విషయ సుఖలోలు డగు నవివేకి నెపుడో 
మృత్యువు హఠాత్తుగా దిగ్యమింగివేయు 
మైమరచి నిదహోవు [గామమును వరద 

. వెల్లువ అమాంతముగ ముంచివేయునట్లు.. 
చిత్తము " ప్రమత్త'”,"మోర్జ్యా[ప్రవృత్త” మధిక 
చంచలము” స్వేచ్చమెయి సంచరించు నెపుడు; 
ఆ మనో మర్కటము సివా లాడకుండ 
వఢమునం దుంచుకొను వా(డె ఘను(డు. 
వరిగణింపరాదు పరులదోషమ్ములు; 
పరితపింపరాదు పరుల సిరికి; 
పరిహసించరాదు నిరుపేదలను గాంచి. 

_ పరవశింపరాదు భాగ్యములకు. 

బీదవాని పెదవిమోద చిర్నవ్వులు 

_ చిందునట్లు మోరు చేతురేని 

వేయిస్యర్గనిధులు వెలుగొందు మో ముందు 
వంజటనందనముఆ క్షండళించు!! 


పలుకకు(డు పరుషవాక్కులు; 
సలుపకు( డహితంబు సొధుజనులకు; గురులన్‌ 


దతిదండడుల పూజింపుడు; 
తలపోయు. “డహింస పరమధర్మం” బనుచున్‌.. 


(డాక్టర్‌ "కరుణ 3 “జంధ్యాల పాపయ్యకాస్రగారి "కరుణ క్రి” కాక్యంనుండి) 


ఓం అసతో మా సద్దమయ 
తమసో మా జ్యోతిర్గమయ 
దం ఫం ee | 
మృత్యార్మా అమృతంగమయ 
ఓం సర్వేషాం స్వ స్తిర్భవతు, ఓం సర్వేషాం శాంతిర్భవళు 
ఒఅ ఓల శ న De మ్స 
ఓం సర్వెషాం పూర్ణం భవతు, ఓం లోకస్పమస్తాః సుగినోభ వంతు 


ళల 


[0 
ఓంజీవో సమస్తా: సుఖినోభవంతు, ఓఅసమ స్త చయాబర, యో భో వంతు! 


అజ్ఞానాన్ని హళతించిది, భవ ము.ఖాన్ని దూరంచేసేడి, క్లశాలన్నింటిస్‌ 
నివారించేది, అశాంతిని హరఠించేది, సుఖాన్ని, చభాన్ని [పసాడించేది, [శ్రేయో 
తశాయకమెంతి, పళమపావన మెంది ఆనంద (పదమైెంతి, నిర్వాణ [పా ప్రి 
(మోక్షం) చేకూర్చేతి, జ్ఞాన పదమైంది, సచ్చిదానఠద స్వరూపమైంది. 
యోగశాన్ర్రమైంది, అనఘాదెని స్వరూపమైంది, సహజ నిష్కామ కర్మయోగ 
మెంది, విశ్వయోగమైంది శ్రీశ్రీ హతిబాబుయోగి మహారాజ్‌చే (వో క్షమెంది, 
మట్టుపల్లి జగన్నాథ మహాలక్ష్మాాంబికా తనూభవుడు శివసుజ్బరాయ గు ప్తచే 
పరిష్కరింపబడినది ఆగుోశ్రిబుద్ధ గీత” అను విశ్వయోగ [గతిథము మూడవ 


ఛాగముసఠ్వము సంపూర్ణము. 





